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Trong những năm gần đây việc nâng cao chất lượng Giáo dục thể chất trong các trường đại học, cao đẳng luôn luôn được nhà nước quan tâm. Sự quan tâm đó được thể hiện bằng nhiều chủ trương chính sách, trong đó phải kể đến định hướng chiến lược phát triển giáo dục đào tạo trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước được nghị quyết TW2, khóa VIII xác định: “ Giáo dục là quốc sách hàng đầu, nhằm thực hiện mục tiêu nâng cao về trí tuệ, cường tráng  về thể chất, trong sáng về đạo đức và phong phú về tinh thần”
Đất nước ta đã gia nhập tổ chức kinh tế thế giới (WTO), đang trong giai đoạn phát triển và đẩy mạnh thực hiện công cuộc Công nghiệp hoá - Hiện đại hoá đất nước, kết hợp hài hoà giữa tăng trưởng kinh tế với những vấn đề bức xúc của xã hội, giáo dục, an ninh, quốc phòng và công nghệ. Do đó, cần rất nhiều nguồn nhân lực, một lực lượng lao động với những con người “Phát triển cao về trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức” có khả năng đáp ứng được xu thế phát triển nhanh của đất nước.
Công tác giáo dục thể chất cho sinh viên không những có tác dụng bảo vệ, củng cố và tăng cường sức khoẻ, nâng cao năng lực làm việc (trí óc và thể lực) cho các em mà còn là một trong những phương tiện có hiệu quả để giáo dục con người toàn diện (Đức, Trí, Thể, Mỹ). Giáo dục thể chất tốt không chỉ giúp cho sinh viên có sức khỏe, sức bền, sức dẻo dai bảo đảm cho tiết học chính khóa, mà còn rèn luyện cho sinh viên tinh thần đoàn kết, sống vì tập thể, vươn lên chính mình.
Trong thời đại ngày nay ngoài việc luyện tập thể dục thể thao để nâng cao sức khỏe, các quốc gia trên thế giới nói chung và Việt Nam nói riêng đã đẩy mạnh việc đưa các môn thể thao vào trường học nhằm mục đích phát triển các môn này đến các đối tượng là học sinh, sinh viên. Để từ đó thông qua các chương trình thi đấu Hội khỏe Phù Đổng hay các Giải Sinh viên để có thể phát hiện ra những nhân tố mới đóng góp vào các đội tuyển quốc gia.
Ở khu vực thành phố Hồ Chí Minh hàng năm đều có tổ chức Hội thao giữa các Trường Đại học và Cao đẳng về các môn bóng đá, bóng chuyền, cầu lông, điền kinh .v.v… Nhằm giúp cho các em được gặp gỡ giao lưu, học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau và cũng để đánh giá phong trào luyện tập, rèn luyện ngoại khóa của các Trường. Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh cũng tích cực tham gia nhưng chưa có nhiều thành tích nổi bật.
Trong các môn ngoại khóa như bóng chuyền, bóng bàn, cầu lông, đá cầu, bóng ném, bóng đá và điền kinh thì môn bóng đá được đa số các em tham gia luyện tập nhiều nhất. Như chúng ta đã biết, bóng đá là môn thể thao được nhiều người yêu thích. 
Ngoài việc tập luyện, thi đấu để nâng cao sức khỏe, nâng cao thể lực mà còn để giao lưu, tăng cường tình đoàn kết hữu nghị giữa các dân tộc trên toàn quốc. Ở Thành phố Hồ Chí Minh phong trào bóng đá cũng khá phát triển, nhất là thanh niên, học sinh và sinh viên. Tuy nhiên trình độ bóng đá của ta còn thấp kém so với mặt bằng chung của cả nước do đó chúng ta cần không ngừng tìm hiểu, học hỏi về kỹ chiến thuật bóng đá ở những khu vực có nền bóng đá tiên tiến để nâng dần trình độ bóng đá học sinh sinh viên Thành phố Hồ Chí Minh.
Trong các trường đại học, cao đẳng tuy điều kiện sân bãi, vật chất còn hạn chế làm ảnh hưởng đến việc luyện tập các môn ngoại khóa trong đó có môn bóng đá, nhưng với những nỗ lực ý chí vượt qua khó khăn các sinh viên vẫn hết sức cố gắng tham gia vào phong trào thể thao để mang về vinh quang cho Nhà trường.
Có được thành tích đó là nhờ sự đầu tư đúng mức của Nhà trường, sự huấn luyện của các Thầy Cô bộ môn Giáo dục thể chất và nhất là sự đam mê luyện tập của các em sinh viên. Ngoài ra cũng phải kể đến công tác tuyển chọn nhân sự cho các môn thể thao ngoại khóa của Trường. Nếu khâu tuyển chọn không tốt thì sẽ không đạt được kết quả như mong muốn.
Tuy nhiên việc tuyển chọn các sinh viên vào các đội tuyển thể thao của các trường hiện nay đều theo phương pháp quan sát chủ quan của các Thầy Cô, do đó có thể bỏ sót những tài năng mà không được tuyển chọn. Do vậy việc tìm ra một nội dung, tiêu chuẩn để tuyển chọn đội tuyển bóng đá Futsal trong sinh viên là những điều làm Tôi tâm đắc, vì thế Tôi quyết định chọn đề tài:
“ Nghiên cứu nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh ”

MỤC ĐÍCH NGHIÊN CỨU
Mục đích của đề tài là nghiên cứu xây dựng được nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Từ đó sẽ nâng cao hơn nữa trình độ vận động viên và làm cơ sở để tuyển chọn một cách có khoa học góp phần nâng cao chất lượng của đội tuyển futsal của Trường ngày một tốt hơn.
MỤC TIÊU NGHIÊN CỨU
Để thực hiện được mục đích nghiên cứu chúng tôi đề ra 3 mục tiêu nghiên cứu như sau:
Mục tiêu 1: Lựa chọn nội dung (test) tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Để giải quyết mục tiêu 1, chúng tôi sẽ thực hiện các nội dung sau:
- Tổng hợp các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal.
- Phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal.
- Kiểm định độ tin cậy của các test đã lựa chọn
Mục tiêu 2: Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh 
Để giải quyết mục tiêu 2, chúng tôi sẽ thực hiện các nội dung sau:
- Xác định thực trạng về thể hình, thể lực và kỹ thuật (thông qua các test đã chọn) của vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
- Xây dựng tiêu chuẩn (thang điểm) tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
Mục tiêu 3: Xác định sự tăng trưởng các nội dung thể hình, thể lực và kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện (một năm học).
Để giải quyết mục tiêu 3, chúng tôi sẽ thực hiện các nội dung sau:
Lấy số liệu lần 3 sau một năm luyện tập các nội dung về thể lực (Nhanh, mạnh, bền và khéo léo), kỹ thuật (Tâng bóng, chuyền chuẩn, ….) và thể hình (Chiều cao, cân nặng) để đánh giá sự tăng trưởng của đội bóng.
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Chương I
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[bookmark: _Toc394773348][bookmark: _Toc395691702][bookmark: _Toc399864409]1.1 Quan điểm đường lối của Đảng và Nhà nước về công tác GDTC, TDTT trường học:
TDTT là một bộ phận cấu thành của nền văn hoá nhân loại. Xuất phát từ lý luận của chủ nghĩa Mác - Lênin, căn cứ vào điều kiện kinh tế xã hội Đảng và nhà nước ta có những quan điểm về TDTT ứng với từng giai đoạn cách mạng cụ thể nhằm phục vụ nhiệm vụ chiến lược của Đảng và của Dân tộc. Chủ tịch Hồ Chí Minh, người khai sinh ra một nền TDTT mới của nước Cộng hoà xã hội chủ nghĩa Việt Nam, Bác luôn coi trọng công tác TDTT và khắng định TDTT là phương tiện giáo dục con người phát triển toàn diện phục vụ lợi ích của giai cấp, lợi ích của xã hội. Quan điểm đó của Người đã được Đảng và Nhà nước ta thực hiện xuyên suốt trong quá trình lãnh đạo, trở thành kim chỉ nam trong hoạt động thể dục thể thao, nhằm nâng cao thể chất con người, được khẳng định qua các chỉ thị, nghị quyết trong suốt thời kỳ lãnh đạo cách mạng dân tộc dân chủ nhân dân và tiến lên xây dựng Chủ Nghĩa Xã Hội. Chăm sóc sức khỏe, tăng cường thể chất của nhân dân được coi là một nhiệm vụ quan trọng của Đảng và Chính phủ. Nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ Tổ quốc đòi hỏi nhân dân ta phải có sức khỏe dồi dào, thể chất cường tráng…Vận động thể dục, thể thao là một biện pháp hiệu quả để tăng cường lực lượng sản xuất và lực lượng quốc phòng của nước nhà, đó chính là quan điểm của Đảng ta về phát triển sự nghiệp thể dục, thể thao Việt Nam [Chỉ thị số 106-CT/TW ngày 02 tháng 10 năm 1958 của Ban chấp hành Trung ương Đảng Lao động Việt Nam về công tác thể dục thể thao] và cũng là quan điểm của Chủ tịch Hồ Chí Minh đối với toàn dân ta trong lời kêu gọi toàn dân tập thể dục từ những ngày đầu tiên xây dựng nước Việt Nam dân chủ cộng hòa “Dân cường thì nước thịnh”. Cho đến nay, Đảng và Nhà nước ta vẫn không ngừng quan tâm, chỉ đạo ngành thể dục, thể thao nước nhà nỗ lực phấn đấu thực hiện bằng được mục tiêu quan trọng này. Trong mỗi kỳ đại hội Đảng toàn quốc hoặc trong từng nhiệm kỳ, Trung ương Đảng đều ban hành các Nghị quyết, Chỉ thị, Thông tư về TDTT nói chung và TDTT trường học nói riêng.
Đảng ta đã khẳng định rõ vị trí quan trọng của TDTT trong chính sách kinh tế - xã hội nhằm bồi dưỡng và phát triển nhân tố con người, tạo ra sức mạnh và động lực phát triển đất nước. dưới sự lãnh đạo của Đảng, TDTT ngày càng trở thành một bộ phận quan trọng không thể thiếu được trong đời sống xã hội nước ta.
Đảng và chính phủ luôn luôn coi trọng đến việc giáo dục con người một cách toàn diện, trong đó có 5 phẩm chất: Đức dục, trí dục, thể dục, mỹ dục và lao động. Giáo dục thể chất là một bộ phận của nền văn hóa xã hội, một di sản quý giá của loài người, giáo dục thể chất tồn tại và phát triển theo các bước tiến của xã hội. Nó không bao giờ mất đi, mà ngược lại nó ngày càng phát triển.
Giáo dục thể chất (GDTC) là một quá trình sư phạm nhằm bảo vệ, nâng cao sức khỏe, hoàn thiện thể chất, rèn luyện tính tích cực trong xã hội và nhân cách cho thế hệ trẻ. Giáo dục thể chất như phạm trù vĩnh cửu, nó ra đời từ khi xuất hiện loài người và sẽ tồn tại tiếp tục như một trong những điều kiện cần thiết của nền sản xuất xã hội.
Cơ cấu của nền TDTT nước ta là:
TDTT trường học là một bộ phận cơ bản của nền TDTT.
Phát triển TDTT trong trường học có tầm quan trọng đặc biệt trong việc chuẩn bị và phát triển nguồn nhân lực và có ý nghĩa chiến lược nhằm phát hiện và bồi dưỡng tài năng thể thao cho đất nước.
Nhiệm vụ chính của TDTT trong trường học là:
- Nâng cao sức khỏe cho học sinh, đảm bảo sự phát triển bình thường của cơ thể học sinh
- Phát triển thể lực, dạy các kỹ năng vận động cơ bản và cần thiết cho cuộc sống như: đi, chạy, nhảy, mang vác, ném, đẩy, leo trèo…
- Hình thành thói quen rèn luyện thân thể, giữ gìn vệ sinh và giáo dục các phẩm chất đạo đức, nhân cách.
Các hình thức giáo dục thể chất (GDTC) trong trường học bao gồm các giờ học bắt buộc và những hoạt động TDTT ngoài giờ học của học sinh, sinh viên. Giờ học TDTT bắt buộc trong trường học được thực hiện theo chương trình qui định của Bộ Giáo dục – Đào tạo và có giá trị như giờ học các môn học khác trong nhà trường.
Hoạt động TDTT ngoài giờ học là các hình thức tập luyện tại trường học hoặc tại các địa điểm tập luyện khác ngoài trường nhằm mục đích tăng cường sức khỏe, phát triển các tố chất thể lực, phát triển năng khiếu thể thao, được nhà trường hoặc các tổ chức TDTT tổ chức với sự tham gia tích cực và tự nguyện của học sinh, sinh viên.
Trong giai đoạn hiện nay, mục tiêu của Giáo dục thể chất trong nhà trường các cấp gắn liền và góp phần thực hiện mục tiêu của giáo dục và đào tạo theo tinh thần Nghị quyết Đại hội Đảng Cộng Sản Việt Nam lần thứ VII là: “Nhằm nâng cao dân trí, đào tạo nhân lực, bồi dưỡng nhân tài, hình thành đội ngũ lao động có trí thức và tay nghề, có năng lực thực hành, tự chủ và năng động, sáng tạo”[4. tr 31]
Giáo dục thể chất trong nhà trường các cấp còn giữ vị trí then chốt trong chiến lược phát triển sự nghiệp TDTT. Về mặt này, riêng báo cáo chính trị Đại hội VII đã nêu rõ: “Công tác thể dục thể thao cần coi trọng nâng cao chất lượng Giáo dục thể chất trong trường học”. Giáo dục thể chất với các hình thức chủ yếu là chương trình thể dục nội khóa và các hoạt động thể dục thể thao ngoại khóa, được thực hiện cho các đối tượng học sinh các cấp từ mầm non lên Đại học, với số lượng 1/4 dân số nước ta.
Do có đối tượng rộng rãi như vậy, giáo dục thể chất trong nhà trường không chỉ là nhiệm vụ của riêng thầy và trò mà nó còn thể hiện tinh thần trách nhiệm, mối quan tâm của mọi tầng lớp nhân dân.
Trong dự thảo báo cáo chính trị của Ban chấp hành Trung ương khóaVII, trước Đại hội lần thứ VII của Đảng. Sau khi đánh giá sự tiến triển tốt của phong trào thể dục thể thao, đã đề ra phương hướng: “…Phát triển phong trào thể dục thể thao nhân dân trong cả nước, trước hết là thanh thiếu niên, học sinh từng bước hình thành thể thao chuyên nghiệp đỉnh cao, tạo chuyển biến chất lượng hiệu quả giáo dục thể chất trong trường học”.[4.tr 48]
Cụ thể hóa định hướng trên phương hướng, nhiệm vụ, mục tiêu chủ yếu của kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội 5 năm 1996 – 2000 có đoạn viết: “…Tạo bước tiến mới của phong trào thể dục thể thao, 8 – 10% dân số tập luyện TDTT, 50% trường học các cấp thực hiện GDTC có nề nếp”.
Trước tình hình mới, sự nghiệp TDTT cần được phát triển đúng hướng theo nhiều điểm:
- Phát triển TDTT là một bộ phận quan trọng trong chính sách phát triển kinh tế - xã hội của Đảng và Nhà nước nhằm bồi dưỡng và phát huy nhân tố con người, công tác TDTT góp phần tích cực nâng cao sức khỏe, thể lực, giáo dục nhân cách, đạo đức lối sống lành mạnh; làm phong phú đời sống văn hóa, tinh thần của nhân dân, nâng cao năng suất lao động xã hội và sức chiến đấu của lực lượng vũ trang.
Thực hiện GDTC trên tất cả các trường làm cho việc tập luyện TDTT trở thành nếp sống hầu hết của học sinh, sinh viên, thanh – thiếu niên, chiến sĩ các lực lượng vũ trang, cán bộ, công nhân viên chức và một bộ phận nhân dân.[10.tr17]
Thực hiện chủ trương của ban chỉ đạo xây dựng chiến lược TDTT đến năm 2000 của Bộ Văn hóa – Thông tin về thể thao, Vụ Giáo dục và rèn luyện thể chất Bộ Giáo dục – Đào tạo (GD – ĐT) đã phối hợp với các cơ quan chức năng có liên quan tiến hành nghiên cứu xây dựng chương trình đồng bộ có mục tiêu: “ Cải tiến công tác GDTC trong nhà trường và các cấp đến năm 2000”. Chương trình đã được báo cáo trong kỳ họp toàn thể ban chỉ đạo xây dựng chiến lược TDTT và lãnh đạo hai Bộ: Giáo dục – Đào tạo; Văn hóa – Thông tin và Thể thao.[7.tr11] (Nay là Bộ VH.TT&DL)
Đường lối quan điểm của Đảng được thể hiện ở nhiều Nghị quyết, chỉ thị trong suốt thời kỳ lãnh đạo cách mạng dân tộc, dân chủ nhân dân và tiến lên xây dựng chủ nghĩa xã hội, qua các thời kỳ Đại hội Đại biểu toàn quốc của Đảng “Từng bước xây dựng nền TDTT xã hội chủ nghĩa phát triển cân đối có tính dân tộc, khoa học và nhân dân”.
Giáo dục toàn diện là mục tiêu luôn được Đảng và Nhà nước quan tâm, nhằm chuẩn bị tốt hành trang cho thế hệ trẻ bước vào thế kỷ 21. Bàn về định hướng công tác GD-ĐT, khoa học công nghệ trong những năm tới, Nghị quyết Trung ương 2 khóa VIII đã khẳng định: “Cùng với khoa học công nghệ Giáo dục – Đào tạo phải trở thành quốc sách hàng đầu”.
“Muốn xây dựng đất nước giàu mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh phải có con người phát triển toàn diện, tức là không chỉ phát triển về mặt trí tuệ, đạo đức mà còn phải cường tráng về thể chất, là trách nhiệm của toàn xã hội, của tất cả các cấp, các ngành, các đoàn thể, trong đó có Giáo dục – Đào tạo, Y tế và TDTT”.[ 6.tr 32 ]
TDTT là một trong những mặt cơ bản của giáo dục. Sự kết hợp trí dục và thể dục với lao động sản xuất không chỉ là một trong những phương tiện để nâng cao sản xuất xã hội mà còn là phương thức duy nhất để đào tạo ra những con người phát triển toàn diện.
Thể dục sức khỏe nhằm thu hút thế hệ trẻ đặc biệt là học sinh. GDTC cho học sinh được xác định là yêu cầu bắt buộc để thực hiện chiến lược con người, chủ thể của xã hội mới ở nước ta. Các nghị quyết về giáo dục của Nhà nước được thể hiện ở kế hoạch phát triển GDTC trong trường học các cấp, từ năm 1993 – 2000, đã qui định rõ vị trí và nhiệm vụ của giáo dục sức khỏe cho học sinh, các nhiệm vụ được khái quát là công tác GDTC ở trường học các cấp góp phần quan trọng vào việc thực hiện mục tiêu xây dựng con người mới, phát triển cao về trí tuệ, cường tráng về thể chất, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức để sẵn sàng xây dựng và bảo vệ Tổ quốc.
Chỉ thị 36 CT/TW còn khẳng định: “Mục tiêu cơ bản, lâu dài của công tác TDTT là hình thành nền TDTT phát triển và tiến bộ, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực đáp ứng nhu cầu văn hóa tinh thần của nhân dân, thực hiện GDTC trong tất cả các trường học, nhằm mục tiêu cho việc thực hiện TDTT trở thành nếp sống hằng ngày của hầu hết sinh viên”.
Từ năm 1992, đặc biệt là sau khi quán triệt chỉ thi 36CT/TW (1994), Bộ GD-ĐT được sự ủng hộ của các ngành hữu quan như Ủy ban TDTT, Bộ kế hoạch và đầu tư đã lập kế hoạch và tiến hành xây dựng được một hệ thống gồm 100 nhà tập luyện, thi đấu, nhà tập đa năng, phòng tập TDTT ở các trường Đại học, Cao đẳng sư phạm, các trường phổ thông, phổ thông dân tộc nội trú toàn quốc. Hệ thống nhà tập này đã được thực sự phát huy tác dụng, tạo điều kiện thuận lợi cho công tác GDTC và thể thao trường học.
Để tạo điều kiện thuận lợi cho sự phát triển sự nghiệp TDTT nước nhà, Thủ tướng Chính phủ đã ban hành chỉ thị 133/TTg về việc xây dựng qui hoạch ngành TDTT trong đó ghi rõ: “Ngành TDTT phải xây dựng định hướng phát triển có tính chất chiến lược, trong đó qui hoạch các môn thể thao và các hình thức hoạt động mang tính phổ cập đối với mọi đối tượng, lứa tuổi tạo thành phong trào luyện tập rộng rãi của thể thao quần chúng, khỏe để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Bộ Giáo dục và Đào tạo cần đặc biệt coi trọng việc GDTC trong nhà trường, cải tiến nội dung giảng dạy TDTT nội khóa, ngoại khóa, qui định tiêu chuẩn rèn luyện thân thể cho học sinh ở các cấp học, phải có sân bãi, nhà tập TDTT, có định biên hợp lý và có kế hoạch tích cực đào tạo đội ngũ giáo viên TDTT, đáp ứng yêu cầu của tất cả các cấp học. Bộ Giáo dục – Đào tạo cần có một thứ trưởng chuyên trách chỉ đạo công tác TDTT trường học” [13.tr22].
Thực hiện chỉ thị của Thủ tướng Chính phủ ngày 21/4/1997, Bộ trưởng Bộ GD-ĐT và Ủy ban TDTT đã ký văn bản thỏa thuận đề nghị chính phủ phê duyệt kế hoạch phát triển sự nghiệp TDTT ngành GD-ĐT thời kỳ 1996 – 2000 và định hướng đến năm 2010. Trong đó nêu rõ một số điểm sau đây:
- Mục tiêu GDTC trường học từ mẫu giáo đến Đại học là góp phần đào tạo thế hệ trẻ phát triển toàn diện về nhân cách, trí tuệ và thể chất phục vụ sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.
- Do điều kiện giảng dạy nội khóa chưa đáp ứng được nhu cầu GDTC, Bộ Giáo dục – Đào tạo và Ủy ban TDTT trước đây có chỉ đạo các trường học, khuyến khích và hướng dẫn học sinh tập luyện những môn thể thao ưa thích tại trường, gia đình và các câu lạc bộ thể thao nơi cư trú.
- Cần tiếp tục hoàn thiện hệ thống thể thao theo cấp học, đặc biệt là hội khỏe phù đổng, phát triển mạnh các câu lạc bộ TDTT và các Trung tâm thể thao sinh viên, làm cơ sở tập luyện nâng cao thành tích một số môn thể thao trọng tâm và vấn đề GDTC cho sinh viên trường học.
- Quán triệt sâu sắc nội dung các nghị quyết, chỉ thị của Đảng, hiến pháp nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam, các văn bản pháp luật của Chính  phủ và công tác TDTT trong tình hình mới, cũng tiếp tục khẳng định cần phải khắc phục tình trạng giảm sút thể lực của sinh viên hiện nay. Hai ngành GD-ĐT và TDTT đã thống nhất những nội dung, biện pháp và hợp đồng trách nhiệm chỉ đạo, nhằm thúc đẩy nhanh và nâng cao chất lượng GDTC cho sinh viên: “Hai ngành nhất trí xây dựng chương trình mục tiêu cải biến nâng cao chất lượng GDTC”.
Với nội dung phối hợp giữa hai ngành, Bộ Giáo dục – Đào tạo chỉ thị các cấp học giảng dạy thể dục ngoại khóa, theo chương trình kế hoạch có nề nếp, đảm bảo việc thực hiện nghiêm túc các quy phạm đánh giá quá trình dạy học thể dục, quy chế GDTC cho sinh viên. Nghiên cứu và điều chỉnh chương trình thể dục các cấp, thực hiện kiểm tra tiêu chuẩn và rèn luyện thân thể cho sinh viên. Từng bước áp dụng thống nhất giữa các vùng, khu vực trên toàn quốc. Điều chỉnh và ban hành tài liệu giảng dạy, tập luyện TDTT cho từng cấp học. Đảm bảo cơ sở vật chất tối thiểu để phục vụ thực hiện chương trình ngoại khóa. Tác động phong trào rộng khắp trong các nhà trường, với mục tiêu: “Mỗi sinh viên biết chơi một môn thể thao”, chỉ đạo việc cải tiến chương trình, hình thức hoạt động chương trình TDTT ngoại khóa, mở rộng mạng lưới câu lạc bộ TDTT sinh viên. Tập trung hỗ trợ về cán bộ, cơ sở vật chất để củng cố, thành lập câu lạc bộ TDTT mới, để thu hút nhiều sinh viên tham gia tập luyện [7.tr13].
Bộ trưởng Bộ Giáo dục – Đào tạo đã ban hành quy chế số 931/RLTT về công tác GDTC trong nhà trường là: “Các trường từ mầm non đến Đại học phải đảm bảo thực hiện dạy môn thể dục theo qui định cho học sinh, sinh viên”. GDTC bao gồm nhiều hình thức mà có liên quan chặt chẽ với nhau. Giờ học thể dục, tập luyện thể thao theo chương trình giờ tự tập của học sinh, sinh viên, giữ vệ sinh cá nhân, vệ sinh môi trường.. Chương trình thể dục và các hình thức giáo dục thể chất khác được sắp xếp phù hợp với trình độ sức khỏe, giới tính và lứa tuổi hàng năm, sinh viên tự tập luyện thể thao ngoại khóa ở trường, ở nhà (ở ký túc xá đối với các trường có học sinh nội trú). Nhà trường phải có kế hoạch hướng dẫn học sinh, sinh viên tập luyện thường xuyên, có tổ chức ngày hội thể thao của trường và xây dựng thành nề nếp truyền thống. “Kiểm tra tiêu chuẩn rèn luyện thể thao theo lứa tuổi và chỉ tiêu phát triển thể lực cho học sinh, sinh viên theo qui định của chương trình GDTC”.
GDTC trong các trường Đại học và Cao đẳng có tác động tích cực trong việc hoàn thiện phẩm chất đạo đức, lối sống, nhân cách của người sinh viên. Tăng cường và phát triển thể chất, phục vụ tốt cho công tác học tập, nghiên cứu khoa học, đồng thời trang bị cho sinh viên kiến thức và phương pháp khoa học tập luyện thể thao, củng cố và trao dồi sức khỏe góp phần xây dựng phong trào TDTT lớn mạnh trong nhà trường. Để đáp ứng yêu cầu và mục tiêu đào tạo, Bộ Giáo dục – Đào tạo đã ban hành chương trình GDTC trong các trường Đại học, nhằm giải quyết các nhiệm vụ giáo dục: trang bị kiến thức, kỹ năng về rèn luyện thể lực cho học sinh, sinh viên.
Nghị quyết Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ XI năm 2011 xác định 1 trong những mũi đột phá chiến lược để phát triển kinh tế xã hội đất nước đến năm 2020 là: “... Phát triển nhanh nguồn nhân lực, nhất là nguồn nhân lực chất lượng cao, tập trung vào việc đổi mới căn bản và toàn diện nền giáo dục quốc dân; gắn kết chặt chẽ việc phát triển nguồn nhân lực với phát triển và ứng dụng khoa học công nghệ. Cần tập trung xây dựng đời sống, lối sống và môi trường văn hóa lành mạnh, chú trọng xây dựng nhân cách con người Việt Nam về lý tưởng, trí tuệ, đạo đức, lối sống, thể chất, lòng tự hào dân tộc, trách nhiệm xã hội, ý thức chấp hành pháp luật, nhất là trong thế hệ trẻ... Làm tốt công tác giáo dục thể chất trong trường học... Phát triển mạnh phong trào TDTT quần chúng, tập trung đầu tư nâng cao chất lượng một số môn thể thao thành tích cao mà nước ta có ưu thế, kiên quyết chống tiêu cực trong thi đấu thể thao...
Tháng 12/2011, Bộ Chính trị ban hành NQ số 08/NQ-TW về công tác TDTT, trong đó xác định mục tiêu và giải pháp nâng cao chất lượng công tác GDTC và thể thao trong nhà trường đến năm 2020: “Hoàn thiện bộ máy tổ chức, đổi mới quản lý, nâng cao chất lượng đội ngũ cán bộ thể dục, thể thao; tăng cường cơ sở vật chất, đẩy mạnh nghiên cứu khoa học, công nghệ làm nền tảng phát triển mạnh mẽ và vững chắc sự nghiệp thể dục thể thao; đến năm 2020, phấn đấu 90% học sinh, sinh viên đạt tiêu chuẩn rèn luyện thân thể; các trường học, xã, phường, thị trấn, khu công nghiệp có đủ cơ sở vật chất thể dục, thể thao phục vụ việc tập luyện của nhân dân… Cần quan tâm đầu tư đúng mức TDTT trường học, với vị trí là bộ phận quan trọng của phong trào TDTT; là một mặt của giáo dục toàn diện nhân cách học sinh, sinh viên... Xây dựng và thực hiện Đề án tổng thể phát triển giáo dục thể chất và thể thao trường học... Thực hiện tốt giáo dục thể chất theo chương trình nội khoá; phát triển mạnh các hoạt động thể thao của học sinh, sinh viên, bảo đảm mục tiêu phát triển thể lực toàn diện và kỹ năng vận động cơ bản của học sinh, sinh viên, góp phần đào tạo năng khiếu và tài năng thể thao... Đổi mới chương trình và phương pháp giáo dục thể chất, gắn giáo dục thể chất với giáo dục ý chí, đạo đức, giáo dục quốc phòng, giáo dục sức khoẻ và kỹ năng sống của học sinh, sinh viên... Đãi ngộ hợp lý và phát huy năng lực đội ngũ giáo viên thể dục hiện có; mở rộng và nâng cao chất lượng đào tạo, bồi dưỡng đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên thể dục cho trường học; củng cố các cơ sở nghiên cứu khoa học về tâm sinh lý lứa tuổi và TDTT trường học...”
Giáo dục thể chất trong nhà trường là một trong những mặt hữu cơ của quá trình giáo dục chung bao gồm: giáo dục trí tuệ, giáo dục đạo đức, giáo dục thẩm mỹ, giáo dục kỹ thuật và giáo dục thể chất. Đánh giá giáo dục thể chất kết hợp với các mặt giáo dục khác.
Công tác TDTT cần coi trọng, nâng cao chất lượng giáo dục trong trường học, tổ chức và hướng dẫn, vận động đông đảo nhân dân rèn luyện hằng ngày.
Nghị quyết Đại hội Đảng IX đã xác định mục tiêu đến năm 2020, nước ta cơ bản thành một nước công nghiệp. Muốn đạt được mục tiêu này, chúng ta phải chuyển đổi cơ cấu kinh tế, xây dựng lại cơ cấu đội ngũ lao động phục vụ phát triển kinh tế. Trong thành công của sự nghiệp này, đòi hỏi người lao động phải chuẩn bị tốt về mặt thể chất. Chăm lo con người về mặt thể chất là trách nhiệm của toàn xã hội, của tất cả các ngành các cấp, các đoàn thể, trong đó có Giáo dục và Đào tạo, Y tế và Thể dục Thể thao.
Giáo dục – đào tạo đóng vai trò chủ yếu trong việc nâng cao dân trí, đào tạo nhân lực, bồi dưỡng nhân tài, đặt nền tảng cho việc đổi mới và phát triển khoa học công nghệ. Nhiệm vụ trọng tâm của hệ thống giáo dục thể chất các trường đào tạo trình độ cao đẳng, đại học là phát triển thể lực và trang bị kiến thức, kỹ năng tự rèn luyện thân thể, trang bị các năng lực tham gia các hoạt động ngoài giờ. Đáp ứng nhu cầu phát triển của xã hội, giáo dục và đào tạo thường xuyên phải đổi mới về chất lượng đào tạo, mục tiêu, nội dung, phương pháp và hình thức tổ chức đào tạo, phù hợp với những thay đổi kinh tế xã hội và gây dựng mối quan hệ giữa đào tạo và nguồn nhân lực và sử dụng lao động trong sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước. Trong thời đại ngày nay thời đại của nền kinh tế tri thức, nguồn lực con người là một trong những nhân tố quan trọng quyết định đến sự phát triển kinh tế xã hội và thế hệ trẻ chỉ thực sự trở thành động lực của sự phát triển kinh tế đất nước khi được giáo dục đúng đắn và khoa học, cũng như được chuẩn bị tốt về thể lực. 
Mục tiêu đào tạo trong trường Cao đẳng, Đại học là đào tạo đội ngũ lao động có tay nghề cao, sức khỏe tốt, có phẩm chất đạo đức, đáp ứng nhu cầu nguồn nhân lực có kiến thức, kỹ năng nghề nghiệp, phát triển toàn diện, giáo dục thể chất là một trong những nội dung bắt buộc của giáo dục đào tạo. 
[bookmark: _Toc394773349][bookmark: _Toc394773606]Phát triển TDTT đồng bộ trong trường học, lực lượng vũ trang, ở xã, phường, thị trấn cùng với phát triển thể thao thành tích cao, thể thao chuyên nghiệp. Vấn đề xã hội hóa được thực hiện kết hợp việc kinh doanh TDTT với công tác cung ứng dịch vụ công theo quy định của pháp luật. Khuyến khích các tổ chức cá nhân tham gia phát triển TDTT. Tháng 12/2010, Thủ tướng Chính phủ ban hành QĐ số 2198/QĐ-TTg phê duyệt Chiến lược phát triển TDTT Việt Nam đến 2020, trong đó xác định nhiệm vụ và giải pháp phát triển TDTT trường học. Để thực hiện được các nhiệm vụ này, Chính phủ sẽ ban hành Nghị định về phát triển giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trường học. Thực hiện trách nhiệm theo các quy định của Pháp luật, Bộ Giáo dục - Đào tạo và Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch đã và sẽ ban hành các văn bản quy phạm pháp luật để phối hợp chỉ đạo điều hành hoạt động giáo dục thể chất và thể thao trong toàn bộ hệ thống giáo dục quốc dân theo xu hướng xã hội hóa và cải cách hành chính mà trong đó điểm mấu chốt là: Các cơ quan quản lý nhà nước xây dựng ban hành và kiểm tra, giám sát các chuẩn mực về Giáo dục thể chất và thể thao trong mỗi cấp học, bậc học; Các tổ chức xã hội về TDTT phải sớm được kiện toàn, đủ sức thực hiện các hoạt động tác nghiệp về TDTT trường học.
[bookmark: _Toc394773350][bookmark: _Toc394773607]Tất cả những vấn đề trên đã khẳng định sự quan tâm của Đảng và Nhà nước đối với công tác GDTC và coi đó là nhiệm vụ cấp thiết  của toàn Đảng, toàn dân.
[bookmark: _Toc395691703][bookmark: _Toc399864410]1.2 Cơ sở lý luận và thực tiễn của công tác giáo dục thể chất và thể thao trường học:
Trong tập luyện và thi đấu TDTT ngoài các yếu tố như trình độ hiểu biết, ý chí, đạo đức, tâm lý, kỹ thuật và chiến thuật thì thể lực được xem là một trong những nhân tố quan trọng nhất quyết định hiệu quả hoạt động.
Tố chất vận động là những đặc điểm tương đối riêng biệt trong hoạt động thể lực của con người và thường được chia thành năm loại cơ bản: sức nhanh, sức mạnh, sức bền, mềm dẻo và khả năng phối hợp vận động.
Hai thuật ngữ tố chất vận động và tố chất thể lực thực chất tương đồng nhau vì đều chủ yếu nói đến nhân tố đặc điểm về thể lực con người. Tuy vậy nếu xét về góc độ điều khiển động tác của hệ thống thần kinh trung ương còn gọi là tố chất vận động, còn nếu nhấn mạnh về đặc trưng sinh cơ học thì gọi là tố chất thể lực.
Phần lớn các môn thể thao đòi hỏi phát triển toàn diện các tố chất thể lực chuyên môn ưu thế. Có thể là sức mạnh tương đối thuần nhất trong môn cử tạ, hoặc kết hợp sức mạnh tốc độ trong chạy cự ly ngắn… Do đặc điểm nghề nghiệp và các môn thể thao khác nhau nên cấu trúc và yêu cầu thể lực cũng khác nhau.
Tố chất vận động (tố chất thể lực) là những mặt riêng biệt về khả năng vận động của con người. Tố chất vận động gồm có: Nhanh, mạnh, bền, khéo léo và dẻo.[21,tr116]
Cơ sở sinh lý của sự hình thành kỹ năng vận động. Con người khi mới sinh ra có một khả năng vận động rất hạn chế về số lượng và độ phức tạp của động tác. Hầu hết các hoạt động vận động của con người có được là nhờ tập luyện trong quá trình sống. Trong quá trình tập luyện, các động tác mới được hình thành, các động tác thừa hưởng nhờ bẩm sinh di truyền cũng được củng cố. Nhờ tập luyện dần dần con người lĩnh hội được các động tác đơn lẻ hoặc các hành động toàn vẹn. Các động tác đó được thực hiện theo thói quen một cách tự động và trở thành kỹ năng vận động. Quá trình hình thành các kỹ năng vận động về mặt sinh lý vận động là một quá trình phức tạp, song quá trình này lại liên quan chặt chẽ với sự phát triển các tố chất thể lực.
1.2.1. Những đặc điểm phát triển tâm lý cơ bản của sinh viên
Hầu hết các nước trên thế giới đều quy định chung tuổi công dân là 18 tuổi trở lên. Điều này được xác định trên sự hoàn thiện của cơ thể con người. Có nhiều công trình nghiên cứu khoa học trên thế giới đã đưa ra kết luận rằng sự trưởng thành về sinh học đi trước sự hình thành về tâm lý rất nhiều. Do vậy sự trưởng thành toàn diện của con người thường đến chậm từ 2-3 năm. Đặc điểm tâm lý của thanh niên sinh viên bị chi phối bởi những đặc điểm phát triển thể chất, môi trường và vai trò xã hội cụ thể mà trong đó họ sống và hoạt động. 
Quá trình phát triển tâm lý đó là một quá trình liên tục, mỗi giai đoạn phát triển vừa mang tính kế thừa vừa mang tính phát triển, rất phong phú, đa dạng và không đồng đều. Ở độ tuổi này đa số học sinh, sinh viên đã bắt đầu đi vào thời kỳ ổn định về tâm lý so với lứa tuổi phổ thông, tâm lý ít bị dao động, thay đổi trước tình huống khó khăn. Sự hình thành về thế giới quan ở sinh viên được phát triển hoàn chỉnh cơ bản. Họ đã hình thành hệ thống quan điểm về xã hội, tự nhiên; về nguyên tắc họ đã hình thành hệ thống các nguyên tắc, quy tắc ứng xử. 
Do sự giáo dục của nhà trường, sinh viên đã hình thành thế giới qua duy vật biện chứng và nhân sinh quan. Từ đó tạo thành niềm tin, phương hướng cho mình trong cuộc sống. Đặc điểm nổi bật thời kỳ này là phát triển trí tuệ nhạy bén. Tư duy của học sinh, sinh viên trở nên sâu sắc và khái quát hóa, tư duy trừu tượng hóa phát triển cao. Ngôn ngữ của sinh viên gắn liền với tư duy, trí nhớ có chất lượng, thiên về nhớ có ý nghĩa, không máy móc, thực hiện quá trình hệ thống hóa lại những kiến thức đã được học. 
Sinh viên có năng khiếu về thẩm mỹ, có xu hướng tìm tòi những thông tin và khoa học trên mọi lĩnh vực, thích tìm hiểu những vấn đề mà đòi hỏi phải có một suy nghĩ trừu tượng. Luôn quan tâm hơn đến các hoạt động xã hội, hoạt động chính trị, hoạt động về kinh tế và nghề nghiệp. Nhân cách phát triển và tồn tại độc lập như một thành viên trong xã hội và lấy chuẩn của những người trưởng thành làm mục tiêu phấn đấu của bản thân. 
Học sinh, sinh viên bắt đầu biết thể hiện sự phản đối công khai với sự quản lý của cha mẹ, các em cũng có xu hướng coi trọng mối quan hệ với bạn bè là mối quan hệ xã hội nói chung. Thích xây dựng mối quan hệ thân thiết với người khác giới, thích gần gũi với người lớn tuổi có nhận thức và hiểu họ. Sự phát triển về trạng thái tình cảm ở học sinh, sinh viên là nhạy cảm với những vấn đề của bản thân.
Họ có đời sống tình cảm phong phú và đa dạng, tình cảm gia đình, bạn bè được hình thành. Tâm tư tình cảm chịu ảnh hưởng trực tiếp từ điều kiện, hoàn cảnh sống, học tập và rất dễ thích nghi với môi trường khác nhau nhưng sự chín chắc ở cách giải quyết tình huống trong cuộc sống chưa nhiều. Hay dao động và dễ nổi cáu nhưng cũng nhanh chóng lấy lại sự bình tĩnh. Biết suy nghĩ và định hướng cho tương lai, có hoài bão và muốn xây dựng một lý tưởng  tốt đẹp, lý tưởng đó mang tính khái quát cao và đầy màu sắc lãng mạn, sống chan hòa với bạn bè và mọi người và biết đúc kết ra những kinh nghiệm từ những sai lầm của mình. 
Họ rất nhạy cảm về đạo đức, phát hiện nhanh sự dối trá, bất công và ngược lại với sự công bằng và trung thực. Tính độc lập của học sinh, sinh viên là nét đặc trưng của lớp trẻ nói chung. Biểu hiện ở sự tìm hiểu, đào sâu và giải quyết mọi vấn đề theo ý kiến của riêng mình. Họ còn biết tự kiềm chế và tự kiểm tra mình một cách chặt chẽ, tự đặt ngang hàng với người lớn hơn, thường tỏ ra chủ động sáng tạo trong mọi việc. Tính quả cảm, thái độ dứt khoát trong hành động, thẳng thắn nói suy nghĩ hành động của mình với người khác, luôn nỗ lực ý chí vượt qua khó khăn trong trong bước đường đi lên của mình.
Những đặc điểm tâm lý của sinh viên bị chi phối bởi những đặc điểm phát triển thể chất, môi trường và vai trò xã hội cụ thể mà trong đó họ sống và hoạt động. Đây là một nhóm xã hội đặc biệt đang chuẩn bị trực tiếp cho việc tham gia vào cuộc sống tinh thần của xã hội.
* Sự phát triển nhân cách
- Phát triển và tồn tại như một thành viên trong xã hội và noi gương những người trưởng thành làm động lực thúc đẩy bản thân phấn đấu hơn nữa.
- Thể hiện rõ nét tính tự lập, muốn tách biệt khỏi sự quản lý của gia đình.
- Có xu hướng hướng ngoại, giao lưu thiết lập mối quan hệ bạn bè, tôn trọng tình bạn cao cả.
- Thích xây dựng mối quan hệ thân thiết với người khác giới, thích quan hệ gần gũi với người có học thức, người lớn tuổi, người có kinh nghiệm sống quý báu để học hỏi nhằm tăng vốn hiểu biết cho bản thân.
· Sự phát triển về trạng thái tình cảm:
- Giàu cảm xúc, nhạy cảm với những vấn đề của bản thân, dễ bị kích động và đôi khi hoàn toàn không làm chủ được bản thân mình, có thể sẵn sàng dùng bạo lực, nhưng cũng nhanh chóng lấy lại bình tĩnh và luôn hướng đến sự hoàn thiện.
Nhìn chung đã biết suy nghĩ và định hướng cho tương lai, biết đúc rút kinh nghiệm từ những thất bại mắc phải, sống vị tha, nhân ái và đoàn kết với bạn bè.
· Sự phát triển trí tuệ:
- Đặc điểm nổi bật của thời kỳ này là chú trọng đến sự hoạt động trí tuệ, biết hệ thống hóa và trang bị vốn kiến thức cho bản thân làm hành trang bước vào cuộc sống mới.
- Thích đọc sách xem phim, tìm hiểu các thông tin khoa học và các vấn đề đòi hỏi tư duy trìu tượng.
- Quan tâm sâu sắc đến các hoạt động xã hội, tình hình kinh tế chính trị, xu hướng phát triển của đất nước trong tương lai.
- Có sự suy nghĩ lựa chọn nghề nghiệp cho tương lai, có sở thích cho bản thân và năng khiếu thẩm mỹ được nâng cao.
1.2.2 Đặc điểm sinh lý của lứa tuổi sinh viên 
Trong quá trình sống của con người, trong từng giai đoạn khác nhau, các cơ quan, bộ phận cũng phát triển khác nhau. Ở lứa tuổi này các chức năng sinh lý tiếp tục phát triển và hoàn thiện. Bộ máy vận động phát triển ở mức độ cao, cho phép tiếp tục hoàn thiện cơ thể bằng vận động, lao động chân tay, đặc biệt là hoạt động TDTT. Quá trình phát triển của cơ thể theo lứa tuổi và có đặc điểm sinh lý cơ bản là phát triển không đồng đều, xen kẽ thời kỳ phát triển nhanh, phát triển chậm và tương đối ổn định. Chiều cao có xu hướng phát triển chậm lại và ổn định dần nhưng phát triển về bề ngang cơ thể và tăng trọng lượng của cơ thể. Độ cứng của xương đã hình thành và vững chắc hơn nên ít bị tác động xấu khi phải thực hiện khối lượng vận động lớn.
Ở lứa tuổi này, cơ bản các cơ quan và hệ thống quan trọng nhất phát triển chậm lại. Chiều cao ngưng phát triển và có sự tăng trưởng nhiều theo chiều ngang và tăng trọng lượng của cơ thể. Cơ bắp phát triển tạo điều kiện thuận lợi để phát triển sức mạnh và sức bền, cơ thể con người có năng lực hoạt động cao, cho phép tập luyện tất cả các môn thể thao. Vì vậy, tập luyện TDTT có hệ thống, khoa học sẽ làm tăng lực co cơ, nhờ tăng tiết diện ngang cũng như độ đàn hồi của cơ. Ở lứa tuổi này có thể đạt được thành tích xuất sắc các môn thể thao mang tính nghệ thuật (thể dục dụng cụ, thể dục nghệ thuật), cũng như trong bơi lội và các môn thể thao tốc độ.
* Hệ thần kinh: Các tổ chức thần kinh ở lứa tuổi này tiếp tục phát triển chậm để đi đến hoàn thiện, là một trong những cơ quan phát triển sớm nhất và nhanh nhất.
Nhờ vậy, con người có thể nhận thức được thế giới quan, học tập, lao động, tập luyện và đạt thành tích thể thao. Biểu hiện của hoạt động thần kinh cao cấp đã hoàn thiện về mặt tư duy, phân tích tổng hợp, trừu tượng hóa khả năng giao tiếp ngày càng hoàn thiện, làm cho nhận thức được mở rộng. Độ linh hoạt của các quá trình hưng phấn thần kinh và ức chế được cân bằng, sự phối hợp động tác đạt được những kỹ xảo. Những năng lực thực hiện các hoạt động thể lực, cần sức mạnh, sức bền, khéo léo được phát triển hiệu quả.
Tâm sinh lý trong hoạt động học tập:
Theo M.N.Shachenhicop thì sự tăng trưởng mức tiêu hao năng lượng trong quá trình lao động trí óc với trạng thái yên tĩnh khi ngồi học tăng 16%, ngồi đọc thành tiếng tăng 48%, ngồi nghe giảng bài tăng 46%, làm thí nghiệm trong phòng tăng 86%. Khả năng lao động trí óc của sinh viên còn có thể biến đổi phụ thuộc vào tâm trạng sức khỏe, sự hiểu biết về ý nghĩa của công việc, sự hứng thú của sinh viên đối với công việc. Mặt khác, còn phụ thuộc vào mức độ xúc động và sự quyết tâm. Sự căng thẳng kéo dài và có hệ thống của hệ thần kinh sẽ dẫn đến mệt mỏi quá độ. Vì vậy, lao động trí óc của sinh viên có liên quan tới sự căng thẳng tâm lý, xuất hiện những điều kiện không thuận lợi là nguyên nhân dẫn đến bệnh lý của tim mạch, tiêu hóa, thần kinh,
Diễn biến khả năng lao động trí óc:
Diễn biến khả năng làm việc ngày, đêm của con người phụ thuộc vào chu kỳ và nhịp của các quá trình sinh lý (nhịp sinh học), dưới ảnh hưởng của các yếu tố ngoại sinh (môi trường) và nội sinh (nhịp tim, hô hấp, huyết áp…). Đối với sinh viên, một ngày làm việc không thể bắt đầu ngay với hiệu quả cao. Giai đoạn thích ứng nhịp hoạt động mất từ 10-20 phút đến 40 phút, tiếp theo đó là trạng thái “sẵn sàng làm việc” và khả năng làm việc sẽ đạt tới mức độ tối đa. Do ảnh hưởng của sự xuất hiện mệt mỏi, khả năng làm việc được phục hồi ở mức độ nhất định. Mức độ phục hồi phần lớn phụ thuộc vào đặc điểm cá nhân, phần lớn thường là đầu tuần khả năng làm việc thấp, vào giữa tuần khả năng làm việc cao nhất, vào cuối tuần khả năng làm việc hạ thấp, nhưng đôi khi lại có hiện tượng tăng khả năng làm việc.
Phân tích diễn tiến khả năng làm việc của sinh viên trong học kỳ, có thể huy động hoàn toàn khả năng lao động kéo dài từ 3-3.5 tuần, sau đó là giai đoạn ổn định 2-2.5 tháng. Vào đầu mùa thi, sinh viên vừa học vừa kiểm tra nên cường độ lao động căng thẳng và khả năng giảm. Nếu biết sử dụng tích cực phương tiện thể dục thể thao để tập luyện và kết hợp với nghỉ ngơi tích cực thì khả năng làm việc có thể được nâng lên.
Như vậy, khả năng lao động của sinh viên phụ thuộc vào các thông số về thời gian (đó là ngày, tuần, tháng, học kỳ, năm học) và biểu hiện theo sự thay đổi của các giai đoạn thích ứng, ổn định, tăng cao, suy giảm. Đó là cơ sở khoa học cho việc áp dụng các biện pháp, trong đó các hoạt động TDTT góp phần tích cực trong quá trình hồi phục và nâng cao khả năng lao động học tập của sinh viên.
* Hệ tuần hoàn:
Buồng tim phát triển tương đối hoàn thiện. Ở người trưởng thành Tim nặng khoảng 270 gram, mỗi lần co bóp máu vào khoảng 60  - 70ml. Mạch đập Tim của Nam khoảng 60 – 80 lần/phút, của Nữ 70 – 80 lần/phút. Phản ứng của hệ tuần hoàn trong quá trình vận động rõ ràng hơn, sau quá trình vận động mạch và huyết áp hồi phục nhanh hơn. Thể tích của dòng máu tính trên 1kg trọng lượng cơ thể (thể tích tương đối giảm theo lứa tuổi). Khi ở tuổi 15 chỉ số này vào khoảng 70ml, từ 16 – 22 tuổi giảm xuống còn 60ml, thể tích tâm thu tối đa ở lứa tuổi 18 – 22 là khoảng 120 – 140ml.
Huyết áp tăng dần cùng với lứa tuổi, khi 18 tuổi huyết áp tối đa tăng lên khoảng 100 – 110mmHg. Huyết áp của người chơi thể thao khoảng 90 –95mmHg.
Nhìn chung lứa tuổi này đã phát triển hoàn chỉnh có năng lực hoạt động cao và sẵn sàng vươn tới những thành tích xuất sắc trong các môn thể thao mang tính nghệ thuật như thể dục dụng cụ, thể dục nghệ thuật, cũng như các môn thể thao dưới nước và thể thao mang tính tốc độ, góp phần tăng cường sức khỏe phục vụ học tập và rèn luyện thể lực. Nếu được huấn luyện và đào tạo có phương pháp khoa học thì lứa tuổi này có nhiều phương pháp thuận lợi để đạt thành tích tốt trong học tập, rèn luyện, tăng cường thể lực hoàn thiện thể chất.
* Hệ hô hấp:
Hệ hô hấp thực hiện chức năng trao đổi khí thông qua hai quá trình hô hấp trong và hô hấp ngoài. Chức năng hô hấp thường mang đặc tính có thể và phụ thuộc vào các yếu tố như: lứa tuổi, giới tính, đặc điểm cá nhân và quá trình rèn luyện thể chất. Sự phát triển của cơ quan hô hấp ở lứa tuổi này đã hoàn thiện. Đặc điểm sinh lý lứa tuổi ảnh hưởng rõ rệt đến chức năng hô hấp.
Trong quá trình trưởng thành của cơ thể, có sự thay đổi về độ dài của chu kỳ hô hấp của trẻ từ 7 – 8 tuổi là khoảng 20 – 25 lần/phút giảm xuống còn 12 – 18 lần/phút ở lứa tuổi trưởng thành. Độ sâu hô hấp (khí lưu thông) tăng dần theo lứa tuổi (khí lưu thông vào khoảng 400 –500ml ở lứa tuổi 18 – 22). Thông khí phổi tối đa cũng tăng dần theo lứa tuổi. Trong hoạt động thể lực, thông khí phổi tăng lên chủ yếu do tần số hô hấp chứ không phải do độ sâu hô hấp, việc tăng tần số như vậy làm cho cơ thể hấp thụ oxy trong hoạt động thể lực phát triển từ 15 -16 lần so với mức chuyển hóa cơ sở. Những người tập luyện thể thao có khả năng hấp thụ oxy tối đa cao hơn những người bình thường.
Ở người trưởng thành lúc nghỉ ngơi lượng tiêu thụ O2 là 0.25 – 0.3 lít/phút, nhưng khi vận động cơ bắp năng lượng tiêu thụ này có thể tăng lên đến 10 hoặc 20 lần.. Ở vận động viên, lượng tiêu thụ oxy tối đa (VO2max) thường tăng từ 2-5 lít/phút đến 4 lít/phút. Mức độ Oxy phụ thuộc vào cường độ vận động. Lứa tuổi này hệ hô hấp phát triển gần như hoàn chỉnh. Nếu có tập luyện thường xuyên và hệ thống thì tăng khả năng hiệu số thở ra và hít vào của lồng ngực, tăng khả năng gắng sức của các thao tác kỹ thuật [25]
* Hệ vận động:
Hệ vận động chiếm 70% trọng lượng cơ thể, bộ xương người hoàn chỉnh có 206 xương liên kết tạo thành, khối lượng bộ xương người thường chiếm 12 đến 20% tổng khối lượng cơ thể người với giá trị trung bình là 15% trọng lượng toàn thân. 
- Xương bắt đầu giảm tốc độ phát triển, phần sụn ở đầu xương đã được cốt hóa, Sau 17 tuổi chiều cao phát triển chậm lại, đến 18 – 20 tuổi thì kết thúc sự cốt hóa bộ xương và xem như đã kết thúc sự phát triển chiều dài. Tuy 
nhiên trên thực tế con người có thể phát triển chiều cao đến tuổi 25.
Các xương nhỏ như xương cổ tay, bàn tay đã cốt hóa nên có thể tập luyện các bài tập nặng. Cột sống đã ổn định hình dáng, xương chậu của nữ to và yếu hơn nam, khi bị chấn động mạnh dễ ảnh hưởng đến các cơ quan nằm trong chậu như dạ con, buồng trứng. Vì thế trong cùng lứa tuổi, không để cho nữ tập luyện những bài tập có khối lượng lớn như nam.
Ở lứa tuổi 18-20 cơ bắp đã phát triển, tạo điều kiện phát triển sức mạnh và sức bền, cơ thể có năng lực hoạt động cao. Các bắp cơ lớn phát triển tương đối nhanh (như cơ đùi, cơ cánh tay) còn các cơ nhỏ như các cơ bàn tay, ngón tay, các cơ xoay ngoài, xoay trong phát triển chậm hơn, các cơ co phát triển sớm hơn các cơ duỗi nhất là các cơ duỗi ở nữ lực càng yếu. Đặc biệt, các tổ chức dưới da các em gái lại phát triển mạnh do đó phần nào ảnh hưởng đến sức khỏe cơ thể. 
Tập luyện TDTT có phương pháp khoa học, có hệ thống sẽ làm tăng lực co cơ. Khả năng sinh học của cơ thể trưởng thành chín mùi thích ứng với việc tập luyện các môn thể thao đặc biệt là các môn bóng. [17]
* Chỉ số công năng tim:
Chỉ số công năng tim thể hiện sự phản ứng của hệ tim mạch và đặc biệt là tim đối với lượng vận động nhất định. Lượng vận động này được thực hiện quy trình như nhau với mọi người. Thử nghiệm này đơn giản, dễ thực hiện, không đòi hỏi các phương tiện kỹ thuật hiện đại và phương pháp đánh giá cụ thể, cho ta lượng thông tin chính xác đáng tin cậy, phù hợp với điều kiện nước ta hiện nay đặc biệt là trong các trường học.
1.2.3 Giáo dục tố chất thể lực – đặc diểm cơ bản của giáo dục thể chất trong trường học:
* Khái quát về chiều cao đứng
Chiều cao đứng là chiều cao tính từ mặt đất lên đến đỉnh đầu. Chiều cao đứng là một trong những kích thước được đo đạt trong hầu hết các công trình điều tra về hình thái cơ thể, vì nguyên tắc về sinh lý chiều cao đứng nói lên tầm vóc của một người cho nên trong y học cũng như trong TDTT dựa vào để đánh giá sức lớn của trẻ em, tầm vóc của một người, chiều cao có mối quan hệ mật thiết với các kích thước khác. Cho nên người ta so sánh chiều cao với một số kích thước khác để thành lập một số chỉ số hoặc để tính ra các số đo tương đối hoặc đánh giá sự cân bằng của cơ thể.
* Khái quát về cân nặng cơ thể người
Cân nặng là một thông số quan trọng để đánh giá tầm vóc, thể lực cơ thể và có quy luật tăng trưởng phù hợp với quy luật tăng trưởng chiều cao, cân nặng của một người gồm 2 phần:
- Phần cố định chiếm 1/3 tổng số cân nặng gồm: xương, da, các tạng và thần kinh.
- Phần thay đổi chiếm 2/3 tổng số cân nặng gồm: ¾ là trọng lượng cơ thể và ¼ là mỡ và nước, cho nên tăng cân là tăng trọng lượng cơ thể.
* Khái quát về sức mạnh
Sức mạnh là năng lực chống đỡ hoặc khắc phục sức cản bên ngoài nhờ những nỗ lực của cơ bắp. [21,tr118]
· Số lượng tham gia vào vận động.
· Chế độ cơ của các sợi cơ đó .
· Chiều dài ban đầu của các sợi cơ trước lúc cao.
Quá trình tập luyện để nâng cao sức mạnh có ý nghĩa quan trọng đối với người tập. Tập luyện để phát triển sức mạnh là tập để tăng tiết diện ngang sinh lý sợi cơ, nhờ sợi cơ dày lên mà sức mạnh càng tăng lên, các cơ quan trong cơ thể cũng được phát triển, nhờ có sức mạnh mà sức nhanh, sức bền, khả năng phối hợp vận động cũng được phát huy mạnh mẽ.
Trong hoạt động tập luyện và thi đấu các môn thể thao thì sức mạnh luôn có quan hệ với các tố chất vận động khác cụ thể là sức nhanh và sức bền. Do đó các năng lực sức mạnh được phân chia thành các hình thức sau:
- Năng lực sức mạnh - tối đa: năng lực này dùng cho các môn xác định thành tích như cử tạ.
- Năng lực sức mạnh – nhanh: Là khả năng khắc phục lực cản với tốc độ co cơ cao của VĐV. Năng lực sức mạnh nhanh xác định thành tích trong các môn vận động không theo chu kỳ (như các môn ném, nhảy cao, nhảy xa trong điền kinh). Sức mạnh nhanh cũng có ý nghĩa với việc đạt tốc độ tối đa khi đá bóng, ném bóng. Việc giậm nhảy bật cao trong các môn bóng, trong các môn thi đấu đối kháng trực tiếp cùng sân giữa hai người… Đối với các môn hoạt động có chu kỳ rất cần cho giai đoạn tăng tốc của nội dung chạy cự li ngắn, đua xe đạp và rất cần cho cho giai đoạn xuất phát trong thi đấu các môn đua thuyền và ca nô
- Năng lực sức mạnh bền: là khả năng chống lại mệt mỏi của VĐV khi hoạt động sức mạnh kéo dài, sức mạnh bền được đặc trưng bởi một năng lực sức mạnh tương đối cao. Sức mạnh bền được sử dụng trong các môn sức bền và cần được khắc phục lực cản bởi trong một thời gian dài như bơi, đua thuyền, đua ca nô… Sức mạnh bền còn sử dụng trong các môn thi đấu đối kháng cùng sân như các môn bóng.
Phương pháp để phát triển sức mạnh cho sinh viên là những bài tập nhằm huy động tối đa những nhóm cơ tham gia và phát triển năng lực sử dụng hợp lý sức mạnh trong các điều kiện khác nhau. Các bài tập với trọng lượng nhỏ và trung bình như bài tập với lực đàn hồi, bài tập khắc phục trọng lượng cơ thể, bài tập với lực đối kháng của môi trường bên ngoài, bài tập cử tạ nhỏ…có hiệu quả tốt đến phát triển sức mạnh động lực.
Trong quá trình tập luyện phải chú ý đến các yếu tố như trình độ thể lực, sức khỏe, đặc điểm tâm lý của sinh viên đề phát triển tính tích cực trong giáo dục sức mạnh.
Để phát triển sức mạnh tốc độ người ta tập các bài tập tay không, các bài tập với trọng lượng nhỏ và vừa, để phát triển sức mạnh tối đa người ta tập các bài tập với trọng lượng gần tới hạn và tới hạn, phát triển sức mạnh bền có thể áp dụng với các bài tập trên các dụng cụ khác nhau với phương pháp liên hoàn trong khoảng thời gian 10s – 15s. Trong một tuần chỉ áp dụng bài tập phát triển sức mạnh từ 1 đến 2 lần.
Trong hoạt động tập luyện của sinh viên để đảm bảo việc học tập tốt các môn thể thao theo chương trình qui định ngoài việc có năng khiếu trong từng môn thể thao thì sức mạnh là một trong những yếu tố hàng đầu quyết định thành tích trong học tập các môn thể thao.
* Khái quát về sức nhanh
Sức nhanh là năng lực thực hiện đông tác trong khoảng thời gian ngắn nhất [21,tr121,122].
Sức nhanh là một tổ hợp thuộc tính chức năng con người. Nó quy định chủ yếu là đặc tính tốc độ động tác cũng như thời gian phản ứng vận động. Có 3 hình thức đơn giản biểu hiện sức nhanh:
· Thời gian tiềm tàng của phản ứng vận động.
· Tốc độ động tác đơn (với lượng đối kháng bên ngoài).
· Tần số động tác.
Sức nhanh động tác là một trong những cơ sở quyết định thành tích trong nhiều môn thể thao như: các môn nhảy, ném đẩy trong điền kinh, ném trong các môn bóng, trong thi đấu đối kháng giữa hai người, trong các môn thể thao mang tính nghệ thuật. trong các môn có chu kỳ sức mạnh động tác cũng đặc biệt quan trọng đối với toàn bộ hoặc từng phần trong các tình huống như: chạy cự ly ngắn, tăng tốc, xuất phát trong các môn bơi đua thuyền, xe đạp…
Các hình thức đơn giản của sức nhanh tương đối độc lập với nhau nó thể hiện năng lực tốc độ khác nhau. Trong động tác có phối hợp phức tạp thì tốc độ không chỉ phụ thuộc vào sức nhanh mà còn chịu ảnh hưởng của nhiều nhân tố khác. Trong phân tích đánh giá sức nhanh phải căn cứ vào mức độ phát triển của từng hình thức đơn giản của nó.
Trong một số môn thể thao đòi hỏi sự kết hợp giữa năng lực sức mạnh, năng lực này quyết định thành tích trong tất cả các môn chạy cự ly ngắn, còn chúng là cơ sở cho sự quyết định thành tích các môn bóng cho các giai đoạn tăng tốc trong các môn bơi và xe đạp (sức mạnh tốc độ), các môn ném có chạy đà…
Yếu tố sức nhanh mang tính di truyền “bẩm sinh”. Đứng ở góc độ cấu trúc cơ thể người ta thấy chỗ dựa lớn nhất của “tốc độ trời phú” tức là sự khác nhau giữa các thành phần của nhóm sợi cơ, cơ bắp, cơ thể được phân ra 3 loại sợi cơ: Sợi cơ nhanh (màu sáng), sợi cơ chậm (màu sẫm) và sợi cơ trung gian. Tỉ lệ sợi cơ màu sáng và màu sẫm trong từng cơ thể con người khác nhau, cũng không giống nhau và tỉ lệ phần trăm các sợi cơ là do di truyền quyết định, giữa chúng không thể chuyển hóa cho nhau được.
Cơ sở sinh lý và phương pháp phát triển sức nhanh: Sức nhanh biểu hiện ở dạng đơn giản như thời gian phản ứng, thời gian của động tác đơn lẻ, tần số của hoạt động cục bộ. Sức nhanh biểu hiện ở dạng phức tạp đó là thời gian thực hiện các hoạt động thể thao, các hoạt động vận động khác như chạy 100m, tốc độ dẫn bóng… Sức nhanh là một tố chất tổng hợp của các yếu tố cấu thành: thời gian phản ứng, tốc độ động tác đơn lẻ và tần số hoạt động.
Giáo dục sức nhanh: Có thể dùng các bài tập chuyền bắt bóng với các hướng thay đổi đột ngột, các trò chơi có khẩu lệnh để phát triển sức nhanh và phản ứng động tác.
Các bài tập để phát triển tần số hoạt động là những bài tập với quãng đường ngắn và đạt tốc độ tối đa như chạy xuất phát hoặc chạy tốc độ cao 20m- 30m, 40m-60m, chạy xuống dốc… Trong một buổi tập thường áp dụng bài tập để phát triển sức nhanh vào đầu phần cơ bản.
Phương pháp cơ bản để giáo dục sức nhanh là phương pháp lặp lại, song để tránh sự đơn điệu người ta có thể sử dụng các trò chơi như chạy tiếp sức, các trò chơi với các môn bóng.
Trong giáo dục sức nhanh thường hay xuất hiện “hàng rào tốc độ”, để phá vỡ hàng rào tốc độ, chúng ta phải áp dụng các bài tập như chạy xuống dốc, chạy theo người có tốc độ nhanh hơn, chạy theo người đi xe đạp…
Từ những vấn đề trên, yếu tố sức nhanh là hết sức cần thiết trong tập luyện và thi đấu thể thao. Sức nhanh còn là một trong những điều kiện tiên quyết để tuyển chọn năng khiếu cho môn thể dục và nó còn có tiêu chí chung để tuyển sinh vào các câu lạc bộ thể thao ở các trường Đại học và Cao đẳng.
* Khái quát về sức bền
Sức bền là năng lực thực hiện công việc có cường độ nhất định với thời gian càng dài càng tốt. [21,tr124]
Trong hoạt động thể dục thể thao, sức bền thường thể hiện ở các dạng: sức bền chung, sức bền tốc độ, sức bền mạnh… Sức bền là một tố chất thể lực quan trọng, là cơ sở để phát triển các tố chất thể lực khác. Hay nói cách khác sức bền là một tố chất thể lực quan trọng để phát triển thể lực chung cho con người. Có một số tác giả cho rằng: đánh giá trình độ phát triển thể lực chung cho mỗi người chỉ cần đánh giá mỗi sức bền là đủ, tiêu biểu cho ý kiến đó là Cooper (Mỹ, 1950).
Sự phát triển của sức bền phụ thuộc vào mức độ hoàn thiện của sự phối hợp giữa chức năng vận động và chức năng dinh dưỡng, vào độ bền vững chức năng của các cơ quan nội tạng, đặc biệt ở hệ hô hấp và tim mạch, là những hệ đảm bảo cung cấp ôxy cho cơ thể hoạt động.
Những biện pháp chủ yếu để phát triển sức bền chung cho sinh viên là những bài tập gắng sức với thời gian dài (từ 2-3 phút trở lên) nhằm nâng cao khả năng chịu đựng của cơ thể, khắc phục mệt mỏi và duy trì hoạt động, vận động với hiệu quả cao nhất. Đó là những bài tập chạy việt dã, bài tập chạy với quãng đường từ 1000m – 5000m với cường độ không lớn. Đối với sinh viên cho tập phát triển sức bền khoảng một lần trong một tuần và tuân theo nguyên tắc tăng dần lượng vận động.
* Khái quát về khéo léo
Tố chất khéo léo (năng lực phối hợp vận động): Khéo léo là năng lực thực hiện những động tác phối hợp phức tạp và khả năng hình thành những động tác mới phù hợp với yêu cầu vận động. Về bản chất, sự khéo léo là khả năng hình thành những đường liên hệ tạm thời đảm bảo cho việc thực hiện những động tác vận động phức tạp, vì vậy nó có liên quan đến việc hình thành  kỹ năng vận động. Năng lực phối hợp vận động là khả năng thực hiện các bài tập có nhiều động tác phức tạp với nhiều tình huống xuất hiện ngẫu nhiên. Chúng bao gồm các tố chất khéo léo, mềm dẻo, một phần của tố chất sức mạnh, sức nhanh. Nói cách khác, đây là một tố chất tổng hợp liên quan đến khả năng định vị trong không gian và cảm giác về thời gian. Phương pháp chủ yếu để phát triển khả năng phối hợp vận động là luyện tập thường xuyên các bài tập phát triển GDTC (bài tập kỹ thuật) với thay đổi kết cấu, độ khó, tốc độ, nhịp độ bài tập, rèn luyện các năng lực cảm giác không gian và thời gian. Đa dạng hóa việc thực hiện động tác, thay đổi điều kiện bên ngoài, thay đổi cách thu nhận thông tin… Cũng như góp phần giáo dục có hiệu quả năng lực phối hợp vận động. Việc lựa chọn và sử dụng mỗi phương pháp cần căn cứ vào đặc điểm của trình độ tập luyện. Thường xuyên nâng cao yêu cầu mới, tao sự kích thích mới đối với cơ thể để phấn đấu đạt đến trình độ thích ứng cao.
Khéo léo cũng là một tố chất đặc biệt, có những vận động viên rất khéo léo khi chơi phối hợp đồng đội, nhưng kỹ thuật cá nhân lại kém, hoặc ngược lại. [21,tr128,129]
* Khái quát về mềm dẻo
Mềm dẻo: Là năng lực thực hiện động tác với biên độ lớn. Biên độ tối đa của động tác là thước đo của năng lực mềm dẻo. Mềm dẻo là tiền đề quan trọng để đạt được những yêu cầu về số lượng và chất lượng động tác.[21, tr129]
Tố chất mềm dẻo là chỉ biên độ hoạt động của các khớp xương và khả năng vươn duỗi của phần dây chằng và cơ bắp. Tố chất mềm dẻo có ý nghĩa hết sức quan trọng trong hoạt động thể thao. Tố chất mềm dẻo có tác dụng khác nhau ở các môn thể thao khác nhau
Tố chất mềm dẻo là một trong những tiền đề để vận động viên có thể giành được thành tích cao trong thể thao chuyên sâu, nhằm giúp VĐV thực hiện động tác có biên độ lớn.
Năng lực mềm dẻo được phân thành 2 loại: mềm dẻo tích cực và mềm dẻo thụ động. Mềm dẻo tích cực là năng lực của VĐV thực hiện động tác với biên độ lớn ở các khớp nhờ sự nỗ lực của cơ bắp. Mềm dẻo thụ động là năng lực của VĐV nhằm thực hiện động tác với biên độ lớn ở các khớp nhờ tối đa của ngoại lực.
Mềm dẻo là tiền đề quan trọng để đạt được những yêu cầu về số lượng và chất lượng của động tác. Năng lực mềm dẻo không được phát triển đầy đủ sẽ dẫn đến những hạn chế và những khó khăn trong quá trình phát triển năng lực thể thao như:
- Sự phát triển của các năng lực: Sức nhanh, sức mạnh, sức bền và khả năng phối hợp vận động bị hạn chế hoặc do kém năng lực trên không đầy đủ.
- Biên độ động tác bị hạn chế do ảnh hưởng đến sức nhanh của động tác (quãng đường tăng tốc ngắn).
- Chất lượng thực hiện động tác bị hạn chế ảnh hưởng trực tiếp đến thành tích
Trong quá trình huấn luyện người ta thường xuyên kiểm tra mức độ phát triển của năng lực mềm dẻo bằng nhiều cách đo khác nhau. Mềm dẻo cũng là một yếu tố không thể thiếu trong tuyển chọn, huấn luyện thể thao.
* Kết luận:
Ở lứa tuổi này các em được hình thành những phẩm chất mới về trí tuệ, tình cảm đạo đức phong cách và thái độ về công việc được giao. Sự phát triển tương đối phức tạp, tâm lý của các em có biến đổi mâu thuẫn với nhau xuất hiện nhiều đột biến. Do đó trong công tác huấn luyện phải nắm được đặc điểm tâm lý lứa tuổi như biết động viên biểu dương kịp thời tạo cho các em có nhận thức đúng đắn và hưng phấn trong tập luyện và thi đấu.
Ở giai đoạn này cơ thể các em đang phát triển và trưởng thành làm cho công tác huấn luyện hết sức phức tạp. Giai đoạn thích nghi và phát triển dần hình thành, giai đoạn mệt mỏi sớm xuất hiện. Do vậy trong công tác huấn luyện cần nắm rõ đặc điểm tâm lý và sinh lý của lứa tuổi, cần có sự phối hợp giữa lượng vận động và thi đấu trong sự phát triển sinh lý của các em.
Thời kỳ này cấu trúc giải phẫu của cơ thể phát triển mạnh nhưng chưa hoàn thiện, cụ thể như: Xương tăng nhanh về chiều dài, tim phát triển to ra, thành mạch của tim dày lên, sự hồi phục sau vận động nhanh. Do vậy công tác huấn luyện cần phải sử dụng lượng vận động hợp lý để cho sự phát triển của cơ thể các em vẫn tuân theo sự phát triển tự nhiên.
Thể thao học đường không chỉ là phương tiện để rèn luyện và nâng cao sức khỏe mà còn góp phần rèn luyện nhân cách, đạo đức, kỷ luật, ý chí và lối sống lành mạnh đối với HS. Do vậy, đầu tư phát triển TDTT trường học là nhu cầu tất yếu, đòi hỏi trách nhiệm, sự quan tâm và phối hợp đồng bộ của mọi tầng lớp trong xã hội, tất cả hướng đến một xã hội phát triển toàn diện trong tương lai. 
1.3. Nguồn gốc – Sự phát triển và đặc trưng môn futsal:
1.3.1. Nguồn gốc và sự phát triển của futsal [37]:
Futsal hay còn gọi là bóng đá trong nhà là một loại hình bóng đá thi đấu bên trong nhà thi đấu, có thể được xem như là một dạng của bóng đá sân nhỏ. Tên của nó có nguồn gốc từ tiếng Bồ Đào Nha "futebol de salão" và tiếng Tây Ban Nha "fútbol sala/de salón", đều dịch là bóng đá trong nhà. Nhiều cầu thủ bóng đá chuyên nghiệp đã lựa chọn chơi bóng đá trong nhà để luyện tập các kĩ năng cơ bản.
Bóng đá trong nhà được thi đấu giữa hai đội, đội hình chính thức ra sân mỗi bên gồm 5 cầu thủ và một số cầu thủ dự bị. Canh giữ cầu môn mỗi bên vẫn là vị trí thủ môn như thông thường. Bóng thi đấu nặng và nhỏ hơn quả bóng đá thông thường.
Từ số người chơi, kích cỡ sân, bóng cho đến cách xử lý bóng, bóng đá trong nhà đều khác biệt hoàn toàn so với bóng đá sân cỏ.
Sự phát triển của bóng đá trong nhà bắt đầu từ năm 1930 tại Montevideo, Uruguay, cùng năm tổ chức lễ khai mạc World Cup ở nước này. Người góp công đầu phát triển môn bóng đá này là Juan Carlos Ceriani đã sáng tạo ra trò chơi dành cho 5 người mỗi đội và có thể chơi trong nhà hoặc ngoài trời. Cũng khoảng năm đó, một lại bóng đá tương tự chơi trên sân bóng rổ được phát triển ở São Paulo, Brazil. Những loại bóng đá mới này nhanh chóng được chấp nhận khắp Nam Mỹ. Liên đoàn thể thao Brazil đặt ra luật lệ chính thức đầu tiên cho futebol de salão vào năm 1958.
Liên đoàn bóng đá trong nhà thế giới (Federación Internacional de Fútbol de Salón, International Futsal Federation = FIFUSA) được thành lập năm 1971 để quản lý môn này, và tổ chức giải vô địch bóng đá trong nhà thế giới đầu tiên ở São Paulo năm 1982. Do một cuộc tranh cãi với FIFA về việc quản lý fútbol, FIFUSA đã thành lập ra Futsal năm 1985.
FIFA bắt đầu quản lý môn bóng đá trong nhà của riêng họ với những luật lệ riêng và tổ chức giải vô địch bóng đá trong nhà FIFA lần đầu tiên năm 1989 tại Rotterdam, Hà Lan. Một trong những thay đổi đáng kể nhất của FIFA với bóng đá trong nhà đó là tăng trọng lượng và giảm kích cỡ của quả bóng (kích cỡ số 4 so với bóng tiêu chuẩn) nhằm giảm độ nảy của bóng bớt đi 30%, điều đó cho phép chơi nhanh hơn và lần đầu tiên có thể ghi bàn bằng đầu (dù nó vẫn còn khó khắn và không phổ biến).
1.3.2 Đặc trưng của môn bóng đá Futsal [37]:
Futsal là môn thể thao mang tính chiến đấu và tính đối kháng quyết liệt. Trong thi đấu hai đội đều tranh giành quyết liệt, làm sao đưa bóng vào cầu môn đối phương, đồng thời cũng tranh cướp quyết liệt, giành giật quả bóng, không cho đối phương đá bóng vào cầu môn của mình.
Kỹ thuật bóng đá đa dạng, chiến thuật rất phức tạp nên việc nắm vững kỹ chiến thuật là một việc khó và phải qua một quá trình khổ luyện lâu dài.
Với trình độ kỹ thuật, chiến thuật phát triển như ngày nay, tính tập thể trong thi đấu ngày càng cao, khả năng phối hợp trong tổ chức tấn công và phòng thủ mang ý nghĩa rất lớn đến sự thắng bại của trận đấu.
Cũng giống như bóng đá sân lớn Futsal là môn thể thao mà cầu thủ trên sân không được sử dụng tay để chơi bóng (trừ thủ môn). Đôi chân có nhiệm vụ di chuyển cơ thể và thực hiện các thao tác xử lý bóng một cách đa dạng. Ngoài ra có thể sử dụng các bộ phận khác như đầu, ngực, hông để điều khiển bóng. Kết hợp kỹ chiến thuật với đồng đội yêu cầu cầu thủ phải có trình độ toàn diện hơn. Trong quá trình thi đấu cầu thủ phải di chuyển rất nhiều trên sân để theo kịp tình huống bóng. Các động tác kỹ thuật phải nhanh nhẹn, khéo léo để tránh sự truy cản của đối phương. Bóng đá hấp dẫn ở chỗ có nhiều bàn thắng đẹp, tình huống hay và cũng không kém phần gay cấn ở các pha va chạm. Thông qua bóng đá ta có thể thấy những nét đẹp và chưa đẹp trong phong cách thể thao của con người.
Futsal còn là một môn thể thao mang tính nghệ thuật, hội tụ đầy đủ các phẩm chất về thể lưc, kỹ thuật, chiến thuật, phong cách và tư duy thi đấu. Đặc biệt Futsal luôn mang đến cho người xem những pha bóng  ngẫu hứng và yếu tố bất ngờ trong mỗi trận đấu.
Tuy nhiên yếu tố về mặt tinh thần cũng hết sức quan trọng nó góp phần quyết định đến sự thành bại của một trận đấu.
Ngoài ra Futsal còn mang tính chất chính trị, tinh thần vì màu cờ sắc áo, thi đấu giao lưu tăng cương quan hệ hữu nghị với các nước bạn bè trên khắp thế giới.
Vài nét về Futsal:
· Cầu thủ: Mỗi đội gồm 5 cầu thủ, bao gồm cả thủ môn, với số lần thay người  không giới hạn. Nếu một trong hai đội bóng có ít hơn 3 cầu thủ trong đội hình thì trận đấu sẽ bị hủy bỏ.
· Trang phục thi đấu của cầu thủ: Gồm áo, quần, tất và giày cao su đế bằng. Thủ môn được phép mặc quần dài và bộ đồ có màu khác để phân biệt với các cầu thủ khác trong đội và trọng tài. Khi ra sân không được phép đeo trang sức hoặc các đồ vật khác có thể gây nguy hiểm khi thi đấu.
· Trọng tài: Trận đấu được điều khiển bởi hai trọng tài, trọng tài chính là người có quyền dừng trận đấu nếu xét thấy có các can thiệp tác động ngoài sân đấu. Hỗ trợ cho trọng tài chính điều khiển trận đấu là trọng tài phụ. Ngoài ra còn có trọng tài bàn ghi chép quản lý tổng hợp số liệu thông tin trận đấu và trọng tài bấm giờ. Trọng tài bàn và trọng tài bấm giờ có thể thay thế cho trọng tài chính và trọng tài phụ nếu có các sự cố thương tích xảy ra đối với trọng tài.
· Luật chơi: Luật chơi do FIFA hoặc AMF ban hành và duy trì, nó cũng có thể được lựa chọn trong khuôn khổ cho phép để thích hợp với mỗi giải đấu và mỗi địa phương.
1.4. CƠ SỞ LÝ LUẬN VỀ CÔNG TÁC TUYỂN CHỌN:
[bookmark: _TOC_250009]1.4.1. Vấn đề năng khiếu thể thao:
Cho đến nay, tuyển chọn và đào tạo lực lượng hậu bị trong các môn thể thao vẫn đang là những vấn đề trọng tâm của lý luận và phương pháp thể thao. Cần nhấn mạnh rằng, trong 30 năm gần đây vấn đề tuyển chọn tài năng thể thao trở thành một hướng nghiên cứu độc lập trong khoa học TDTT và ngày càng được quan tâm một cách đặc biệt.
Tuyển chọn và đánh giá năng khiếu thể thao là một vấn đề có nhiều mặt: Kinh tế, xã hội, đạo đức, triết học, sư phạm, tâm sinh lý, y học, quản lý… Chính bởi lẽ đó đã có những công trình nghiên cứu vấn đề này càng thu hút rất nhiều chuyên gia hàng đầu của một số lĩnh vực khác như: Y sinh học, sư phạm, kinh tế… Và cũng chính vì vậy mà tồn tại nhiều quan điểm khác nhau trong xây dựng cơ sở lý luận cho tuyển chọn và đánh giá năng khiếu thể thao.
Khái niệm năng khiếu thể thao đã được các nhà nghiên cứu xem xét dưới nhiều góc độ khác nhau như: Giáo dục học, sinh học, tâm lý học, điều khiển học…Dưới đây chúng tôi xin được tổng hợp, tóm tắt một số quan điểm mang tính định hướng của các công trình nghiên cứu lớn trong việc xác định năng khiếu thể thao:
- Theo quan điểm của tâm lý học cho rằng: Tài năng thể thao là các đặc điểm tâm, sinh lý của con người tạo ra các tiền đề quyết định sự thành công trong một môn thể thao nào đó. Nó phản ảnh hiệu quả cao của các hoạt động thể chất và tâm lý của các VĐV dựa trên các tư chất bẩm sinh. Đồng thời thành tích thể thao xuất chúng là mối quan hệ biện chứng giữa việc phát hiện tài năng với môi trường đào tạo và bồi dưỡng các tài năng đó.
- Theo quan điểm của Nguyễn Toán và Phạm Danh Tốn thì cho rằng: Năng khiếu thể thao là sự kết hợp đặc biệt về chất những đặc điểm giải phẫu sinh lý và tâm lý của từng cá thể, trên cơ sở đó có thể đạt được thành tích thể thao cao nhưng không nhất thiết. Khả năng đạt được thành tích nhiều hay ít trong một môn thể thao nào đó phụ thuộc vào mức độ và khối lượng của sự kết hợp ấy. Do vậy phải nhận rõ rằng không phải thành tích thể thao phụ thuộc vào năng khiếu, mà chỉ có khả năng đạt thành tích thể thao phụ thuộc vào năng khiếu mà thôi. Bản thân của những tư chất sinh học, tâm lý chỉ mới là những tiền đề sinh học, trong đó các dạng năng khiếu còn đang “lấp ló”, chưa bộc lộ.
- Quan điểm khác cho rằng: Tài năng thể thao là sự tổng hòa những đặc điểm rất đa dạng về hình thái, chức phận, tâm lý và những đặc điểm khác của con người kết hợp với sự tập luyện kiên trì, lâu dài để đạt những kết quả kỷ lục trong từng môn thể thao cụ thể. Vì vậy để có tài năng thể thao thực sự sau này, nghĩa là có thành tích thể thao cao trong tương lai, cần phải tập luyện lâu dài nhằm nắm chắc được các kỹ năng, kỹ xảo động tác của môn thể thao chuyên sâu và rèn luyện các phẩm chất tâm lý cần thiết.
Nếu xác định rằng năng khiếu thể thao là những đặc điểm cá nhân là tiền đề để thực hiện có hiệu quả một hoạt động nào đó, thì trình độ phát triển về chất của năng khiếu được diễn đạt bằng khái niệm tài năng và nhân tài. Sự khác biệt giữa chúng thường được xác định bởi tính chất của các kết quả hoạt động.
Tài năng là phức hợp những năng lực cho phép đem lại những kết quả hoạt động sáng tạo có yếu tố mới mẻ, có mức độ hoàn thiện cao và được xã hội thừa nhận.
Nhân tài là đỉnh cao của sự phát triển tài năng cho phép đem lại một sự thay đổi căn bản trong một lĩnh vực sáng tạo nào đó. Thiên tài khác với tài năng không chỉ ở chỗ là đỉnh cao của tài năng mà còn ở chỗ tạo ra được thành tựu sáng tạo mới về chất, tạo ra con đường chưa biết đến cho sự sáng tạo.
Những VĐV lập được những thành tích, kỷ lục rất cao đem lại một phong cách, một trường phái về kỹ thuật, chiến thuật thể thao, đánh dấu một mốc phát triển mới về khả năng sáng tạo của con người trong lĩnh vực thể thao
Tóm lại: Từ các quan điểm về năng khiếu thể thao ở trên, có thể tổng hợp và đưa ra một khái niệm tổng quát về năng khiếu thể thao như sau: Năng khiếu thể thao là sự phối hợp ổn định của các khả năng vận động và tâm lý, cũng như các tư chất giải phẫu tâm lý, tạo thành tiềm năng tổng hợp để đạt thành tích cao ở một môn thể thao nào đó.
1.4.2. Cơ sở khoa học về nghiên cứu tài năng, năng khiếu thể thao và tuyển chọn năng khiếu thể thao:
Tài năng thể thao chính là sự tổng hòa những đặc điểm rất đa dạng về hình thái, chức năng, tâm lý và những đặc điểm khác của con người kết hợp với sự tập luyện kiên trì, lâu dài, có hệ thống để đạt được những kết quả kỷ lục trong từng môn thể thao cụ thể.
Các khả năng vận động và tâm lý là những đặc điểm và phẩm chất nhất định của con người ảnh hưởng đến thành tựu của hoạt động. Chúng phát triển nhờ sự thống nhất của yếu tố di truyền và đặc điểm tích lũy. Các khả năng đó còn gọi là “thiên tư” hay “khả năng tiềm tàng”, khả năng đó xuất hiện vào thời điểm nào đó còn gọi là sự đảm bảo duy nhất của thành tích. Nếu các VĐV mà có sự tích lũy là như nhau thì khả năng ưu việt để đạt thành tích cao thuộc về những người vốn có nhiều “khả năng tiềm tàng”.
Nhân tài thể thao là kết quả mối quan hệ biện chứng giữa việc phát hiện tài năng với môi trường đào tạo và bồi dưỡng các tài năng đó.
Năng khiếu thể thao là rất hiếm. Vấn đề năng khiếu thể thao là sự khác biệt về đặc điểm con người.
[bookmark: _TOC_250008]1.4.3. Vấn đề tuyển chọn năng khiếu thể thao:
Nhân tài thể thao là kết quả mối quan hệ biện chứng giữa việc phát hiện tài năng với môi trường đào tạo và bồi dưỡng các tài năng đó. Tuyển chọn và huấn luyện là 2 mặt hữu cơ của quá trình đào tạo VĐV cấp cao. Đó là một quá trình sư phạm có định hướng dài hạn bao gồm 4 giai đoạn sau:
* Giai đoạn tuyển chọn ban đầu (sơ tuyển): Nhiệm vụ chính của giai đoạn này là tuyển chọn có định hướng, dựa trên mô hình các đặc điểm của VĐV phù hợp với yêu cầu của từng nhóm môn thể thao. Ở giai đoạn này cần xác định những tiền đề bẩm sinh của các em thiếu niên, nhi đồng, mà những tiền đề đó đảm bảo cho việc hoạt động trong nhóm môn thể thao nhất định. Do đó, giai đoạn tuyển chọn ban đầu này còn gọi là giai đoạn phát hiện năng khiếu chung. Nó có ý nghĩa quan trọng trong việc đặt nền móng cho công tác đào tạo VĐV cấp cao. Ở đây năng khiếu là các đặc điểm bẩm sinh (tư chất) của các em thiếu niên là cơ sở cho việc phát triển năng lực trong tương lai. Những tư chất đó là những đặc điểm của hoạt động thần kinh cao cấp, cấu trúc cơ thể, đặc tính của thần kinh cơ…
Do đó, muốn năng khiếu phát triển thành năng lực cần phải có môi trường phát triển tương ứng và phải được giáo dục có chủ định, nghĩa là một chương trình huấn luyện toàn diện, trên cơ sở đó bộc lộ những năng lực chung nhất của các em. Thời gian của giai đoạn này thường kéo dài 3 đến 6 tháng. Tuổi tuyển chọn ban đầu của các VĐV sơ tuyển cũng khác nhau, phụ thuộc vào nhóm các môn thể thao, đối với môn bóng đá từ 9 đến 10 tuổi
* Giai đoạn tuyển chọn và tập một môn thể thao (còn gọi là giai đoạn phát hiện năng khiếu chuyên môn): 
Nhiệm vụ của giai đoạn này là xác định năng khiếu thể thao của các em cho phù hợp với môn thể thao. Giai đoạn này có thể kéo dài từ một đến hai năm với một chương trình huấn luyện toàn diện phù hợp với các môn Bóng hoặc các môn cá nhân như: Tốc độ và độ chuẩn xác của phản xạ, độ linh hoạt của hệ thần kinh, tư duy thao tác và các tính chất của các chú ý..
Sang giai đoạn này cần phải lựa chọn các VĐV có những đặc điểm tâm lý phù hợp với môn thể thao cụ thể. Đồng thời trong giai đoạn này các nhà chuyên môn phải chú ý đến những thành phần chung nhất của năng lực thể thao như: Khả năng tiếp thu kỹ thuật nhanh, biết thích ứng nhanh với những căng thẳng cơ bắp lớn, các chức năng sinh lý (hô hấp, tuần hoàn) phát triển cao, khả năng đề kháng mệt mỏi cao (sức bền), khả năng hồi phục cao khi tập với lượng vận động lớn.
Tuy nhiên, việc xác định và đánh giá năng lực nói trên chỉ thực hiện trong điều kiện so sánh với mức phát triển thể chất đạt được của chính lứa tuổi đó, bởi vì nhịp độ phát triển năng lực ở lứa tuổi này phát triển không đồng đều, phụ thuộc vào tuổi sinh học. Mỗi giai đoạn lứa tuổi có đặc điểm phát triển thể chất và trí tuệ riêng. Các thời điểm hợp lý hoặc tối ưu để huấn luyện và nâng cao tối đa các tố chất riêng lẻ hoặc tố chất tổng hợp cũng khác nhau ở giai đoạn này. Nếu chọn sai thời điểm hợp lý sẽ ảnh hưởng đến sự phát triển tối đa của các tố chất. Sự bắt đầu đúng sẽ tạo tiền đề cho hướng đi và sự phát triển đúng, vì chiều phát triển tố chất ấy đã được xác định. Phát triển năng lực sẽ có hiệu quả hơn nếu các huấn luyện viên biết nhấn mạnh các tác động sư phạm, tâm lý, nội dung cũng như hình thức của chương trình huấn luyện phù hợp với những thay đổi thuận lợi đặc trưng cho mỗi lứa tuổi.
* Giai đoạn tuyển chọn định hướng và chuyên môn hóa sâu: 
Trong giai đoạn này, các năng lực chuyên môn đặc trưng cho tài năng của các VĐV trẻ phải được bộc lộ trong hoạt động đặc thù của từng môn thể thao. Do đó, trong giai đoạn này, việc giải quyết các giai đoạn tuyển chọn được dựa trên các mô hình các năng lực tâm lý của từng môn thể thao cụ thể. Những tiêu chuẩn tuyển chọn về tâm lý bao gồm các chỉ tiêu về khả năng hoàn thiện các năng lực tâm lý đặc trưng cho từng môn thể thao về phạm trù: Cảm xúc – ý chí, cảm giác – vận động, trí tuệ…
Tiêu chuẩn hóa trình độ huấn luyện tâm lý là mô hình tâm lý định lượng của VĐV trong môn thể thao tự chọn. Việc đặt yêu cầu đúng mức đối với sự phát triển tâm lý theo mô hình định lượng của VĐV cấp kế cận theo từng giai đoạn huấn luyện và trình độ chuyên môn tương ứng sẽ giúp các HLV thấy đựợc các mặt mạnh, yếu của VĐV từ đó tìm ra các biện pháp huấn luyện thích hợp để nâng cao trình độ huấn luyện tâm lý và thành tích thể thao của họ.
* Giai đoạn nâng cao thành tích thể thao: 
Mục đích chính của giai đoạn này là tuyển chọn các VĐV có triển vọng vào các đội đại biểu của Tỉnh, Thành, Ngành hoặc đội tuyển quốc gia. Vấn đề này tương đối phức tạp, bởi vì ngoài việc xác định rõ mức độ phát triển các năng lực tâm lý, các đặc điểm tâm lý cá nhân, tâm lý xã hội của từng VĐV còn phải giải quyết các nhiệm vụ dự  báo thành tích của VĐV đó. Đồng thời khi giải quyết các nhiệm vụ tuyển chọn VĐV tham gia vào các cuộc thi đấu quan trọng phải được dựa trên việc dự báo các đặc điểm tâm lý cá nhân tiêu biểu của VĐV trong điều kiện căng thẳng của thi đấu. Ở giai đoạn này, việc xác định trạng thái sẵn sàng thi đấu và độ tin cậy tâm lý của VĐV có một ý nghĩa quyết định đến thành tích thể thao. Để đánh giá năng lực của VĐV các nhà chuyên môn sử dụng một tổ hợp các phương pháp dự báo tâm lý. Họ tiến hành đo định kỳ (ở mỗi giai đoạn huấn luyện) năng lực tâm lý VĐV theo các chỉ số về độ nhạy cảm của các quá trình và chức năng tâm lý, các thuộc tính tâm lý cá nhân. Trên cơ sở đó xác định mức độ thay đổi của chúng phụ thuộc vào lượng vận động được sử dụng. Đồng thời dự báo thành tích thể thao của mỗi VĐV. [24.tr 65-67]
Mặc dù vậy, trước khi tiến hành tuyển chọn VĐV (ở bất kỳ giai đoạn nào) đều phải nắm được các vấn đề sau:
- Đặc tính mô hình (đặc tính mẫu) của VĐV.
- Khả năng và độ chính xác của việc dự báo các đặc tính mẫu.
Ngoài ra người ta còn có thể sử dụng phương pháp đánh giá theo kinh nghiệm nếu không thể xác định được các đặc tính mô hình bằng cách tính toán.
1.4.4. Tiêu chuẩn và phương pháp đánh giá năng khiếu VĐV bóng đá trẻ:
Việc lựa chọn những tiêu chuẩn và phương pháp đánh giá năng khiếu trong các giai đoạn khác nhau của hệ thống tuyển chọn cần phải dựa trên cơ sở phân tích cấu trúc của thành tích thể thao. Đánh giá năng khiếu thể thao là hệ thống các biện pháp tổ chức và phương pháp có tính chất đồng bộ về y sinh học, tâm lý học, xã hội học, giáo dục học… nhằm phát hiện những tư chất và năng lực của đối tượng phù hợp với đòi hỏi của hoạt động thể thao.
* Về khía cạnh y sinh học: Phát hiện các đặc điểm hình thái, chức năng của hệ thống tuần hoàn, hô hấp, vận động, thần kinh cơ và sức khỏe nói chung của đối tượng tuyển chọn. Thành tích thể thao là kết quả của sự nỗ lực cao về thể lực. Điều đó nói lên vai trò của yếu tố năng lực hoạt động của các bộ phận chức năng như tuần hoàn, hô hấp, nội tiết. Đặc biệt là khả năng hoạt động của cơ bắp và khả năng điều khiển hoạt động của hệ thần kinh. Khoa học đã chứng minh được mức độ tương quan chặt chẽ giữa các yếu tố cấu trúc hình thể với khả năng phối hợp vận động. Các yếu tố thể lực như sức nhanh, sức mạnh, sức bền và khéo léo cũng như đặc điểm cấu tạo cơ bắp có ảnh hưởng to lớn đến thành tích thể thao của VĐV các môn thể thao khác nhau. Như vậy, những điều kiện tự nhiên của con người tuy không quyết định toàn bộ đến sự phát triển thành tích thể thao, song nó có ý nghĩa cơ sở và hỗ trợ đắc lực cho việc bồi dưỡng – đào tạo nhân tài thể thao mà lý luận và thực tiễn của hoạt động thể thao đã xác định.
* Về khía cạnh sư phạm: Quá trình đánh giá sự phát triển thể lực nói chung và các tố chất vận động nói riêng cho thấy năng lực phối hợp vận động và kỹ chiến thuật thể thao, tài năng thể thao cũng thể hiện ở năng lực tiếp thu nhanh kỹ chiến thuật, đặc biệt là khả năng kiến lập kỹ xảo vận động tinh tế mà vẫn đảm bảo các thuộc tính điêu luyện, thẩm mỹ và hiệu quả thi đấu. Thực tiễn của quá trình đào tạo VĐV xuất sắc trình độ Olympic và thế giới cho khả năng sư phạm này đã đưa các VĐV tài năng đến đỉnh cao thể thao nhanh và bền vững.
* Về khía cạnh xã hội: Thu nhận những thông tin về đối tượng đánh giá năng khiếu như: Lứa tuổi, học vấn, điều kiện sống và sinh hoạt, hứng thú, thái độ cũng như động cơ tập luyện .[33.tr11-37]
Theo quan điểm tâm lý hiện đại, chất lượng hoạt động của cá nhân không chỉ phụ thuộc vào yếu tố hướng ngoại của hoạt động, tức là yếu tố ứng xử của cá nhân đối với môi trường và xã hội. Hoạt động tập luyện và thi đấu các môn thể thao có tính đặc thù vừa là cá nhân vừa là đồng đội thì những bàn thắng, điểm, giây phút trong các kỷ lục thể thao là do sự kết hợp của các hoạt động cá nhân trong đội. Vì vậy, các yếu tố mang tính tâm lý xã hội trong hoạt động như: Sự hiệp đồng tác chiến ăn ý lẫn nhau trong phối hợp kỹ chiến thuật, năng lực thu nhận và xử lý thông tin nhanh, năng lực giao tiếp lẫn nhau…sẽ chi phối đến kết quả hoạt động…
* Về khía cạnh tâm lý: Xác định các năng lực và các phẩm chất tâm lý các nhân (cảm xúc, ý chí, trí tuệ, phẩm chất của hệ thần kinh…). Hoạt động trong lĩnh vực thể thao đạt thành tích cao đòi hỏi ở các VĐV những năng lực thể chất và tâm lý cao. Năng lực tâm lý bao gồm năng lực trí tuệ, sức bền tâm lý, độ ổn định các quá trình tâm lý và độ tin cậy tâm lý ở các VĐV trong điều kiện tập luyện với lượng vận động lớn. Đồng thời năng lực tâm lý là năng lực của VĐV tri giác, thu nhận và xử lý các thông tin luôn thay đổi thông qua các giải pháp hành động, thực hiện và điều chỉnh các hành động để đạt được các mục đích nhất định
Việc xây dựng hệ thống test đánh giá năng khiếu cho phù hợp với qui luật của quá trình đào tạo VĐV ở mỗi môn thể thao mang ý nghĩa chiến lược quyết định tới thành tích thể thao. Mỗi loại test chỉ giá trị thông tin ở một thời điểm nhất định. Độ tin cậy của dự báo khả năng phát triển thành tích thể thao chỉ đạt được độ chính xác cao trong khoảng thời gian từ 2 đến 3 năm (ở giai đoạn tuyển chọn ban đầu) và mức độ chuyên môn hóa càng cao thì thời gian về độ tin cậy mang tính dự báo của test càng ngắn lại. Do vậy, việc đánh giá năng khiếu là một quá trình theo qui luật đào thải có định hướng dựa trên kết quả kiểm tra. Đồng thời việc phát hiện và tuyển chọn các tài năng không thể tách rời khỏi sự quan sát các tiến bộ về các tố chất thể lực và kỹ thuật vận động trong giai đoạn huấn luyện ban đầu…
Trong thực tế đánh giá năng khiếu VĐV, chúng ta thường gặp các trường hợp sau đây:
- Thứ nhất: Đối tượng đánh giá có năng khiếu thể thao, do hiểu biết và đánh giá đúng năng lực bản thân nên ham thích và rất tích cực tập luyện nhờ vậy đạt thành tích thể thao cao.
- Thứ hai: Đối tượng đánh giá có năng khiếu thể thao nhưng không ham thích, do đánh giá sai năng lực của bản thân nên không định hướng chuyên môn thích hợp, hoặc do môi trường xung quanh không thuận lợi như: Tác động của gia đình, điều kiện sống, phương pháp và phương tiện tập luyện hoặc do sự lôi cuốn khác hấp dẫn hơn, do đó tài năng thể thao không bộc lộ.
- Thứ ba: Đối tượng đánh giá không có năng khiếu thể thao nhưng rất ham thích và hoạt động thể thao tích cực, tuy có mang lại kết quả nhưng thành tích thể thao chỉ dừng lại ở mức giới hạn.
Vì vậy khi đề ra các biện pháp tổ chức đánh giá năng khiếu và xây dựng các phương pháp xác định triển vọng của năng khiếu thể thao phải tuân thủ tính đồng bộ của các phương pháp và biện pháp tổ chức đánh giá năng khiếu.
Đánh giá năng khiếu VĐV về mặt tâm lý cũng như các mặt y sinh, chức năng thường được tiến hành theo những mức độ khác nhau. Tùy thuộc vào mục đích đánh giá, đánh giá để phát hiện năng khiếu chuyên môn, đánh giá trình độ chuẩn bị tâm lý của VĐV trong quá trình tập luyện hay đánh giá năng khiếu để tuyển chọn VĐV tham gia vào một cuộc thi đấu cụ thể mà các nhà chuyên môn xác định các tiêu chuẩn đánh giá cụ thể.
1.4.5. Vấn đề nghiên cứu các chỉ tiêu đánh giá năng khiếu VĐV bóng đá:
Qua tìm hiểu việc sử dụng các test để tuyển chọn và đánh giá trình độ tập luyện về mặt thể lực, kỹ thuật cho VĐV bóng đá của các chuyên gia trong và ngoài nước như: Octamev – 1982 ; A-Tomat – 1983 ; Lê Bửu – Nguyễn Thế Truyền – 1986[15] ; Nguyễn Thiệt Tình – 1993, 1997 [27]; Phạm Ngọc Viễn 1999-2004[34] ; Bùi Huy Quang – 1997[27] ; Nguyễn Thế Truyền, Nguyễn Kim Minh, Trần Quốc Tuấn – 2000, 2002 [31], Phạm Xuân Thành – 2007 [28]… chúng tôi có một số nhận xét sau:
· Thứ nhất: Có sự đồng nhất của hầu hết các tác giả trong và ngoài nước trong việc đánh giá các mặt năng lực khác nhau của một số tố chất thể lực của VĐV bóng đá như các năng lực về sức nhanh, tốc độ phản ứng, sức mạnh, sức mạnh tốc độ, khả năng phối hợp vận động, khéo léo, sức bền…
· Thứ hai: Trong quá trình đánh giá các mặt năng lực trên của VĐV bóng đá, có một số các chỉ tiêu, các test có tần suất sử dụng cao, được nhiều tác giả sử dụng để tuyển chọn, đánh giá trình độ thể lực của VĐV ở các lứa tuổi khác nhau:
· Về nhóm chỉ tiêu đánh giá theo thang điểm bao gồm:
· Các chỉ tiêu hình thái:
+ Chiều cao đứng ( cm )
+ Cân nặng ( kg )
+ Chỉ số Quetelet (g/cm)
- Các test thể lực chung và chuyên môn:
+ Bật xa tại chỗ (cm)
+ Bật cao tại chỗ (cm)
+ Chạy 30m xuất phát cao (s)
+ Chạy 60m xuất phát cao (s)
+ Chạy 2000m (s)
+ Chạy con thoi 7 x 50m (s)
+ Chạy con thoi 5 x 30m (s)
+ Cooper test (m)
+ Bật cao đánh đầu (cm)
+ Chạy zích zắc (s)
+ Gập thân (cm)
- Các test kỹ thuật:
+ Tâng bóng (lần)
+ Tâng bóng 12 điểm chạm (lần)
+ Đá bóng chuẩn 20m bằng lòng bàn chân vào cầu môn 2 x 2m (lần)
+ Đá bóng xa (m)
+ Dẫn bóng luồn cọc 30m sút cầu môn (s)
1.5. [bookmark: _TOC_250007]CÁC CÔNG TRÌNH NGHIÊN CỨU CÓ LIÊN QUAN
Đến nay có nhiều công trình khoa học trong và ngoài nước nghiên cứu về thể lực, kỹ thuật, tâm lý, sinh lý, xây dựng nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn của VĐV bóng đá ở các đẳng cấp, độ tuổi khác nhau, được công bố rộng rãi trên các tạp chí, sách chuyên ngành.
Thực tế để đào tạo được một VĐV cấp cao ở bất cứ môn thể thao nào đều phải tuân thủ theo một qui trình khép kín từ: Tuyển chọn huấn luyện đến kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện cho VĐV là 3 việc làm thường xuyên, có mối liên hệ hữu cơ tác động qua lại lẫn nhau và không thể thiếu trong quá trình huấn luyện thể thao. Trong đó, việc kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện không chỉ đánh giá hiện trạng năng lực thể thao của VĐV ứng với một giai đoạn huấn luyện nhất định, mà nó còn là thông tin “ngược chiều” để đánh giá hiệu quả huấn luyện cho một giai đoạn hay một chu kì huấn luyện của HLV. Qua đó, giúp HLV nhìn nhận những khiếm khuyết cần sửa đổi, điều chình hay bổ sung, đồng thời xem xét những ưu điểm đã thực hiện được cần phát huy ở các giai đoạn huấn luyện tiếp theo. Bên cạnh đó các kết quả kiểm tra, đánh giá trình độ tập luyện của VĐV sẽ là những thông tin cần thiết, đáng tin cậy để tuyển chọn VĐV, đào thải hay tiếp tục đào tạo ở các giai đoạn tiếp theo.
	Nhận thức được tầm quan trọng các vấn đề trên, nhiều tác giả, nhà nghiên cứu trong và ngoài nước đã đi sâu nghiên cứu vào từng mặt năng lực thể thao của VĐV ở các môn thể thao, nhằm xác định được các tiêu chuẩn đánh giá trình độ tập luyện của VĐV cho phù hợp với từng môn, theo đặc thù từng nước, từng khu vực trên thế giới và đã có hàng loạt các công trình nghiên cứu được công bố như.
Về bóng đá có các tác giả: Trần Ngọc Hùng, Trương Thị Quyên Nhã, Ngô Hữu Phúc. Các nghiên cứu về hệ thống các lý luận trong đánh giá trình độ tập luyện và tuyển chọn VĐV như Indanoskaia, Zusaboski (1985), D.Harre… Các nghiên cứu về hoạt động chức năng, sinh lý, sinh hóa và thần kinh có R.Đ Dibner – M.M Borodianxki, Gudalovxki… Các nghiên cứu tổng hợp đánh giá trình độ tập luyện của VĐV có Aulic, Ozolin M.G (1980) , V.P PhiLin (1996) và rất nhiều các công trình nghiên cứu khác.
Ở Việt Nam hiện nay, vấn đề tuyển chọn, đánh giá trình độ tập luyện, hay xây dựng chương trình huấn luyện, hoặc xây dựng mô hình VĐV các môn thể thao cũng điều thu hút sự quan tâm đặc biệt của các nhà khoa học, các nhà chuyên môn như: Nghiên cứu xây dựng hệ thống lý luận trong đánh giá trình độ tập luyện và tuyển chọn VĐV có Nguyễn Kim Minh, Nguyễn Thế Truyền, Trần Quốc Tuấn, GS.TS Lê Nguyệt Nga - PGS.TS Trịnh Hùng Thanh, Lê Văn Lẫm, Nguyễn Xuân Sinh, Phạm Ngọc Viễn, Lưu Quang Hiệp.
Đối với môn bóng đá, lâu nay trên thế giới việc kiểm tra trình độ tập luyện, tuyển chọn và huấn luyện bóng đá không nằm ngoài xu hướng chung của các môn thể thao khác. Đã có khá nhiều nhà chuyên môn và các nhà y sinh học, các nhà tâm lý nghiên cứu các vấn đề liên quan tới môn bóng đá ở các khía cạnh khác nhau như: Nghiên cứu áp dụng các phương pháp đo nhân trắc trong bóng đá của D.F Denin và A.N Bunac năm 1957, hay nghiên cứu các test đánh giá sức mạnh cho VĐV bóng đá cấp cao của R.Margaria,1996. Ở Việt Nam các nghiên cứu về VĐV bóng đá cũng có một số công trình nghiên cứu được công bố như: “Hiện trạng bóng đá Việt Nam qua một số đánh giá chuyên môn” của TS Phạm Quang, hay: “Nghiên cứu dự báo mô hình, trình độ huấn luyện tâm lý cho VĐV cấp cao một số môn thể thao” (trong đó có VĐV bóng đá) của PGS.TS Phạm Ngọc Viễn (1991), hoặc “Nghiên cứu đánh giá trình độ phát triển thể lực và kỹ thuật trong huấn luyện bóng đá năm người lứa tuổi nhi đồng (10 – 11) khu vực Thành phố Hồ Chí Minh.” Của Ths. Ngô Hữu Phúc (2003), hay nghiên cứu: “Đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của nữ vận động viên đội tuyển Futsal Thái Sơn Nam – Quận 8 – TP.Hồ Chí Minh sau một năm tập luyện” của Ths. Trương Thị Quyên Nhã (2014).
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Để giải quyết các mục tiêu nghiên cứu trên chúng tôi sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:
2.1.1. Phương pháp tham khảo tài liệu:
Đây là phương pháp được sử dụng trong suốt quá trình nghiên cứu.
Vận dụng phương pháp này là đọc, tìm hiểu, phân tích, tổng hợp các tài liệu liên quan đến quá trình nghiên cứu như: phương pháp nghiên cứu khoa học, phương pháp huấn luyện và đào tạo vận động viên bóng đá, giảng dạy và huấn luyện bóng đá, các tài liệu về tâm lý, sinh lý của đối tượng nghiên cứu… Thông qua các tài liệu chúng tôi đã phân tích, đánh giá, tổng hợp và tiếp thu một cách có chọn lọc các thông tin thu thập được để phục vụ cho nghiên cứu của đề tài.
Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu còn nhằm mục đích hệ thống hóa kiến thức và xây dựng cơ sở lý luận cho việc xây dụng nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn và ảnh hưởng của nó đến hình thái và chức năng của cơ thể đối tượng nghiên cứu.
2.1.2. [bookmark: _TOC_250004]Phương pháp phỏng vấn:
Đây là phương pháp theo hình thức phỏng vấn trực tiếp và gián tiếp bằng phiếu thông qua các chuyên gia, huấn luyện viên, các đồng nghiệp có giảng dạy môn bóng đá ở các trung tâm TDTT, các trường Cao đẳng và Đại học trong nước, để có thêm cơ sở thực tiễn và độ tin cậy nhằm lựa chọn nội dung tuyển chọn cho phù hợp. Chúng tôi dùng phiếu phóng vấn theo phương pháp phân loại mức độ quan trọng của từng test như: Thường sử dụng, ít sử dụng và không sử dụng, từ đó lựa chọn các test đánh giá về hình thái, thể lực và kỹ thuật để tuyển chọn.
2.1.3. [bookmark: _TOC_250003]Phương pháp kiểm tra sư phạm:
Đây là phương pháp điều tra cơ bản, sử dụng phương pháp này để tiến hành kiểm tra thể lực và kỹ thuật của khách thể nghiên cứu, thông qua các test đã được lựa chọn khi thực hiện mục tiêu 1. Trong đề tài này chủ yếu tiến hành các test kiểm tra trước và sau một thời gian luyện tập, so sánh kết quả trước và sau kiểm tra để xác định kết quả những nhân tố nghiên cứu, bao gồm thể lực và kỹ thuật như:
2.1.3.1. Test đánh giá thể lực:
· Đánh giá sức nhanh: Test chạy 30 tốc độ cao (giây).
Ý nghĩa của test: Dùng để đánh giá sức nhanh. Trong thực tế sức nhanh là tổ hợp những đặc điểm chức năng của con người xác định trực tiếp và chủ yếu tính chất nhanh của động tác, cũng như xác định thời gian của phản ứng vận động. Trong bóng đá sức nhanh được thể hiện dưới nhiều dạng khác nhau và rất phong phú như: nhanh trong xuất phát, nhanh trong xử lý bóng, nhanh về lựa chọn vị trí…
Cách thực hiện test chạy 30m tốc độ cao:
Sân kiểm tra có chiều dài 60m chiều rộng 6m. VĐV đứng ở khu vực xuất phát cách vạch tính thời gian 10m ở tư thế xuất phát cao. Khi nghe lệnh xuất phát người chạy chạy với tốc độ tốt nhất có thể băng qua vạch chuẩn của cự ly 30m và chạy nhanh về đích. Thành tích được tính từ vạch chuẩn của cự ly đến vạch đích và tính bằng giây.
· Đánh giá sức mạnh: Test bật xa tại chỗ (cm)
Ý nghĩa của test bậc xa tại chỗ: Dùng để đánh giá sức mạnh (dưới thân) sức bật của chân và tính nhịp nhàng khi phối hợp toàn thân.
Mọi hoạt động trong thi đấu của môn bóng đá từ những động tác đơn giản (như di chuyển không bóng, đeo bám kèm người…) cho đến những động tác phức tạp khác (như tranh cướp bóng, cản phá, va chạm…) đều cần đến sức mạnh tốc độ của nhóm cơ chân. Năng lực sức mạnh tốc độ của nhóm cơ chân được phát triển theo các yêu cầu về chuyên môn, những yếu tố của lượng vận động đóng vai trò quyết định cho các thể loại và nhịp điệu của việc tăng cường sức mạnh này. Trong tình huống tranh cướp bóng tay đôi, cầu thủ nào có sức mạnh nói chung và sức mạnh của nhóm cơ chân nói riêng tốt hơn thì phần thắng thường nghiêng về họ. Vì vậy trong công tác huấn luyện, cần huấn luyện sức mạnh tốc độ và cũng nên quan tâm đến các bài tập phát triển loại sức mạnh này để dáp ứng với những yêu cầu cao hơn trong bóng đá hiện đại.
Dụng cụ kiểm tra là hố cát và thước đo.
Cách thực hiện test bật xa tại chỗ: Người được kiểm tra hai chân đứng tự nhiên, đứng sau vạch qui định co khớp gối, dùng sức bật của chân phối hợp với tay nhảy càng xa càng tốt, khi rơi xuống hai chân cùng chạm đất. VĐV không được chạy lấy đà.
Thành tích được đo từ vạch qui định đến gót chân gần nhất của người được kiểm tra (thực hiện 3 lần, lấy lần có thành tích tốt nhất) và tính bằng cm
· Đánh giá tố chất bền: Test chạy 1.500m
Ý nghĩa của test chạy 1.500m: dùng để đánh giá sức bền của VĐV bóng đá. Sức bền là khả năng chống lại sự mệt mỏi của cơ thể trong khoảng không gian và thời gian kéo dài mà vẫn mang lại thành tích tốt, mặc dù cơ thể ở trong trạng thái thiếu oxy. Đối với VĐV bóng đá thì sức bền tốc độ chiếm vị trí quan trọng không thể thiếu được. Sức bền tốc độ tạo ra nhiều tình huống chiến thuật, bứt phá hay đua tốc độ mà đối phương không lường trước được. Đối với VĐV bóng đá thì vai trò của sức bền là rất cần thiết và không thể thiếu được, sức bền càng cao thì đảm bảo cho trình độ phát triển sức bền tốc độ càng tốt.
Cách thực hiện test chạy 1.500m:
Chạy trong sân vận động có vòng tròn đường kính 400m, chiều rộng 8m, mỗi đợt chạy từ 8 đến 10 em, vạch xuất phát cách vạch đích 100m, đối tượng kiểm tra mang số đeo trước ngực khi nghe lệnh “vào chỗ” thì tiến đến sau vạch chuẩn bị (ở tư thế xuất phát cao). Khi có lệnh chạy, nhanh chóng chạy về trước tốc độ tùy theo khả năng của từng người.
Chú ý: tay và chân phối hợp nhịp nhàng, hít thở đều đặn và phải có ý chí để vượt qua hiện tượng cực điểm. 
Mỗi VĐV chỉ thực hiện một lần chạy. Thành tích tính bằng giây.
· Đánh giá tố chất khéo léo: Test chạy luồn cọc 20m.
Ý nghĩa của test chạy luồn cọc 20m:
Nhằm đánh giá sự khéo léo, khả năng phối hợp vận động và độ linh hoạt của VĐV. Tố chất linh hoạt dẻo dai là biểu tượng tổng hợp các kỹ năng vận động và các tố chất trong quá trình vận động. Nó yêu cầu VĐV trong một thời gian rất ngắn phải có khả năng phán đoán rất tốt, đồng thời trong quá trình hoàn thành động tác phải chính xác, nhịp nhàng xử lý các bộ phận cơ thể.
Xu hướng phát triển của môn bóng đá hiện đại ngày nay là càng tranh giành quyết liệt, biến hóa khôn lường, yêu cầu VĐV phải hoàn thành động tác mang tính phản ứng nhanh với mọi tình huống, trong những điều kiện cực kỳ khó khăn, trong một khoảnh khắc ngắn ngủi. Do đó yêu cầu tính linh hoạt dẻo dai của vận động viên ngày càng cao.
Cách thực hiện test chạy 20m luồn cọc:
Sân có chiều dài 40m, rộng 8m. mặt sân bằng phẳng. Khoảng cách chạy là 20m đặt 6 cọc, mỗi cọc cách nhau 2m, từ vạch xuất phát đến cọc thứ nhất là 5m, từ cọc cuối cùng đến vạch đích là 5m.
- Yêu cầu khi thực hiện:
- Vận động viên xuất phát chạy lên lượn vòng qua 6 cọc rồi chạy thật nhanh về đích.
- Vận động viên chạy 1 lần và thành tích tính bằng giây.
2.1.3.2. Các test đánh giá kỹ thuật:
· Tâng bóng bằng 2 chân:
Ý nghĩa của test tâng bóng:
Dùng để đánh giá khả năng khéo léo, mềm dẻo và cảm giác bóng của VĐV. Tâng bóng đơn thuần chỉ là giữ bóng không cho rơi xuống đất, để bóng nẩy trên 2 chân. Khi tâng bóng cần chú ý thả lỏng cơ thể và giữ thăng bằng tốt. Tâng bóng là phần mở đầu của buổi tập.
Cách thực hiện test tâng bóng:
Sân có chiều dài 40m, rộng 30m. Mặt sân bằng phẳng. Đối tượng kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên sẽ vào khu vực tâng bóng để thực hiện. Mỗi VĐV tâng bóng bằng 2 chân, có thể thực hiện một chân liên tục, có thể chạm bóng bất cứ vị trí nào của bàn chân, đùi, vai và đầu. Mỗi VĐV thực hiện tâng bóng 2 lần, lấy lần có thành tích tốt nhất. Kết quả tính bằng số lần chạm bóng (1lần được tính từ lúc bắt đầu tâng bóng đến khi để quả bóng rơi xuống chạm đất)
· Test dẫn bóng luồn cọc 20m, sút bóng vào cầu môn: 
Ý nghĩa của test:
Nhằm đánh giá sự khéo léo, khả năng phối hợp vận động và khả năng phán đoán cũng như sút bóng chuẩn xác của VĐV. Trong bóng đá sút cầu môn là mục đích cuối cùng của mỗi đợt tấn công. Nếu tấn công nhiều mà không sút vào cầu môn đối phương để ghi bàn thì các đợt tấn công đó không có ý nghĩa. Sút cầu môn phải nhanh và đúng hướng đã định, cần quyết đoán, dứt khoát, có tính toán và dự phòng mọi tình huống cụ thể xảy ra. Do đó kỹ thuật sút bóng có yêu cầu rất cao đối với cầu thủ.
Cách thực hiện test:
Sân kiểm tra có chiều dài 40m, rộng 30m, mặt sân bằng phẳng, khoảng cách chạy là 20m, đặt 4 cọc (mỗi cọc cách nhau 2m). Từ vạch xuất phát đến cọc thứ nhất cách nhau 10m, cọc cuối cùng cách vạch sút cầu môn là 5m. Từ vạch sút cầu môn đến khung thành là 10m.
VĐV xuất phát dẫn bóng luồn qua 4 cọc rồi tiếp tục dẫn bóng đến vạch sút cầu môn, tiếp đến là sút bóng chính xác vào cầu môn sân 5 người. Kết quả tính bằng giây. Chỉ khi bóng sút đi chính xác vào cầu môn. Thực hiện 2 lần lấy lần có thành tích tốt nhất.
· Test Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn cự ly 30m: 
Ý nghĩa của Test:
Dùng để đánh giá khả năng chuyền bóng chuẩn xác. Chuyền bóng là một yêu cầu cần thiết trong bóng đá hiện đại, việc chuyền bóng tốt giúp ích rất nhiều cho chiến thuật chung của toàn đội. Bóng đá ngày nay đòi hỏi cầu thủ phải xử lý bóng nhanh, chuyền bóng kịp thời, chuyền trực tiếp nhằm tạo ra nhiều yếu tố bất ngờ để tranh thủ sút cầu môn ghi bàn. Muốn chuyền bóng tốt và hiệu quả vận động viên phải có khả năng quan sát, ý thức chiến thuật, sự phối hợp ăn ý với đồng đội và kỹ thuật nhuần nhuyễn.
Cách thực hiện test chuyền bóng chuẩn vào cầu môn cự ly 30m:
Sân có chiều dài khoảng 40m, chiều rộng 30m, mặt sân bằng phẳng, có cầu môn kích thước 2m x 3m, kẻ vạch chuẩn màu trắng cách cầu môn 30m (có khoảng trống để chạy lấy đà khoảng 10m). Đối tượng kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên thì vào thực hiện chuyền chuẩn. Bóng được đặt chết ở vạch chuẩn, mỗi vận động viên thực hiện chuyền chuẩn (đá bóng bằng cạnh trong bàn chân) vào cầu môn 10 quả. Bóng được chạm đất 1 lần trước khi vào cầu môn. Kết quả tính số lần bóng vào cầu môn.
· Test Sút bóng chính diện vào cầu môn: 
Ý nghĩa của test:
Dùng để đánh giá khả năng sút bóng chuẩn xác của cầu thủ.
Trong bóng đá, sút bóng vào cầu môn là mục đích cuối cùng của mỗi đợt tấn công. Do đó để tuyển chọn cần thiết phải kiểm tra trình độ sút bóng của vận động viên tham gia thi tuyển.
Cách thực hiện test sút bóng:
Sân có chiều dài 40m, rộng 30m, mặt sân bằng phẳng. Cách khung cầu môn sân Futsal 10m kẻ một vạch chuẩn ở giữa cầu môn. Người kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên vào khu vực kiểm tra. Bóng được đặt chết (cố định) ở vạch qui định. Mỗi thí sinh thực hiện đá 10 quả bằng kỹ thuật đá chính diện bàn chân vào cầu môn như đã nêu. Thành tích được tính bằng quả vào cầu môn và đúng kỹ thuật.
· Test Phát bóng bằng chân thuận trong hành lang 6m. 
Ý nghĩa của test:
Nhằm đánh giá khả năng phát bóng xa mà tương đối chính xác của vận động viên. Trong quá trình thi đấu bóng đá có nhiều quả đá xa chính xác sẽ mang lại kết quả tích cực. Ngoài ra khi thực hiện chiến thuật phòng ngự chặt, phản công nhanh, người ta rất cần những đường chuyền vượt tuyến chính xác để tạo thế trận có lợi về cho đội mình. Ngày nay, bóng đá phát triển đạt đến đỉnh cao so với đầu kỷ nguyên, sự phối hợp chiến thuật dù có phức tạp đến đâu đi nữa thì chuyền bóng vẫn chiếm vai trò quan trọng, nó là nhân tố cấu thành các loại chiến thuật trên sân. Do đó đối với cầu thủ bóng đá cần phải đạt được một trình độ đá bóng xa tương đối hoàn chỉnh để có thể đáp ứng được yêu cầu chuyên môn của Huấn luyện viên đề ra.
Cách thực hiện test Phát bóng bằng chân thuận trong hành lang 6m:
Sân kiểm tra phải có chiều dài từ khoảng 38m đến 42m, chiều rộng 18m – 25m, mặt sân bằng phẳng. Kẻ một vạch ngang chuẩn với hành lang 6m kéo dài 36m. Người kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên vào khu vực kiểm tra, bóng được đặt chết trên vạch chuẩn. Mỗi vận động viên thực hiện phát bóng bằng chân thuận 10 lần, lấy thành tích tốt nhất. Bóng phải rơi trong hành lang 6m, nếu rơi ra ngoài sẽ mất lần thực hiện đó. Thành tích được tính bằng mét.
· Test Phát bóng bằng tay thuận trong hành lang 6m: 
Ý nghĩa của test:
Dùng để đánh giá khả năng phát bóng bằng tay thuận chuẩn xác của thủ môn.
Trong bóng đá, những quả phát bóng của thủ môn lên nhanh và chính xác sẽ tạo cơ hội phản công nguy hiểm. Ngoài ra khi thực hiện chiến thuật phòng ngự chặt, phản công nhanh, người ta rất cần những đường chuyền vượt tuyến chính xác để tạo thế trận có lợi về cho đội mình. Do đó để tuyển chọn thủ môn cần thiết phải kiểm tra trình độ phát bóng của vận động viên tham gia thi tuyển.
Cách thực hiện test Phát bóng bằng tay thuận trong hành lang 6m:
Sân kiểm tra phải có chiều dài từ khoảng 70m đến 80m, chiều rộng 10m – 20m, mặt sân bằng phẳng. Kẻ một vạch ngang chuẩn với hành lang 6m kéo dài 70m. Người kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên vào khu vực kiểm tra. Mỗi vận động viên thực hiện phát bóng bàng tay thuận 10 lần, lấy thành tích tốt nhất. Bóng phải rơi trong hành lang 6m, nếu rơi ra ngoài sẽ mất lần thực hiện đó. Thành tích được tính bằng mét.
· Test Phát bóng nửa nảy trong hành lang 6m: 
Ý nghĩa của test:
Dùng để đánh giá khả năng phát bóng nửa nảy của vận động viên. Trong thi đấu bóng đá phát bóng được xem là một trong những miếng đánh tấn công hiệu quả. Nhiều quả phát bóng xa và chính xác có thể trở thành những pha phản công nguy hiểm. Muốn thực hiện tốt và có hiệu quả cao người phát bóng phải nắm rõ luật, vận dụng hết khả năng sức mạnh của đôi chân phối hợp với toàn thân để đưa được quả bóng đi xa theo ý muốn của mình.
Cách thực hiện test Phát bóng nửa nảy trong hành lang 6m:
[bookmark: _TOC_250002]Sân kiểm tra phải có chiều dài từ khoảng 70m đến 80m, chiều rộng 10m – 20m, mặt sân bằng phẳng. Kẻ một vạch ngang chuẩn với hành lang 6m kéo dài 70m. Người kiểm tra phải mang giày, khi nghe gọi tên vào khu vực kiểm tra. Mỗi vận động viên thực hiện phát bóng nửa nảy 10 lần, lấy thành tích tốt nhất. Bóng phải rơi trong hành lang 6m, nếu rơi ra ngoài sẽ mất lần thực hiện đó. Thành tích được tính bằng mét.
2.1.4. Phương pháp nhân trắc học:
Sử dụng phương pháp này nhằm đánh giá sự phát triển về hình thái của các khách thể nghiên cứu bằng các test đã lựa chọn ở mục tiêu 1, bao gồm:
· Chiều cao đứng:
Ý nghĩa của test chiều cao đứng:
Dùng để đánh giá về sự phát triển chiều cao của vận động viên bóng đá. Hầu hết các môn thể thao người tuyển chọn luôn có thiện cảm với các vận động viên có chiều cao lý tưởng. Vì, với chiều cao cộng với năng khiếu họ có thể dễ dàng đáp ứng được các yêu cầu về chiến thuật mà huấn luyện viên đề ra. Trong bóng đá hiện đại các huấn luyện viên luôn ưu tiên cho các cầu thủ có thể hình và chiều cao tốt để từ đó đưa ra nhiều phương án thi đấu trong một trận đấu. Do đó trong tuyển chọn không thể thiếu yếu tố chiều cao.
Cách thực hiện đo chiều cao đứng:
Cho người được kiểm tra đứng hai chân chụm, người thẳng và phải có các điểm chạm sau đây: hai gót, mông, vai và đầu phải chạm vào vách đo. Người kiểm tra không được mang giày, dép, nhón gót chân hoặc các động tác có lợi cho mình trong khi đo chiều cao.
Thành tích được tính từ bàn chân đến đỉnh đầu và được xác định bằng mét.
· Cân nặng:
Ý nghĩa của test cân nặng:
Dùng để đánh giá sự phát triển thể lực về khối lượng của cơ thể xem họ phát triển có cân đối với chiều cao của mình không. Một người có chiều cao lý tưởng nhưng cân nặng lại quá kém thì khả năng thực hiện các động tác sẽ mất đi sức mạnh của nó. Ngược lại một người có chiều cao kém mà cân nặng lại quá nặng thì sự linh hoạt trong khi thực hiện động tác sẽ kém đi làm ảnh hưởng đến hoạt động của toàn đội.
Cách thực hiện:
Cho người kiểm tra ngồi trên ghế, đạt hai chân lên bàn cân, sau đó đứng dậy để lấy kết quả. Khi lấy kết quả xong, người kiểm tra ngồi xuống ghế và đưa hai chân ra khỏi bàn cân rồi mới đi ra ngoài.
Mỗi người chỉ cân một lần. Kết quả tính bằng Kg.
Lưu ý: khi thực hiện cân nặng người kiểm tra không được mang, vác các vật dụng có thể làm thay đổi trọng lượng cơ thể, chỉ ăn mặc đơn giản và không mang dép.
[bookmark: _TOC_250001]2.1.5. Phương pháp toán học thống kê:
Phương pháp này dùng để phân tích và xử lý các số liệu thu thập trong quá trình nghiên cứu của luận văn như: Xác định các giá trị trung bình và độ lệch chuẩn về các chỉ tiêu kiểm tra của đối tượng nghiên cứu. Từ đó xác định hệ số tương quan của các chỉ tiêu với kết quả thu được của các đối tượng nghiên cứu và là căn cứ để đánh giá sự phát triển thể chất của sinh viên.
Phương pháp này được sử dụng để xử lý số liệu trong quá trình nghiên cứu thực trạng và đánh giá hiệu quả thực nghiệm của đề tài, sử dụng sự hỗ trợ của chương trình MS – Excel và SPSS, những công thức trong “Toán học thống kê”. Trong đó các thông số:

*  Giá trị trung bình ():
Số trung bình cộng là tỷ số giữa tổng lượng trị số các cá thể với tổng số các cá thể của tập hợp mẫu. 



Trong đó:	: Số trung bình
Xi: Giá  trị cá thể quan sát thứ i.
n: Tổng số các cá thể quan sát.
*  Độ lệch chuẩn(x).
Độ lệch chuẩn là chỉ số nói lên sự phân tán các trị số Xi xung quanh giá trị trung bình.

  với n ≥ 30

  với n < 30
*  Hệ số biến sai (Cv).
Hệ số biến sai dùng để đánh giá tính chất đồng đều giữa các số liệu, được biễu diễn bằng tỉ lệ %.

		
* Sai số tương đối (Epsilon)      
	


05
Sx
t
X





* Kiểm định xác suất chỉ số thống kê so sánh hai tỷ lệ quan sát
[image: ]
 * Hệ số tương quan    [image: ]
*  So sánh hai số trung bình :
So sánh giá trị trung bình của hai tập hợp mẫu :
[image: ]  với n > 30	
Trong đó: 	[image: ]
[image: ]A : giá trị trung bình của nhóm A.
[image: ]B : giá trị trung bình của nhóm B.
Theo công thức trên, giá trị nhận được  (t) đem so sánh với giá trị giới hạn trong bảng chuẩn mức 5%, 1% và 1 ‰  khi số bậc tự do df = n1+n2-2. Trong đó n1 và n2 là số quan sát ở hai  nhóm. Nếu giá trị (t) lớn hơn giá trị trong bảng (t) student thì sự khác biệt giữa chúng có đủ độ tin cậy ở mức 5%, 1% và 1 ‰  .
*  Nhịp độ phát triển (theo S.Brody)


Trong đó:   	

: Giá trị trung bình của lần kiểm tra 1.

: Giá trị trung bình của lần kiểm tra 2.
* Lập thang điểm: Sử dụng thang điểm độ C
Dựa vào công thức của thang độ xây dựng theo hệ thống thang điểm 10.

C = 5 + 2Z  với   Z = 
	Trong đó:	C: Điểm số (từ 0 đến 10)
			X : Thành tích biểu hiện cần quy ra điểm
			[image: ]: Giá trị trung bình của tập hợp mẫu

			 : Độ lệch chuẩn
2.2 [bookmark: _TOC_250000]TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU
2.2.1 Đối tượng nghiên cứu:
Nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
2.2.2 Khách thể nghiên cứu
Số lượng: 15 vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
2.2.3 Địa điểm nghiên cứu:
Nghiên cứu được tiến hành tại: Trường Đại học sư phạm thể dục thể thao thành phố Hồ Chí Minh và Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
2.2.4 Kế hoạch nghiên cứu
Chúng tôi tiến hành nghiên cứu từ tháng 12 năm 2016 đến tháng 12 năm 2018

	
T T
	
NỘI DUNG CÔNG VIỆC
	Thời gian
	Địa điểm nghiên cứu

	
	
	Bắt đầu
	Kết thúc
	

	1
	Chọn vấn đề, xây dựng đề tài nghiên cứu
	10/2016
	30/10/2017
	
Trường ĐHSP TDTT.TPHCM

	2
	Nghiên cứu tài liệu
	11/2016
	5/2018
	

	3
	Xây dựng và thông qua đề cương
	11/2016
	12/2016
	

	4
	Chuẩn bị các điều kiện phục vụ
nghiên cứu
	01/2017
	02/2017
	



Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí  Minh

	5
	Tiến hành phỏng vấn
	3/2017
	6/2017
	

	6
	Xử lý số liệu phiếu phỏng vấn, chọn test kiểm tra.
	7/2017
	8/2017
	

	7
	Kiểm tra lấy số liệu lần 1,2
	9/2017
	9/2017
	

	8
	Xử lý phân tích số liệu lần 1, 2
	9/2017
	10/2017
	

	9
	Kiểm tra lấy số liệu lần 3
	9/2018
	9/2018
	

	10
	Xử lý phân tích số liệu lần 3
	9/2018
	10/2018
	

	11
	Viết báo cáo luận văn trình Thầy hướng dẫn
	11/2018
	12/2018
	Trường ĐHSP TDTT.TPHCM

	12
	Bảo vệ Luận văn
	12/2018
	12/2018
	


Dự trù kinh phí: Tự túc kinh phí
Trang thiết bị dụng cụ:
· Bóng đá số 5	20 quả
· Cọc kiểm tra cao 1m5	10 cây
· Vôi bột	10kg
· Đồng hồ bấm giờ	2 cái
· Thước dây 50m	2 cuộn
· Cầu môn 2 loại: 2m x 3m và 2,44m x 7,32m
· Cone tập chiến thuật bóng đá 20 cái	
Cộng tác viên: Các Thầy, cô trong bộ môn Giáo dục thể chất của Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
























[bookmark: _Toc399864435][bookmark: _Toc395691728][bookmark: _Toc395731863]Chương III
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN

3.1. Lựa chọn nội dung (test) tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Để xây dựng nội dung tuyển chọn vận động viên (VĐV) nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh chúng tôi thực hiện các bước sau:
- Tổng hợp các test tuyển chọn vận động viên đội tuyển bóng đá nam.
- Phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các test tuyển chọn vận động viên đội tuyển bóng đá nam.
- Kiểm định độ tin cậy của các test đã lựa chọn
3.1.1. Tổng hợp các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Căn cứ vào các tài liệu liên quan đến bóng đá; vào kinh nghiệm thực tế và điều kiện về cơ sở vật chất và đặc điểm của sinh viên – VĐV nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, đề tài đã tổng hợp và lựa chọn các test đánh giá về hình thái, thể lực và kỹ thuật bóng đá như sau:
Các test về thể hình:
· Chiều cao đứng (cm)
· Cân nặng (kg)
· Vòng đùi (cm)
· Vòng cẳng chân (cm)
· Vòng ngực hít vào (cm)
· Vòng ngực thở ra (cm)
· Chiều cao ngồi (cm)
Các test về thể lực:
· Nhanh:
· Chạy 15m tốc độ cao (s)
· Chạy 30m tốc độ cao (s)
· Chạy 30m xuất phát cao (s)
· Chạy 60m xuất phát cao (s)
· Mạnh:
· Bật xa tại chỗ (cm)
· Bật cao tại chỗ (cm)
· Nằm ngửa gập bụng 30” (lần)
· Gánh tạ
· Bền:
· Chạy 800m (s)
· Chạy 1.500m (s)
· Test cooper -12 phút (m)
· Chạy 5 phút (m)
· Khéo léo:
· Chạy luồn cọc 20m (s)
· Nhảy dây 2 phút (lần)
· Tâng bóng di chuyển (lần)
· Các bài tập xoay trở
· Mềm dẻo:
· Dẻo gập thân từ tư thế đứng (cm)
· Xoạc dọc (độ góc)
· Xoạc ngang (độ góc)
Các test về kỹ thuật :
CẦU THỦ
· Tâng bóng bằng hai chân
· Tâng bóng bằng các bộ phận cơ thể
· Dẫn bóng tốc độ cao 20m
· Dẫn bóng luồn cọc 30m
· Sút bóng chính diện vào cầu môn 
· Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
· Chuyền bóng chuẩn vào khung thành cự ly 30m
· Đá bóng xa với hành lang 5m.
· Đá bóng xa với hành lang 7m 
· Sút bóng vào ô qui định của cầu môn (từ 6m)
· Sút bóng vào ô qui định của cầu môn (từ 11m)
· Khống chế bóng từ cự li 10 m (bóng xà)
· Khống chế bóng từ cự li 10 m (bóng bổng)
· Khống chế bóng từ cự li 20 m (bóng bổng)
· Khống chế bóng bằng ngực từ cự li 10 m
THỦ MÔN
· Tâng bóng bằng hai chân
· Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
· Chuyền bóng chuẩn vào khung thành cự ly 30m
· Đá bóng xa với hành lang 5m.
· Phát bóng bằng chân thuận trong hành lang 6m.
· Phát bóng bằng tay thuận trong hành lang 6m.
· Phát bóng nửa nảy trong hành lang 6m.
· Bắt bóng từ quả đá phát đền
· Bắt bóng từ quả đá phạt góc
· Bắt bóng từ quả đá nửa nẩy ở cự li 6 m (10quả)
3.1.2. Phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
Căn cứ vào hệ thống test đã lựa chọn ở mục 3.1.1, chúng tôi đã xây dựng và gửi phiếu phỏng vấn đến các Giáo viên, Giảng viên và Huấn luyện viên của một số trường và các Câu lạc bộ bóng đá để chọn ra các test tuyển chọn phù hợp, thường sử dụng trong công tác tuyển chọn.
Theo kết quả lựa chọn trong bảng phỏng vấn, đề tài tiến hành xử lý bằng cách quy đổi số lượt lựa chọn bằng điểm theo các phương án sau: thường sử dụng tương đương 3 điểm; ít sử dụng tương đương 1 điểm; và không sử dụng tương đương 0 điểm. Từ đó tính tỷ lệ giữa tổng điểm đạt được với tổng điểm tuyệt đối (3 điểm x 60 phiếu thu vào). Kết quả được trình bày theo bảng 3.1 như sau:
Bảng 3.1: Kết quả phỏng vấn lực chọn các test tuyển chọn VĐV Futsal
	TEST
	MỨC ĐỘ SỬ DỤNG
	Điểm
qui đổi
	Tỷ lệ
%

	
	Thường
	Ít
	Không
	
	

	THỂ HÌNH
	
	
	
	
	

	Chiều cao
	60
	0
	0
	180
	100.00

	Cân nặng
	55
	1
	4
	166
	92.22

	Vòng đùi
	10
	9
	41
	39
	21.67

	Vòng cẳng chân
	5
	10
	45
	25
	13.89

	Vòng ngực hít vào
	8
	12
	40
	36
	20.00

	Vòng ngực thở ra
	6
	9
	45
	27
	15.00

	Chiều cao ngồi
	1
	6
	53
	9
	5.00

	THỂ LỰC
	
	
	
	
	

	Nhanh:
	
	
	
	
	

	Chạy 15m Tốc độ cao
	7
	14
	39
	35
	19.44

	Chạy 30m Tốc độ cao
	52
	8
	0
	164
	91.11

	Chạy 30m Xuất phát cao
	7
	16
	37
	37
	20.56

	Chạy 60m Xuất phát cao
	10
	21
	29
	51
	28.33

	Mạnh:

	Bật xa tại chỗ
	45
	12
	3
	147
	81.67

	Bật cao tại chỗ
	12
	20
	28
	56
	31.11

	Lò cò
	3
	23
	34
	32
	17.78

	Gánh tạ
	1
	7
	52
	10
	5.56

	Bền:

	Chạy 1.000m
	2
	8
	50
	14
	7.78

	Chạy 1.500m
	39
	18
	3
	135
	75.00

	Chạy 5 phút
	0
	13
	47
	13
	7.22

	Test Cooper
	24
	20
	16
	92
	51.11

	Khéo léo:

	Chạy luồn cọc 20m
	49
	7
	4
	154
	85.56

	Nhảy dây 2 phút
	1
	15
	44
	18
	10.00

	Tâng bóng di chuyển
	8
	30
	22
	54
	30.00

	Bài tập xoay trở
	4
	24
	32
	36
	20.00

	Dẻo:
	
	
	

	Gập thân từ tư thế đứng
	17
	32
	11
	83
	46.11

	Xoạc dọc
	5
	30
	25
	45
	25.00

	Xoạc ngang
	5
	29
	26
	44
	24.44

	KỸ THUẬT
	
	
	
	
	

	Cầu thủ:
	
	
	
	
	

	Tâng bóng bằng hai chân
	48
	11
	1
	155
	87.78

	Tâng bóng bằng các bộ phận cơ thể
	13
	30
	17
	69
	38.33

	Dẫn bóng tốc độ cao 20m
	12
	23
	25
	59
	32.78

	Dẫn bóng luồn cọc 30m
	8
	10
	42
	34
	18.89

	Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
	51
	3
	6
	156
	86.67

	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
	13
	8
	39
	47
	26.11

	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
	52
	1
	7
	157
	87.22

	Đá bóng xa với hành lang 5m
	10
	6
	44
	36
	20.00

	Đá bóng xa với hành lang 7m
	48
	3
	9
	147
	81.67

	Sút bóng vào ô qui định của cầu môn (từ 6m)
	5
	8
	47
	23
	12.78

	Sút bóng chính diện vào cầu môn
	49
	3
	8
	150
	83.33

	Sút bóng vào cầu môn từ 20m
	8
	7
	45
	31
	17.22

	Khống chế bóng từ cự ly 10 (bóng xà)
	6
	10
	44
	28
	15.56

	Khống chế bóng từ cự ly 10 (bóng bổng)
	5
	7
	48
	22
	12.22

	Khống chế bóng từ cự ly 20 (bóng bổng)
	17
	25
	18
	76
	42.22

	Khống chế bóng bằng ngực từ cự ly 10m
	4
	9
	47
	21
	11.67

	Phát bóng nửa nảy hành lang 6m
	13
	30
	17
	69
	38.33

	Thủ môn:

	Tâng bóng bằng hai chân
	21
	33
	6
	96
	53.33

	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
	17
	23
	20
	74
	41.11

	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
	31
	15
	14
	108
	60.00

	Đá bóng xa với hành lang 5m
	15
	16
	29
	61
	33.89

	Phát bóng bằng chân thuận hành lang 6m
	45
	7
	8
	142
	78.89

	Bắt bóng từ quả đá phạt đền
	17
	17
	26
	68
	37.78

	Bắt bóng từ quả đá phạt góc
	53
	4
	3
	163
	90.56

	Bắt bóng từ quả đá nửa nẩy cự ly 6m
	17
	17
	26
	68
	37.78

	Phát bóng bằng tay thuận hành lang 6m
	54
	3
	3
	165
	91.67


Căn cứ vào bảng 3.1, đề tài sẽ chọn những test nào đạt tỷ lệ sử dụng từ 60% trở lên. Kết quả đề tài đã chọn được 02 test thể hình; 4 test thể lực; 5 test kỹ thuật (cầu thủ) và 4 test kỹ thuật (thủ môn), chi tiết như sau:
Các test về thể hình:
1. Chiều cao đứng (cm)
2. Cân nặng (kg)
Các test về thể lực:
1. Chạy 30m tốc độ cao (s)
2. Bật xa tại chỗ (cm) 
3. Chạy 1.500m (s)
4. Chạy luồn cọc 20m (s)
Các test về kỹ thuật :
CẦU THỦ
1. Tâng bóng bằng hai chân
2. Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
3. Chuyền bóng chuẩn vào cầu môn từ cự ly 30m
4. Đá bóng xa với hành lang 7m 
5. Sút bóng chính diện vào cầu môn 
THỦ MÔN
1. Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 20m
2. Phát bóng bằng chân thuận trong hành lang 6m.
3. Bắt bóng từ quả đá phạt góc
4. Phát bóng bằng tay thuận trong hành lang 6m.
3.1.3. Xác định độ tin cậy của các test đánh giá thể lực trong tuyển chọn sinh viên nam vào đội bóng đá Futsal của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh:
Ngoại trừ 2 test về thể hình (chiều cao đứng và cân nặng) đã được sử dụng phổ biến đảm bảo độ tin cậy và các test kỹ thuật thủ môn (vì không có sinh viên tham dự tuyển chọn), đề tài tiến hành xác định độ tin cậy cho các test đánh giá thể lực và kỹ thuật dành cho cầu thủ, bằng phương pháp Re-test (kiểm tra hai lần trong điều kiện quy trình, quy phạm như nhau và trong cùng một thời điểm). Thời điểm cuối tuần học thứ nhất và cuối tuần học thứ hai của tháng 7/2018. Kết quả thu được trình bày ở bảng 3.2.
Bảng 3.2: Kết quả xác định độ tin cậy của test đánh giá tố chất thể lực tuyển chọn VĐV nam đội tuyển Futsal trường CĐ Lý Tự Trọng TP.HCM.
	TT
	Test
	LẦN 1
	LẦN 2
	r

	
	Thể lực
	
	
	

	1
	Chạy 30m tốc độ cao (nhanh)
	3”56 ± 0”19
	3”54 ± 0”19
	0.90

	2
	Bật xa tại chỗ (mạnh)
	2.20 ± 0.26
	2.15 ± 0.27
	0.92

	3
	Chạy 1.500m (bền)
	346’’46 ± 34.65
	346”13 ± 35.72
	0.93

	4
	Chạy luồn cọc 20m (khéo léo)
	4”36 ± 0”36
	4”39 ± 0”37
	0.93

	
	Kỹ thuật
	
	
	

	
	Cầu thủ
	
	
	

	1
	Tâng bóng bằng 2 chân
	77,74 ± 12.61
	77.15 ± 14.32
	0.92

	2
	Dẫn bóng luôn cọc 20m sút cầu môn
	8”28 ± 0”91
	8”41 ± 0”90
	0.92

	3
	Chuyền chuẩn vào cầu môn cự li 30m
	5.00 ± 1.76
	5.20 ± 1.61
	0.87

	4
	Đá bóng xa hành lang 7m
	28.48 ± 6.82
	29.31 ± 6.78
	0.92

	5
	Sút bóng chính diện vào cầu môn 
	5.03 ± 1.62
	5.23 ± 1.58
	0.84



	Thông qua bảng 3.2 ta thấy tất cả 04 test thể lực và 05 kỹ thuật dành cho cầu thủ đều đảm bảo độ tin cậy (r >0,8). Như vậy, đề tài đã lựa chọn các test tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, bao gồm:
Các test về thể hình:
1. Chiều cao đứng (cm)
2. Cân nặng (kg)
Các test về thể lực:
1. Chạy 30m tốc độ cao (s)
2. Bật xa tại chỗ (cm) 
3. Chạy 1.500m (s)
4. Chạy luồn cọc 20m (s)
Các test về kỹ thuật (cầu thủ):
1. Tâng bóng bằng hai chân
2. Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
3. Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
4. Đá bóng xa với hành lang 7m.
5. Sút bóng chính diện vào cầu môn
3.1.4. Bàn luận kết quả nghiên cứu (Giải quyết nhiệm vụ 1)	
· Tổng hợp các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
	Qua kết quả tham khảo các tài liệu, sách báo chuyên môn, công trình nghiên cứu và trao đổi kinh nghiệm với chuyên gia, nhà quản lý, giảng viên chuyên môn và các thầy cô giáo của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
        Chúng tôi đã hệ thống hóa được những bài test tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh  qua mục 3.1.1 bao gồm có 7 test về thể hình, 19 test về thể lực và 26 test về chuyên môn.
· Phỏng vấn chuyên gia về việc sử dụng các test tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh
Chúng tôi tiến hành phương pháp phỏng vấn để xin ý kiến các chuyên gia, những nhà chuyên môn, giảng viên giảng dạy tại các trường, để xác định các test tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Chúng tôi tiến hành xây dựng phiếu phỏng vấn (phụ lục 1), để thu thập ý kiến của các chuyên gia, những nhà chuyên môn, giảng viên giảng dạy tại các trường. Phiếu phỏng vấn được xây dựng theo thang đo 3 mức độ. 
· Thường sử dụng	: 3 điểm.
· Ít sử dụng		: 1 điểm.
· Không sử dụng	 	: 0 điểm.
Để đảm bảo tính khách quan và cũng tránh được sai sót của bản thân khi lựa chọn bài tập, mỗi phiếu phỏng vấn ngoài các chỉ tiêu đã lựa chọn trên, chúng tôi còn để trống các phiếu dùng để các chuyên gia, những nhà chuyên môn, giảng viên giảng dạy tại các trường, có thể bổ sung các bài tập mà theo họ là quan trọng trong tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Phiếu phỏng vấn được gửi đi 02 lần tới 60 chuyên gia, giảng viên đang công tác tại các trường; mỗi lần cách nhau 1 tháng (lần 1 phát ra 60 phiếu, thu vào 60 phiếu, lần 2 phát ra 60 phiếu thu vào 60 phiếu); giá trị sử dụng các chỉ tiêu được xác định theo tổng điểm cho mỗi chỉ tiêu.
Như vậy, tổng điểm tối đa mỗi chỉ tiêu đạt được sẽ là 180 điểm, với nguyên tắc lựa chon các bài tập có trên 70% điểm tối đa (tương đương 126 điểm trở lên), sẽ được lựa chọn là chỉ tiêu tuyển chọn. Qua phỏng vấn, đề tài đã lựa chọn được 2 test về thể hình, 4 test về thể lực và 9 test về chuyên môn. (Bảng 3.1)
· Xác định độ tin cậy của các test đánh giá thể lực trong tuyển chọn sinh viên nam vào đội bóng đá Futsal của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh:
Đề tài tiến hành xác định độ tin cậy cho các test đánh giá thể lực và kỹ thuật dành cho cầu thủ, bằng phương pháp Re-test (kiểm tra hai lần trong điều kiện quy trình, quy phạm như nhau và trong cùng một thời điểm). Thời điểm cuối tuần học thứ nhất và cuối tuần học thứ hai của tháng 7/2018. Kết quả cụ thể như sau:
Các test về thể hình:
1. Chiều cao đứng (cm)
2. Cân nặng (kg)
Các test về thể lực:
	1. Chạy 30m tốc độ cao (s)
2. Bật xa tại chỗ (cm) 
	3. Chạy 1.500m (s)
4. Chạy luồn cọc 20m (s)
Các test về kỹ thuật (cầu thủ):
1. Tâng bóng bằng hai chân
2. Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
3. Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
4. Đá bóng xa với hành lang 7m.
5. Sút bóng chính diện vào cầu môn
3.2. Xây dựng tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
3.2.1. Xác định thực trạng về thể hình, thể lực và kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Để có cơ sở xây dựng thang điểm tuyển chọn ban đầu, đề tài tiến hành kiểm tra thực trạng của 15 sinh viên nam đăng ký dự tuyển vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh về thể hình, thể lực và kỹ thuật thông qua các test đã được lựa chọn ở trên. Kết quả được trình bày theo từng nhóm về thể hình, thể lực và kỹ thuật cầu thủ, như sau:
3.2.1.1. Thực trạng về hình thái:
Bảng 3.3: Thực trạng về hình thái của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh

	CÁC
THAM SỐ
	CÁC CHỈ SỐ HÌNH THÁI

	
	CHIỀU CAO (cm)
	CÂN NẶNG (kg)

	
Giá trị trung bình 
	167.23
	58.59

	
Độ lệch chuẩn 
	4.01
	4.59

	Hệ số biến thiên Cv
	2.4
	7.84

	
Sai số 
	0,01
	0,02


Căn cứ vào bảng 3.3 ta thấy rằng:
· 
Chiều cao (cm) có giá trị trung bình  = 167.23cm, độ lệch chuẩn Sx = 4.01, hệ số biến thiên Cv = 2.4 < 10% mẫu có độ đồng nhất cao, sai số tương đối [image: ] =  0.01 < 0,05. Giá trị trung bình của test chiều cao có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
· 
Cân nặng (kg) có giá trị trung bình  = 58.59cm, độ lệch chuẩn Sx = 4.59, hệ số biến thiên Cv = 7.84 < 10% mẫu có độ đồng nhất cao, sai số tương đối [image: ] =  0.02< 0,05. Giá trị trung bình của test cân nặng có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
3.2.1.2. Thực trạng về thể lực:
Bảng 3.4: Thực trạng về thể lực của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh

	CÁC THAM SỐ
	CÁC TEST THỂ LỰC

	
	Chạy 30m
TĐC
	Bật xa
tại chỗ
	Chạy
1.500m
	Chạy luồn cọc
20m

	
Giá trị trung bình 
	3.56
	2.20
	346.46
	4.36

	
Độ lệch chuẩn 
	0.19
	0.26
	34.65
	0.36

	Hệ số biến thiên Cv
	5.45
	11.97
	10.00
	8.15

	
Sai số 
	0,01
	0,03
	0,03
	0,02


Căn cứ vào bảng 3.4 ta thấy rằng:
· 
Chạy 30m TĐC (giây) có giá trị trung bình  = 3.56 giây, độ lệch chuẩn Sx = 0.19, hệ số biến thiên Cv = 5.45 < 10% mẫu có độ đồng nhất cao, sai số tương đối [image: ] =  0.01< 0,05. Giá trị trung bình của test chạy 30m TĐC có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
· 
Bật xa tại chỗ (m) có giá trị trung bình  = 2.20 m, độ lệch chuẩn Sx = 0.26, hệ số biến thiên Cv = 11.97 > 10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.03 < 0,05. Giá trị trung bình của test bật xa tại chỗ không có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
· 
Chạy 1500m (giây) có giá trị trung bình  = 346.46 phút, độ lệch chuẩn Sx = 34.65, hệ số biến thiên Cv = 10.00 < 10% mẫu có độ đồng nhất cao, sai số tương đối [image: ] =  0.03< 0,05. Giá trị trung bình của test chạy 1500m có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
· 
Chạy luồn cọc 20m (giây) có giá trị trung bình  = 4.36 giây, độ lệch chuẩn Sx = 0.36, hệ số biến thiên Cv = 8.15 < 10% mẫu có độ đồng nhất cao, sai số tương đối [image: ] =  0.02< 0,05. Giá trị trung bình của test chạy luồn cọc 20m có tính đại diện cho tập hợp mẫu
3.2.1.3. Thực trạng về kỹ thuật:
Bảng 3.5: Thực trạng về kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

	
CÁC THAM SỐ
	CÁC TEST KỸ THUẬT

	
	Tâng bóng bằng hai chân
	Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
	Đá bóng xa với hành lang 7m
	Sút bóng chính diện vào cầu môn

	
Giá trị trung bình 
	77.74
	8.28
	5.00
	28.48
	5.03

	
Độ lệch chuẩn 
	12.61
	0.91
	1.76
	6.82
	1.62

	Hệ số biến thiên Cv
	16.22
	10.96
	35.30
	23.97
	32.17

	
Sai số 
	0.04
	0.03
	0.09
	0.06
	0.08



Căn cứ vào bảng 3.5 ta thấy rằng:

- Tâng bóng bằng 2 chân (lần) có giá trị trung bình  = 77.74 lần, độ lệch chuẩn Sx = 12.61, hệ số biến thiên Cv = 16.22 > 10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.04< 0,05. Giá trị trung bình của test tâng bóng bằng 2 chân có tính đại diện cho tập hợp mẫu.

- Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn (lần) có giá trị trung bình  = 8.28m, độ lệch chuẩn Sx = 0.91, hệ số biến thiên Cv = 10.96 > 10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.04< 0,05. Giá trị trung bình của test dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn có tính đại diện cho tập hợp mẫu.

- Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m (lần) có giá trị trung bình  = 5.00 lần, độ lệch chuẩn Sx 1.76, hệ số biến thiên Cv = 35.30 >10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.09 > 0,05. Giá trị trung bình của test chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m  không có tính đại diện cho tập hợp mẫu.

- Đá bóng xa với hành lang 7m (m) có giá trị trung bình  = 28.48 m, độ lệch chuẩn Sx = 6.82, hệ số biến thiên Cv = 23.97 > 10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.06 > 0,05. Giá trị trung bình của test đá bóng xa với hành lang 7m không có tính đại diện cho tập hợp mẫu.

- Sút bóng chính diện vào cầu môn từ cự ly 10m (lần) có giá trị trung bình  = 5.03 lần, độ lệch chuẩn Sx = 1.62, hệ số biến thiên Cv = 32.17 >10% mẫu có độ phân tán không đồng đều, sai số tương đối [image: ] =  0.08 > 0,05. Giá trị trung bình của test sút bóng chính diện vào cầu môn từ cự ly 10m không có tính đại diện cho tập hợp mẫu.
3.2.2. Xây dựng tiêu chuẩn (thang điểm) tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Xác định mức độ thành tích đối với từng chỉ tiêu, nhằm giúp cho việc tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh được chi tiết, cụ thể hơn, cũng như so sánh thể chất giữa các vận động viên nam với nhau cần thiết phải sử dụng một thang độ thống nhất. Ở đây chúng tôi sử dụng thang độ C, là thang độ được đánh giá 10 mức (từ điểm 1 cho tới điểm 10). Thang độ C là một thang chuẩn nên điều kiện đầu tiên khi sử dụng thang chuẩn là các số liệu kiểm tra của các chỉ tiêu đánh giá thể chất khách thể nghiên cứu phải thuộc dạng phân phối chuẩn hoặc gần chuẩn.
Để thuận tiện cho việc lượng hóa các chỉ tiêu khác nhau trong quá trình đánh giá, phân loại thể chất của vận động viên nam đội tuyển Futsal, nghiên cứu tiến hành xây dựng tiêu chuẩn phân loại từng chỉ tiêu thành 5 mức qui ước như sau:
	+ Xếp loại: Tốt (từ 9 đến 10 điểm)
	+ Xếp loại: Khá (từ 7 đến dưới 9 điểm)
	+ Xếp loại: Trung bình (từ 5 đến dưới 7 điểm)
	+ Xếp loại: Yếu (từ 3 đến dưới 5 điểm)
	+ Xếp loại: Kém (từ 0 đến dưới 3 điểm)
Căn cứ vào thực trạng của khách thể nghiên cứu, đề tài đã xây dựng tiêu chuẩn (thang điểm) tuyển chọn theo 10/11 test về thể hình, thể lực và kỹ thuật, ngoại trừ test cân nặng, bởi lẽ cân nặng không phải càng nặng càng tốt cho các hoạt động thể thao. Kết quả được trình bày theo bảng 3.6 sau đây:
Bảng 3.6: Tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên đội tuyển nam đội tuyển Futsal  trường CĐ Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh

	TEST
	ĐIỂM

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	1
	1.77
	1.75
	1.73
	1.71
	1.69
	1.67
	1.65
	1.63
	1.61
	1.59
	1.57

	2
	3.06
	3.16
	3.26
	3.36
	3.46
	3.56
	3.66
	3.76
	3.86
	3.96
	4.06

	3
	2.85
	2.72
	2.59
	2.46
	2.33
	2.20
	2.07
	1.94
	1.81
	1.68
	1.55

	4
	261
	278
	295
	312
	329
	346
	363
	380
	397
	414
	431

	5
	3.46
	3.64
	3.82
	4.00
	4.18
	4.36
	4.54
	4.72
	4.90
	5.08
	5.26

	6
	108
	102
	96
	90
	84
	78
	72
	66
	60
	54
	48

	7
	6.00
	6.46
	6.92
	7.37
	7.83
	8.28
	8.74
	9.19
	9.65
	10.10
	10.56

	8
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	9
	42
	40
	38.5
	35
	31.5
	28
	24.5
	21
	17.5
	14
	10.5

	10
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0



Ghi chú:
1. Chiều cao đứng (cm); 2. Chạy 30m tốc độ cao (s); 3. Bật xa tại chỗ (cm); 4. Chạy 1.500m (s); 5. Chạy luồn cọc 20m (s); 6. Tâng bóng bằng hai chân (lần); 7. Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn (s) ; 8. Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m (lần); 9. Đá bóng xa với hành lang 7m (m); 10. Sút bóng chính diện vào cầu môn (lần).
Căn cứ vào bảng tiêu chuẩn 3.6, khi tiến hành tuyển chọn, chúng ta sẽ tính điểm trung bình chung điểm của 10 test trên và sẽ chọn những sinh viên có điểm trung bình từ cao xuống thấp, ưu tiên cho những sinh viên có số môn đạt từ điểm 5 trở lên nhiều hơn so với các sinh viên có cùng điểm trung bình cộng nhưng có số điểm 4 nhiều hơn.
Ví dụ: có hai sinh viên cùng có TBC là 6.3, nhưng sinh viên A chỉ có một điểm 4, còn sinh viên B có hai điểm 4, thì ưu tiên chọn sinh viên A.
3.2.3. Bàn luận kết quả nghiên cứu (Giải quyết nhiệm vụ 2)
· [bookmark: _GoBack]Xác định thực trạng về thể hình, thể lực và kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
 - Số liệu khảo sát về thực trạng kỹ thuật (Bảng 3.5), chỉ có 2/5 test có tính đại diện cao (sai số < 0,05), bao gồm test dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn, tâng bóng. Còn lại 3/5 test (chuyền chuẩn, sút cầu môn và đá bóng xa) không có tính đại diện cao (sai số > 0.05).
- Thực trạng kỹ thuật của khách thể nghiên cứu có độ dao động khá lớn > 10,88%, có nghĩa là thành tích thực hiện 5 test kỹ thuật của các em không đồng đều.
Kết quả này là phù hợp với những nghiên cứu trên khách thể hoạt động thể thao không chuyên.
· Xây dựng tiêu chuẩn (thang điểm) tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Để thuận lợi hơn trong quá trình tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, chúng tôi tiến hành lập thang điểm theo phương pháp định chuẩn. Qua đó cho thấy xu thế bảng điểm ở từng chỉ tiêu đều tăng phù hợp với quy luật phát triển theo độ tuổi và xu hướng phát triển trong huấn luyện thể thao. Tuy nhiên ở một số nội dung nhiều sinh viên không đạt điểm tốt điều này phản ánh trình độ thể lực và kỹ thuật của một số vận động viên còn hạn chế.
3.3. Xác định sự tăng trưởng các nội dung thể hình, thể lực và kỹ thuật của sinh viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện.
Để xác định sự tăng trưởng sau một năm tập luyện, vào tháng 9 năm 2018 chúng tôi đã tiến hành kiểm tra lần 3 bằng các test trên đối với các vận động viên nam được tuyển vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Kết quả được trình bày như sau:
3.3.1. Sự tăng trưởng về thể hình của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện.
Bảng 3.7: Sự tăng trưởng về thể hình của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường CĐ Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
	CÁC THAM SỐ
	CHỈ SỐ HÌNH THÁI

	
	Chiều cao (cm)
	Cân nặng (kg)

	
	L1
	Sau 1N
	L1
	Sau 1N

	Giá trị trung bình
	169.8
	170.16
	60.80
	62.14

	Độ lệch chuẩn
	3.12
	3.35
	3.89
	3.64

	Nhịp tăng trưởng
	0.21
	2.18

	Sai số
	0.01
	0.01
	0.03
	0.02

	T-test (student)
	3.17
	5.23
















Biểu đồ 3.1: Sự tăng trưởng về thể hình của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
Căn cứ vào bảng 3.7 và biểu đồ 3.1, ta thấy rằng:
Sau một năm tập luyện, hai chỉ tiêu hình thái (chiều cao và cân nặng) của sinh viên nam đội tuyển Futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh có sự cải thiện nhưng rất ít: chiều cao tăng 0.21% và cân nặng tăng 2.18%, điều này cũng dễ hiểu vì ở lứa tuổi các em là lứa tuổi đang và đã trưởng thành nên các chỉ số hình thái gần như không phát triển. Tuy nhiên sự tăng trưởng có sự khác biệt mang tính đại diện và có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất 0,05 vì có ttest > t05
3.3.2. Sự tăng trưởng về thể lực của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
Bảng 3.8: Sự tăng trưởng về thể lực của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường CĐ Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
	CÁC THAM SỐ
	TỐ CHẤT THỂ LỰC

	
	Chạy 30m
(giây)
	Chạy 1.500m
(Phút)
	Bật xa
(mét)
	Chạy luồn cọc
(giây)

	
	Lần 1
	Sau 1N
	Lần 1
	Sau 1N
	Lần 1
	Sau 1N
	Lần 1
	Sau 1N

	Giá trị trung bình
	3”47
	3”40
	328”64
	320”04
	2.37
	2.69
	4”12
	3”99

	Độ lệch chuẩn	
	0.07
	0.07
	18.73
	20.82
	0.11
	0.11
	0.13
	0.14

	Nhịp tăng trưởng
	2.09
	2.65
	12.63
	3.29

	Sai số
	0.008
	0.008
	0.024
	0.027
	0.019
	0.018
	0.013
	0.014

	T-test (student)
	7.15
	9.08
	12.93
	8.17



Biểu đồ 3.2: Sự tăng trưởng về thể lực của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
Căn cứ vào bảng 3.8 và biểu đồ 3.2, ta thấy rằng:
Sau một năm tập luyện thể lực của sinh viên nam đội bóng đá Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh đều đạt sự tăng trưởng rõ rệt, mang tính đại diện và có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất 0,05 vì có ttest > t05
Đặc biệt sức mạnh bột phát qua test bật xa tại chỗ tăng cao nhất (12.63%). Điều này chứng tỏ quá trình huấn luyện thể lực có hiệu quả.
3.3.3. Sự tăng trưởng về kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
Bảng 3.9: Sự tăng trưởng về kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
	CÁC
THAM
SỐ
	TỐ CHẤT KỸ THUẬT

	
	Chuyền chuẩn (quả)
	Sút cầu môn (quả)
	Luồn cọc sút cầu môn
(giây)
	Tâng Bóng (quả)
	Đá bóng xa (mét)

	
	L1
	Sau
1N
	L1
	Sau
1N
	L1
	Sau
1N
	L1
	Sau
1N
	L1
	Sau
1N

	Giá trị TB
	5.72
	6.48
	5.84
	6.64
	8”98
	8”15
	87.8
	95.7
	35.08
	41.44

	Độ lệch chuẩn
	1.1
	1.05
	0.99
	0.76
	0.51
	0.48
	7.94
	8.93
	3.75
	3.99

	Nhịp tăng trưởng
	12.46%
	12.82%
	9.75%
	8.63%
	16.62%

	Sai số
	0.08
	0.07
	0.07
	0.05
	0.02
	0.02
	0.04
	0.04
	0.04
	0.04

	T-test (student)
	3.26
	3.18
	8.63
	5.55
	6.90




Biểu đồ 3.3: Sự tăng trưởng về kỹ thuật của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện
Căn cứ vào bảng 3.9 và biểu đồ 3.3, ta thấy rằng:
Sau một năm tập luyện, kỹ thuật (cầu thủ) của sinh viên nam đội bóng đá Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh đều đạt được sự tăng trưởng khá cao, từ 5.89% đến 16.62%, trong đó thành tích đá bóng xa có sự tăng trưởng cao nhất.
Sự tăng trưởng thành tích của các test kỹ thuật rất rõ rệt, mang tính đại diện và có ý nghĩa thống kê ở ngưỡng xác suất 0,05 vì có ttest > t05. Điều này chứng tỏ quá trình huấn luyện kỹ thuật có hiệu quả. Tuy nhiên ở test chuyền chuẩn có tăng trưởng mà không mang tính đại diện, vì ở ngưỡng xác suất  p>0.05 
3.3.4. Bàn luận kết quả nghiên cứu (Giải quyết nhiệm vụ 3)
Đánh giá sự tăng trưởng hình thái, thể lực, kỹ thuật của vận động viên đội tuyển Futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh sau một năm tập luyện, ở tất cả các test đều có sự tăng trưởng, sự tăng trưởng này có ý nghĩa thống kê vì ttính > tbảng. 
Nhịp tăng trưởng cao nhất ở test thể lực là test bật xa tại chỗ W%= 12.63 và thấp nhất là test chạy 30 mét W%= 2.09; Test kỹ thuật cao nhất là đá bóng xa W%= 16.62; Test có sự tăng trưởng thấp nhất là test tâng bóng W%= 8.63.



























KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ

KẾT LUẬN:
Căn cứ vào mục tiêu và kết quả nghiên cứu, đề tài rút ra các kết luận sau đây:
I. Lựa chọn các test tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, bao gồm:
Các test về thể hình:
1. Chiều cao đứng (cm)
2. Cân nặng (kg)
Các test về thể lực:
1. Chạy 30m tốc độ cao (s)
2. Bật xa tại chỗ (cm) 
3. Chạy 1.500m (s)
4. Chạy luồn cọc 20m (s)
Các test về kỹ thuật (cầu thủ):
1. Tâng bóng bằng hai chân
2. Dẫn bóng luồn cọc 20m sút cầu môn
3. Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 30m
4. Đá bóng xa với hành lang 7m
5. Sút bóng chính diện vào cầu môn
II. Xây dựng được tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên nam vào đội tuyển bóng đá Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, theo bảng 3.6
III. Xác định được sự tăng trưởng các nội dung thể hình, thể lực và kỹ thuật của sinh viên đội tuyển Futsal nam trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, sau một năm tập luyện. Trong đó thể lực và kỹ thuật đạt sự tăng trưởng cao nhất. Điều này chứng tỏ quá trình huấn luyện sau một năm đạt hiệu quả tốt, bước đầu khẳng định nội dung và tiêu chuẩn (thang điểm) tuyển chọn được nghiên cứu trong đề tài là hợp lý.


KIẾN NGHỊ:
Căn cứ vào những kết luận trên, đề tài mạnh dạn kiến nghị:
· Ban giám hiệu nhà Trường cho phép áp dụng cách thức đánh giá (phân loại) tiêu chuẩn tuyển chọn đã được nghiên cứu trong đề tài và thực tiễn tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
· Các bạn đồng nghiệp cần mở rộng nghiên cứu đối với việc tuyển chọn vận động viên của các môn thể thao khác trong trường, tiếp tục nghiên cứu sâu hơn (có thể nghiên cứu tuyển chọn vận động viên nữ) để xây dựng hoàn thiện hệ thống tiêu chuẩn tuyển chọn VĐV môn bóng đá ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
· Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh nên có kế hoạch đào tạo, bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn cho các HLV và giảng viên TDTT chuyên bóng đá nhằm trang bị những kiến thức cơ bản về công tác huấn luyện trong đó đặc biệt chú ý áp dụng nội dung huấn luyện và tiêu chuẩn tuyển chọn cho bài bản khoa học.
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PHỤ LỤC 1
PHIẾU PHỎNG VẤN

Kính gửi: Quý Thầy – Cô, các Anh Chị huấn luyện viên, giáo viên dạy bóng đá

Nhằm làm cơ sở để xây dụng nội dung tuyển chọn vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Chúng tôi thành thật biết ơn, những ý kiến về việc lựa chọn các test (nội dung) trong quá trình tuyển chọn vận động viên bóng đá nam, bằng cách đánh dấu ( x ) vào vị trí tương ứng.
Ngoài ra, quý vị có thể bổ sung thêm các test khác (nếu có).

	STT
	NỘI DUNG
	MỨC ĐỘ SỬ DỤNG

	
	
	Thường
	Ít
	Không

	I
	HÌNH THÁI
	
	
	

	1
	Chiều cao đứng
	
	
	

	2
	Cân nặng
	
	
	

	3
	Vòng đùi
	
	
	

	4
	Vòng cẳng chân
	
	
	

	5
	Vòng ngực hít vào
	
	
	

	6
	Vòng ngực thở ra
	
	
	

	7
	Chiều cao ngồi
	
	
	

	
	
	
	
	

	II
	THỂ LỰC
	
	
	

	
	Tố chất nhanh
	
	
	

	1
	Chạy 15m tốc độ cao
	
	
	

	2
	Chạy 30m tốc độ cao
	
	
	

	3
	Chạy 30m xuất phát cao
	
	
	

	4
	Chạy 60m xuất phát cao
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Tố chất mạnh
	
	
	

	1
	Bật xa tại chỗ
	
	
	

	2
	Bật cao tại chỗ
	
	
	

	3
	Nằm ngửa gập bụng 30”
	
	
	

	4
	Gánh tạ
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Tố chất bền
	
	
	

	1
	Chạy 800m
	
	
	

	2
	Chạy 1500m
	
	
	

	3
	Test cooper (chạy 12 phút)
	
	
	

	4
	Chạy 5 phút
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Tố chất khéo léo
	
	
	

	1
	Chạy luồn cọc 20m
	
	
	

	2
	Nhảy dây 2 phút
	
	
	

	3
	Tâng bóng di chuyển
	
	
	

	4
	Các bài tập xoay trở
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Tố chất mềm dẻo
	
	
	

	1
	Dẻo gập thân từ tư thế đứng
	
	
	

	2
	Xoạc dọc
	
	
	

	3
	Xoạc ngang
	
	
	

	
	
	
	
	

	III
	KỸ THUẬT
	
	
	

	
	CẦU THỦ
	
	
	

	1
	Tâng bóng bằng hai chân
	
	
	

	2
	Tâng bóng bằng các bộ phận cơ thể
	
	
	

	3
	Dẫn bóng tốc độ cao 20m
	
	
	

	4
	Dẫn bóng luồn cọc 30m
	
	
	

	5
	Dẫn bóng luồn cọc 30m, sút vào cầu môn
	
	
	

	6
	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
	
	
	

	7
	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 20m
	
	
	

	8
	Đá bóng xa với hành lang 5m.
	
	
	

	9
	Đá bóng xa với hành lang 7m.
	
	
	

	10
	Sút bóng vào ô qui định của cầu môn (từ 6m)
	
	
	

	11
	Sút bóng bằng chính diện vào cầu môn (từ 11m)
	
	
	

	12
	Sút bóng chính diện vào cầu môn
	
	
	

	13
	Khống chế bóng từ cự li 10 m (bóng xà)
	
	
	

	14
	Khống chế bóng từ cự li 10 m (bóng bổng)
	
	
	

	15
	Khống chế bóng từ cự li 20 m (bóng bổng)
	
	
	

	16
	Khống chế bóng bằng ngực từ cự li 10 m
	
	
	

	
	THỦ MÔN
	
	
	

	1
	Tâng bóng bằng hai chân
	
	
	

	2
	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 15m
	
	
	

	3
	Chuyền bóng chuẩn từ cự ly 20m
	
	
	

	4
	Đá bóng xa với hành lang 5m.
	
	
	

	5
	Đá bóng xa với hành lang 7m.
	
	
	

	6
	Bắt bóng từ quả đá phạt đền
	
	
	

	7
	Bắt bóng từ quả đá phạt góc
	
	
	

	8
	Bắt bóng từ quả đá nửa nẩy ở cự li 6 m (10quả)
	
	
	

	9
	Ném bóng xa bằng 1 tay chuẩn
	
	
	


Một lần nữa, tôi chân thành cảm ơn sự hợp tác của quý vị.
Xin gửi phiếu góp ý này trước ngày 16/7/2018. Địa chỉ : Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh, Bộ môn Giáo dục thể chất. Địa chỉ: 390 Hoàng Văn Thụ, phường 4, quận Tân Bình, thành phố Hồ Chí Minh.
Trân trọng kính chào !






























PHỤ LỤC 2

	KỲ THI TUYỂN ĐỘI BÓNG ĐÁ NAM TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM

	THÀNH TÍCH VÀ ĐIỂM KIỂM TRA HÌNH THÁI

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	CAO
	ĐIỂM
	NẶNG

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	177
	10
	65

	2
	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	170
	6
	59

	3
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	164
	3
	58

	4
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	165
	4
	59

	5
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	165
	4
	57

	6
	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	166
	4
	56

	7
	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	171
	7
	59

	8
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	168
	5
	66

	9
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	175
	9
	59

	10
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	173
	8
	68

	11
	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	170
	6
	60

	12
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	159
	1
	56

	13
	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	160
	1
	59

	14
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	167
	5
	57

	15
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	171
	7
	53

	 
	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	167
	 
	58

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	4
	 
	4








	KỲ THI TUYỂN ĐỘI BÓNG ĐÁ NAM TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM 

	THÀNH TÍCH VÀ ĐIỂM KIỂM TRA THỂ LỰC

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Tố chất nhanh
	Tố chất bền
	TC Mạnh
	TC Khéo

	
	
	
	
	Chạy 30m
	Chạy 1.500m
	Bật xa
	Luồn cọc 20m

	
	
	
	
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	3.5
	6
	330
	6
	2.25
	5
	4.02
	7

	2
	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	3.55
	5
	344
	5
	2.3
	6
	4.2
	6

	3
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	3.85
	2
	340
	5
	1.83
	2
	5.14
	1

	4
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	3.39
	7
	293
	8
	2.6
	8
	3.92
	7

	5
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	3.79
	3
	361
	4
	1.78
	2
	3.99
	7

	6
	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	3.42
	6
	308
	7
	2.25
	5
	4.28
	5

	7
	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	3.45
	6
	345
	5
	2.35
	6
	4.16
	6

	8
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	3.47
	6
	347
	5
	2.33
	6
	4.23
	6

	9
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	3.36
	7
	411
	1
	2.15
	5
	4.02
	7

	10
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	3.54
	5
	346
	5
	2.21
	5
	4.3
	5

	11
	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	3.4
	7
	322
	6
	2.35
	6
	4.02
	7

	12
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	3.45
	6
	293
	8
	2.35
	6
	3.84
	8

	13
	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	3.75
	3
	353
	5
	2.05
	4
	4.33
	5

	14
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	3.45
	6
	307
	7
	2.14
	5
	4.27
	5

	15
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	3.74
	3
	325
	6
	2.15
	5
	4.45
	4

	 
	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	3.56
	 
	346
	 
	2.2
	 
	4.36
	 

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	0.2
	 
	34
	 
	0.26
	 
	0.36
	 

	KỲ THI TUYỂN ĐỘI BÓNG ĐÁ NAM TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM 

	THÀNH TÍCH VÀ ĐIỂM KIỂM TRA KỸ THUẬT

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Test Kỹ thuật

	
	
	
	
	Luồn cọc SCM
	Đá bóng xa
	Tâng bóng
	Phát bóng nửa nảy 

	
	
	
	
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm
	L1
	Điểm

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	7.95
	6
	38
	8
	80
	5
	20
	7

	2
	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	6.9
	8
	36
	7
	89
	7
	19
	6

	3
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	8.55
	4
	24
	4
	70
	4
	16
	3

	4
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	7.4
	7
	29
	5
	80
	5
	19
	6

	5
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	8.4
	5
	28
	5
	80
	5
	17.3
	4

	6
	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	8.26
	5
	40
	9
	100
	9
	18
	5

	7
	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	7.72
	6
	27
	5
	83
	6
	18
	5

	8
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	7.77
	6
	33
	6
	87
	7
	18
	5

	9
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	8.58
	4
	20
	3
	97
	8
	19.3
	6

	10
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	7.39
	7
	32
	6
	97
	8
	18
	5

	11
	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	7.62
	6
	28
	5
	84
	6
	18.9
	6

	12
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	7.99
	6
	30
	6
	70
	4
	17.5
	5

	13
	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	8.62
	4
	22
	3
	65
	3
	17
	4

	14
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	8.38
	5
	31
	6
	69
	4
	19
	6

	15
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	9.53
	2
	30
	6
	69
	4
	18.5
	6

	 
	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	0.28
	 
	28
	 
	78
	 
	18
	 

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	0.91
	 
	7
	 
	12
	 
	2
	 



	KẾT QUẢ KIỂM TRA THỂ LỰC LẦN 1 VÀ LẦN 2

	

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Tố chất nhanh Chạy 30m
	Tố chất Mạnh 
Bật xa
	Tố chất bền 
Chạy 1.500m
	TC Khéo léo Luồn cọc 20m

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	3.5
	3.45
	2.25
	2.25
	330
	335
	4.02
	4.1

	2
	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	3.55
	3.55
	2.3
	2.33
	344
	340
	4.2
	4.06

	3
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	3.85
	3.82
	1.83
	1.78
	340
	350
	5.14
	5.2

	4
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	3.39
	3.42
	2.6
	2.6
	293
	295
	3.92
	4.26

	5
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	3.79
	3.69
	1.78
	1.9
	361
	355
	3.99
	4.03

	6
	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	3.42
	3.4
	2.25
	2
	308
	300
	4.28
	4.34

	7
	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	3.45
	3.42
	2.35
	2.22
	345
	340
	4.16
	4.08

	8
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	3.47
	3.27
	2.33
	2.26
	347
	350
	4.23
	4.3

	9
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	3.36
	3.25
	2.15
	2.15
	411
	400
	4.02
	4.1

	10
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	3.54
	3.65
	2.21
	2.12
	346
	351
	4.3
	4.23

	11
	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	3.4
	3.27
	2.35
	2.4
	322
	306
	4.02
	4.02

	12
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	3.45
	3.43
	2.35
	2.22
	293
	290
	3.84
	3.97

	13
	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	3.75
	3.7
	2.05
	2.1
	353
	353
	4.33
	4.3

	14
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	3.45
	3.4
	2.14
	2.06
	307
	320
	4.27
	4.37

	15
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	3.74
	3.67
	2.15
	2.1
	325
	314
	4.45
	4.34

	 
	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	3.56
	3.54
	2.2
	2.15
	346.46
	346.13
	4.36
	4.39

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	0.19
	0.19
	0.26
	0.27
	34.65
	35.72
	0.36
	0.37

	 
	ĐỘ TIN CẬY RSQ
	0.9
	 
	0.92
	 
	0.93
	 
	0
	0.3

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.01
	 
	0.03
	 
	0.03
	 
	0.02
	 

	 
	HỆ SỐ BIẾN THIÊN
	5.45
	 
	11.97
	 
	10
	 
	8.15
	 









	KẾT QUẢ KIỂM TRA KỸ THUẬT LẦN 1 VÀ LẦN 2

	

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Tâng bóng
	Dẫn bóng 20m Luồn cọc SCM
	Chuyền chuẩn
	Đá bóng xa
	Sút bóng chính diện vào cầu môn

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	80
	75
	7.95
	8.51
	6
	6
	38
	42
	5
	5

	2
	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	89
	84
	6.9
	6.79
	7
	7
	36
	35
	6
	6

	3
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	70
	65
	8.55
	8.49
	4
	5
	24
	23
	3
	3

	4
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	80
	84
	7.4
	7.4
	8
	7
	29
	28
	6
	6

	5
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	80
	79
	8.4
	8.51
	7
	7
	28
	30
	5
	6

	6
	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	100
	103
	8.26
	8.57
	6
	6
	40
	42
	5
	5

	7
	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	83
	80
	7.72
	7.5
	6
	6
	27
	25
	6
	6

	8
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	87
	81
	7.77
	8.05
	7
	8
	33
	33
	5
	6

	9
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	97
	100
	8.58
	8.93
	3
	4
	20
	18
	3
	4

	10
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	97
	101
	7.39
	7.82
	6
	6
	32
	31
	5
	5

	11
	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	84
	90
	7.62
	7.59
	7
	6
	28
	28
	6
	6

	12
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	70
	72
	7.99
	7.54
	6
	5
	30
	35
	6
	7

	13
	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	65
	58
	8.62
	8.8
	7
	7
	22
	24
	2
	3

	14
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	69
	65
	8.38
	8.83
	4
	4
	31
	30
	7
	6

	15
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	69
	70
	9.53
	9.48
	5
	5
	30
	33
	5
	5

	 
	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	77.74
	77.15
	8.28
	8.41
	5
	5.2
	28.48
	29.31
	5.03
	5.23

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	12.61
	14.32
	0.91
	0.9
	1.76
	1.61
	6.82
	6.78
	1.62
	1.58

	 
	ĐỘ TIN CẬY RSQ
	0.92
	 
	0.92
	 
	0.87
	 
	0.92
	 
	0.84
	 

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.04
	 
	0.03
	 
	0.09
	 
	0.06
	 
	0.08
	 

	 
	HỆ SỐ BIẾN THIÊN
	16.22
	 
	10.96
	 
	35.3
	 
	23.97
	 
	32.17
	 





















BẢNG THÀNH TÍCH - ĐIỂM VÀ DANH SÁCH TRÚNG TUYỂN 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Chạy 30m
	Chạy 1.500m
	Chuyền chuẩn
	Sút bóng chính diện vào cầu môn
	Luồn cọc 30m SCM
	Bật xa

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	3.54
	5
	295
	8
	7
	7
	8
	8
	6.6
	9
	2.6
	8

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	3.45
	6
	337
	6
	9
	9
	8
	8
	7.4
	7
	2.3
	6

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	3.3
	8
	294
	8
	8
	8
	9
	9
	7.2
	7
	2.6
	8

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	3.48
	6
	327
	6
	9
	9
	8
	8
	7.4
	7
	2.4
	7

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	3.39
	7
	313
	7
	8
	8
	8
	8
	7.1
	7
	2.4
	7

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	3.56
	5
	346
	5
	8
	8
	6
	6
	6.7
	8
	2.4
	7

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	3.4
	7
	305
	7
	6
	6
	7
	7
	7.2
	7
	2.4
	7

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	3.5
	6
	330
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	6
	2.3
	5

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	3.41
	6
	336
	6
	7
	7
	7
	7
	7.1
	8
	2.5
	7

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	3.39
	7
	290
	8
	7
	7
	6
	6
	7.4
	7
	2.6
	8




BẢNG THÀNH TÍCH - ĐIỂM VÀ DANH SÁCH TRÚNG TUYỂN 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Tâng bóng
	Luồn cọc 20m
	Đá bóng xa
	Hình thái
	TBC

	
	
	
	
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Kết quả
	Điểm
	Cao
	Điểm
	Nặng
	

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	109
	10
	3.95
	7
	32
	6
	169
	6
	59
	7.5

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	95
	8
	4.09
	7
	41
	9
	167
	5
	58
	7.3

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	90
	7
	3.8
	8
	38
	8
	165
	4
	59
	7.2

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	99
	8
	4.1
	6
	39
	8
	167
	5
	58
	7

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	83
	6
	4.1
	6
	35
	7
	167
	5
	58
	6.9

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	83
	6
	3.96
	7
	39
	8
	170
	6
	62
	6.7

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	92
	7
	4
	7
	34
	6
	168
	5
	58
	6.7

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	3.5
	6
	6
	6
	6
	6
	8
	6
	2.3
	5

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	3.41
	6
	7
	7
	7
	7
	7.1
	8
	2.5
	7

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	3.39
	7
	7
	7
	6
	6
	7.4
	7
	2.6
	8




	BẢNG TỔNG HỢP NHỊP TĂNG TRƯỞNG TỐ CHẤT THỂ LỰC SAU 1 NĂM TẬP LUYỆN

	CỦA ĐỘI TUYỂN FUTSAL NAM TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Chạy 30m TĐC
	Nhịp Tăng trưởng
	Chạy 1.500m
	Nhịp Tăng trưởng
	Bật xa tại chỗ
	Nhịp Tăng trưởng
	Luồn cọc 20m
	Nhịp Tăng trưởng

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	3.54
	3.39
	-0.15
	295
	290
	-5
	2.59
	2.79
	0.2
	3.95
	3.8
	-0.15

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	3.45
	3.44
	-0.01
	337
	330
	-7
	2.34
	2.67
	0.33
	4.09
	4
	-0.09

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	3.48
	3.36
	-0.12
	327
	325
	-2
	2.4
	2.81
	0.41
	4.1
	3.82
	-0.28

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	3.5
	3.37
	-0.13
	330
	322
	-8
	2.25
	2.82
	0.57
	4.02
	3.98
	-0.04

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	3.56
	3.41
	-0.15
	348
	340
	-8
	2.4
	2.7
	0.3
	3.96
	3.84
	-0.12

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	3.39
	3.31
	-0.08
	313
	297
	-16
	2.4
	2.64
	0.24
	4.1
	4.03
	-0.07

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	3.41
	3.35
	-0.06
	336
	331
	-5
	2.5
	2.75
	0.25
	3.83
	3.8
	-0.03

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	3.45
	3.37
	-0.08
	335
	322
	-13
	2.55
	2.68
	0.13
	4.16
	3.96
	-0.2

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	3.49
	3.35
	-0.14
	333
	317
	-16
	2.5
	2.85
	0.35
	4.17
	4.06
	-0.11

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	3.56
	3.5
	-0.06
	338
	332
	-6
	2.34
	2.7
	0.36
	4.25
	4.15
	-0.1

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	0.07
	0.07
	0.05
	18.73
	20.82
	4.73
	0.11
	0.11
	0.12
	0.13
	0.14
	0.08

	 
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
	-2.09
	-2.65
	12.63
	-3.29

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.008
	0.008
	 
	0.024
	0.027
	 
	0.019
	0.018
	 
	0.013
	0.014
	 

	 
	ĐỘ BIẾN THIÊN
	1.89
	2.02
	 
	5.7
	6.51
	 
	4.53
	4.27
	 
	3.17
	3.44
	 

	 
	T test ( 2 mẫu liên quan)
	-7.15
	-9.08
	12.93
	-8.17



BẢNG TỔNG HỢP NHỊP TĂNG TRƯỞNG TỐ CHẤT KỸ THUẬT SAU 1 NĂM TẬP LUYỆN

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Chuyền chuẩn
	Nhịp Tăng trưởng
	Sút bóng chính diện vào cầu môn
	Nhịp Tăng trưởng
	Luồn cọc 30m SCM
	Nhịp Tăng trưởng

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	6
	7
	1
	7
	7
	0
	8.05
	7.92
	-0.13

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	8
	7
	-1
	7
	6
	-1
	8.86
	8.16
	-0.7

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	8
	8
	0
	7
	6
	-1
	8.86
	8.03
	-0.83

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	5
	6
	1
	5
	7
	2
	9.45
	8.27
	-1.18

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	7
	6
	-1
	6
	6
	0
	8.21
	8
	-0.21

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	7
	8
	1
	7
	8
	1
	8.64
	8.09
	-0.55

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	6
	5
	-1
	6
	6
	0
	8.56
	8.42
	-0.14

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	7
	8
	1
	5
	8
	3
	9.12
	8.5
	-0.62

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	4
	6
	2
	5
	7
	2
	8.92
	8.47
	-0.45

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	6
	5
	-1
	7
	6
	-1
	8.12
	7.5
	-0.62

	 
	GIÁ TRỊ TRUNG BÌNH AVEGARE
	5.72
	6.48
	0.8
	5.84
	6.64
	0.8
	8.98
	8.15
	-0.83

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	1.1
	1.05
	1.16
	0.99
	0.76
	1.26
	0.51
	0.48
	0.48

	 
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
	12.46
	12.82
	-9.75

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.08
	0.07
	 
	0.07
	0.05
	 
	0.02
	0.02
	 

	 
	ĐỘ BIẾN THIÊN
	19.23
	16.14
	 
	16.89
	11.4
	 
	5.67
	5.92
	 

	 
	T test ( 2 mẫu liên quan)
	3.26
	3.18
	-8.63















BẢNG TỔNG HỢP NHỊP TĂNG TRƯỞNG TỐ CHẤT KỸ THUẬT SAU 1 NĂM TẬP LUYỆN

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Chuyền chuẩn
	Nhịp Tăng trưởng
	Sút bóng chính diện vào cầu môn
	Nhịp Tăng trưởng
	Luồn cọc 30m SCM
	Nhịp Tăng trưởng

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	
	L1
	S 1N
	

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	108
	113
	5
	23
	24.5
	1.5
	32
	44
	12

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	95
	100
	5
	24
	25
	1
	41
	43
	2

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	99
	101
	2
	21
	22
	1
	39
	46
	7

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	80
	82
	2
	20
	21.5
	1.5
	45
	50
	5

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	83
	91
	8
	21.3
	23
	1.7
	39
	37
	-2

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	83
	95
	12
	22
	24.2
	2.2
	35
	40
	5

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	86
	94
	8
	20
	21
	1
	34
	39
	5

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	82
	87
	5
	18
	19
	1
	36
	42
	6

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	80
	85
	5
	18
	19.5
	1.5
	33
	44
	11

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	81
	90
	9
	19.3
	20.5
	1.2
	35
	36
	1

	 
	GIÁ TRỊ TRUNG BÌNH AVEGARE
	5.72
	6.48
	87.8
	95.7
	7.92
	19.6
	20.8
	1.19
	35.08

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	1.1
	1.05
	7.94
	8.93
	7.13
	1.67
	1.89
	0.55
	3.75

	 
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
	8.63
	5.89
	16.62

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.04
	0.04
	 
	0.04
	0.04
	 
	0.04
	0.04
	 

	 
	ĐỘ BIẾN THIÊN
	9.04
	9.33
	 
	8.55
	9.1
	 
	10.7
	9.63
	 

	 
	T test ( 2 mẫu liên quan)
	5.55
	10.75
	6.9

	BẢNG TỔNG HỢP NHỊP TĂNG TRƯỞNG VỀ THỂ HÌNH SAU 1 NĂM TẬP LUYỆN

	CỦA ĐỘI TUYỂN FUTSAL NAM TRƯỜNG CĐ LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	STT
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	Hình thái

	
	
	
	
	Cao
	Sau 1 năm
	Tăng trưởng
	Nặng
	Sau 1 năm
	Tăng trưởng

	1
	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	172
	173
	1
	59
	60
	1

	2
	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	167
	167
	0
	58
	60
	2

	3
	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	167
	167
	0
	58
	59
	1

	4
	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	177
	179
	2
	65
	66
	1

	5
	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	170
	170
	0
	62
	64
	2

	6
	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	167
	167
	0
	57
	59
	2

	7
	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	167
	168
	1
	59
	60
	1

	8
	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	172
	172
	0
	63
	62
	-1

	9
	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	177
	178
	1
	70
	72
	2

	10
	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	169
	169
	0
	61
	65
	4

	 
	GIÁ TRỊ TRUNG BÌNH AVEGARE
	169.8
	170.16
	0.4
	60.8
	62.14
	1.3

	 
	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	3.12
	3.35
	0.6
	3.89
	3.64
	1.3

	 
	NHỊP TĂNG TRƯỞNG
	0.21
	2.18

	 
	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.008
	0.008
	 
	0.026
	0.024
	 

	 
	ĐỘ BIẾN THIÊN
	1.84
	1.97
	 
	6.41
	5.86
	 

	 
	T test ( 2 mẫu liên quan)
	3.17
	5.23





BẢNG TỔNG HỢP KIỂM TRA THÀNH TÍCH NAM VĐV ĐỘI FUTSAL TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	CAO
	NẶNG
	Tố chất nhanh
	Tố chất Mạnh
	Tố chất bền
	Tố chất  Khéo léo
	Tâng bóng

	
	
	
	
	
	Chạy 30m
	Bật xa
	Chạy 1.500m
	Luồn cọc 20m
	

	
	
	
	
	
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2

	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	177
	65
	3.5
	3.45
	2.25
	2.25
	330
	335
	4.02
	4.1
	80
	75

	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	170
	59
	3.55
	3.55
	2.3
	2.33
	344
	340
	4.2
	4.06
	89
	84

	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	164
	58
	3.85
	3.82
	1.83
	1.78
	340
	350
	5.14
	5.2
	70
	65

	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	165
	59
	3.39
	3.42
	2.6
	2.6
	293
	295
	3.92
	4.26
	80
	84

	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	165
	57
	3.79
	3.69
	1.78
	1.9
	361
	355
	3.99
	4.03
	80
	79

	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	166
	56
	3.42
	3.4
	2.25
	2
	308
	300
	4.28
	4.34
	100
	103

	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	171
	59
	3.45
	3.42
	2.35
	2.22
	345
	340
	4.16
	4.08
	83
	80

	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	168
	66
	3.47
	3.27
	2.33
	2.26
	347
	350
	4.23
	4.3
	87
	81

	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	175
	59
	3.36
	3.25
	2.15
	2.15
	411
	400
	4.02
	4.1
	97
	100

	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	173
	68
	3.54
	3.65
	2.21
	2.12
	346
	351
	4.3
	4.23
	97
	101

	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	170
	60
	3.4
	3.27
	2.35
	2.4
	322
	306
	4.02
	4.02
	84
	90

	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	159
	56
	3.45
	3.43
	2.35
	2.22
	293
	290
	3.84
	3.97
	70
	72

	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	160
	59
	3.75
	3.7
	2.05
	2.1
	353
	353
	4.33
	4.3
	65
	58

	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	167
	57
	3.45
	3.4
	2.14
	2.06
	307
	320
	4.27
	4.37
	69
	65

	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	171
	53
	3.74
	3.67
	2.15
	2.1
	325
	314
	4.45
	4.34
	69
	70

	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	167.23
	58.59
	3.56
	3.54
	2.2
	2.15
	346.5
	346.1
	4.36
	4.39
	77.74

	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	4.01
	4.59
	0.19
	0.19
	0.26
	0.27
	34.65
	35.72
	0.36
	0.37
	12.61

	ĐỘ TIN CẬY RSQ
	 
	0
	90
	0.92
	0.93
	0.93
	0.92

	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.006
	0.02
	0
	1
	0.03
	0.03
	0.02
	0.04

	HỆ SỐ BIẾN THIÊN
	2.4
	7.84
	5
	45
	11.97
	10
	8.15
	16.22
















BẢNG TỔNG HỢP KIỂM TRA THÀNH TÍCH NAM VĐV ĐỘI FUTSAL TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM
	HỌ
	TÊN
	LỚP
	CAO
	NẶNG
	Dẫn bóng 20m Luồn cọc SCM
	Chuyền chuẩn
	Đá bóng xa
	Sút bóng chính diện vào cầu môn

	
	
	
	
	
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2
	L1
	L2

	Hoàng Hoài
	Bắc
	16CĐ-Ô6
	177
	65
	7.95
	8.51
	6
	6
	38
	42
	5
	5

	Trần Bảo
	Bình
	17C1-CMT1
	170
	59
	6.9
	6.79
	7
	7
	36
	35
	6
	6

	Đoàn Khải
	Duy
	16CĐ-Ô3
	164
	58
	8.55
	8.49
	4
	5
	24
	23
	3
	3

	Mai Lê
	Duy
	16CĐ-ĐL3
	165
	59
	7.4
	7.4
	8
	7
	29
	28
	6
	6

	Trịnh Quang 
	Duy
	17C1-KML2
	165
	57
	8.4
	8.51
	7
	7
	28
	30
	5
	6

	Nguyễn Văn
	Hoàng
	17C1-ĐCN1
	166
	56
	8.26
	8.57
	6
	6
	40
	42
	5
	5

	Nguyễn Ngọc 
	Nam
	16CĐ-CK4
	171
	59
	7.72
	7.5
	6
	6
	27
	25
	6
	6

	Lê Xuân 
	Sỹ
	16CĐ-ĐĐT6
	168
	66
	7.77
	8.05
	7
	8
	33
	33
	5
	6

	Trần Triều
	Tân
	16CĐ-Ô5
	175
	59
	8.58
	8.93
	3
	4
	20
	18
	3
	4

	Phạm Văn
	Thái
	16CĐ-ĐĐT6
	173
	68
	7.39
	7.82
	6
	6
	32
	31
	5
	5

	Đạo Báo Công
	Tin
	16CĐ-ĐĐT6
	170
	60
	7.62
	7.59
	7
	6
	28
	28
	6
	6

	Pi Năng Na
	Tra
	17C1-KML1
	159
	56
	7.99
	7.54
	6
	5
	30
	35
	6
	7

	Nguyễn Minh
	Trường
	17C1-CMT2
	160
	59
	8.62
	8.8
	7
	7
	22
	24
	2
	3

	Trần Quốc 
	Việt
	16CĐ-CNTT5
	167
	57
	8.38
	8.83
	4
	4
	31
	30
	7
	6

	Đỗ Cao
	Vũ
	16CĐ-ĐĐT4
	171
	53
	9.53
	9.48
	5
	5
	30
	33
	5
	5

	TRỊ SỐ TRUNG BÌNH AVERAGE
	167.23
	58.59
	3.56
	3.54
	8.28
	8.41
	5
	5.2
	28.48
	29.31

	ĐỘ LỆCH CHUẨN STDEVP
	4.01
	4.59
	0.19
	0.19
	0.91
	0.9
	1.76
	1.61
	6.82
	6.78

	ĐỘ TIN CẬY RSQ
	0.92
	0.87
	0.92
	0.84
	0

	SAI SỐ TƯƠNG ĐỐI
	0.03
	0.09
	0.06
	0.08
	0

	HỆ SỐ BIẾN THIÊN
	10.96
	35.3
	23.97
	32.17
	10



Series 1	
Chiều cao	Cân nặng	0.21000000000000021	2.1800000000000002	



Series 1	
Chạy 30m (Giây)	Chạy 1.500m (Phút)	Bật xa tại chỗ (Mét)	Chạy luồn cọc (Giây)	2.09	2.65	12.63	3.29	



Series 1	
Chuyền chuẩn (Quả)	Sút cầu môn (Quả)	Luồn cọc sút cầu môn (Quả)	Tâng bóng (Quả)	Đá bóng xa (Mét)	12.46	12.82	9.75	8.6300000000000008	16.62	
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