[image: ]
 
ĐÁP ÁN ĐỀ LÝ THUYẾT A
     HỌC KỲ 20.1A NĂM HỌC 2020 - 2021
TÊN MÔN THI :  CẦU LÔNG 1
MSMH	      :  DC074DV01
Thời lượng thi     : 100 PHÚT


TIÊU CHÍ CHÍ ĐÁNH GIÁ
Câu 1 (2,5đ) : Anh/chị hãy trình bày lịch sử phát triển môn cầu lông ở Việt Nam?
	Nội dung

	Đáp án
	Điểm thành phần
	Điểm tổng

	Lịch sử phát triển môn cầu lông ở Việt Nam
	· Từ năm 1960, môn cầu lông bắt đầu xuất hiện ở vài câu lạc bộ và thành phố lớn như Hà Nội, Sài Gòn;
· Đến năm 1975 thì lan ra các tỉnh thành: Hải Phòng, Huế, Cần Thơ, An Giang, Hà Bắc…
· Năm 1980, giải cầu lông vô địch toàn quốc lần đầu tiên được tổ chức tại thủ đô Hà Nội.
·  Năm 1990, Liên đoàn Cầu lông Việt Nam được thành lập.
·  Năm 1994, Liên đoàn Cầu lông Việt Nam trở thành thành viên chính thức của Liên đoàn Cầu lông Thế giới. 
	2.5
	2.5

	Trả lời theo hiểu biết của sinh viên
	100% các ý đúng
	2.5
	Tùy vào mức độ trả lời của các đáp án

	
	70% các ý đúng
	2.0
	

	
	50% các ý đúng
	1.5
	

	
	30% các ý đúng
	1.0
	

	
	100% các ý không đúng
	0.0
	



Câu 2 (2,5đ): Anh/chị hãy trình bày khái niệm về chấn thương trong thể dục thể thao?
	Nội dung

	Đáp án
	Điểm thành phần
	Điểm tổng

	Khái niệm về chấn thương
	Chấn thương trong thể dục thể thao là những tổn thương về thực thể hoặc chức năng do tập luyện và thi đấu gây nên. Chấn thương trong thể thao  khác với các chấn thương trong sinh hoạt và lao động ở  chỗ nó có liên quan trực tiếp với các nhân tố và điều kiện tập luyện thể thao như các môn thể thao, kế hoạch huấn luyện, động tác kỹ thuật, trình độ tập luyện
	2.5
	2.5

	Trả lời theo hiểu biết của sinh viên
	100% các ý đúng
	2.5
	Tùy vào mức độ trả lời của các đáp án

	
	70% các ý đúng
	2.0
	

	
	50% các ý đúng
	1.5
	

	
	30% các ý đúng
	1.0
	

	
	100% các ý không đúng
	0.0
	



Câu 3 (2,5đ): Anh/chị hãy kể tên 6 test thể lực trong Quy định về việc đánh giá, xếp loại thể lực của học sinh, sinh viên do Bộ Giáo dục và Đào tạo ban hành ?
	Nội dung

	Đáp án
	Điểm thành phần
	Điểm tổng

	Cách tính điểm khi một cầu thủ thực hiện ném rổ thành công

	Test bóp lực kể
	0.4
	2.5

	
	Test Chạy 30Mxpc
	0.4
	

	
	Test Chạy con thoi 4x10m
	0.4
	

	
	Test Gập bụng 30 giây
	0.4
	

	
	Test Bật xa tại chỗ
	0.4
	

	
	Test Chạy 5 phút tùy sức
	0.5
	

	Trả lời theo hiểu biết của sinh viên
	100% các ý đúng
	2.5
	Tùy vào mức độ trả lời của các đáp án

	
	70% các ý đúng
	2.0
	

	
	50% các ý đúng
	1.5
	

	
	30% các ý đúng
	1.0
	

	
	100% các ý không đúng
	0.0
	



Câu 4 (2,5đ): Anh/chị hãy trình bày phương pháp tính điểm thành phần ở môn học Cầu lông 1?
	Nội dung

	Đáp án
	Điểm thành phần
	Điểm tổng

	Phương pháp tính điểm thành phần ở môn học Cầu lông 1
	10%: Thực hành/ lý thuyết
10%: Thực hành/ lý thuyết
20%:  kiểm tra giữa kỳ
60%: Thi cuối kỳ
	2.5
	2.5

	Trả lời theo hiểu biết của sinh viên
	100% các ý đúng
	2.5
	Tùy vào mức độ trả lời của các đáp án

	
	70% các ý đúng
	2.0
	

	
	50% các ý đúng
	1.5
	

	
	30% các ý đúng
	1.0
	

	
	100% các ý không đúng
	0.0
	


------------------- HẾT -------------------
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