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ĐÁP ÁN  THỰC HÀNH 
     HỌC KỲ 20.1A NĂM HỌC 2020 - 2021
TÊN MÔN THI :  CẦU LÔNG 1
MSMH	      :  DC074DV01
Thời lượng thi     : 100 PHÚT
TIÊU CHÍ ĐÁNH GIÁ 
Câu 1:(5 điểm)  Anh chị hãy thực hiện kỹ thuật giao cầu thuận tay cao sâu vào ô ( 3,05m đường biên ngang – 2 m đường biên dọc ở phần cuối sân đối phương ). Mỗi anh ( chị ) thực hiện 10 quả .
 - Thực hiện trong thời gian 45 giây, sau 45 giây những quả còn lại coi như mất lượt.
	Số quả đạt
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Điểm
	0.0
	0.5
	1.0
	1.5
	2.0
	2.5
	3.0
	3.5
	4.0
	4.5
	5.0

	Yêu cầu khác
	- Áp dụng luật cầu lông khi thực hiện.
- Thực hiện trong thời gian 45 giây.


Câu 2: (5 điểm) Anh/chị thực hiện test bật xa tại chỗ không đà (cm).
	ĐIỂM
	NAM (cm)
	NỮ (cm)

	5
	225
	169

	4
	220 - 224
	165 - 168

	3
	215 - 219
	160 - 164

	2
	210 - 214
	155 - 159

	1
	207 - 209
	153 - 154

	0
	206
	152
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