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Gi4o 4n sd: 01 Thoi gian thuc hién: 1 tiét
Tén chuong: KEO (NEN) PUNG TAM
Thuc hién ngay 03 thang 11 nam 2020

Tén bai:
KHAI NIEM, UNG SUAT VA BIEN DANG
THANH CHIU KEO (NEN) PUNG TAM

MUC TIEU CUA BAI
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Vé kién thirc:
+ Nam virng khai niém kéo (nén) dung tam, ng suat va bién dang cua thanh.
+ V& thanh thao biéu dd ndi luc, tinh toan duoc ung suét va bién dang doc cua thanh.
- Vé k¥ ning: Van dung kién thirc da hoc, du doan dugc vi tri ¢6 ndi luc va Gng suat nguy hiém
gay pha hoai két cAu khi chiu tac dung ctia ngoai luc.
- Vé thai dé:
+Y thirc dugc tim quan trong caa biéu dd noi luc, tng suat trong két cau.
+ Hinh thanh théi d6 tich cuc, cha dong trong hoc tap va tim hiéu cac ngudn tai liéu khac nhau
cling nhu tir thuc tién dé hoan chinh kién thuc.
PO DUNG VA PHUONG TIEN DAY HQC
+ Gi4o an, dé cuong chi tiét va gido trinh Co Hoc Xay Dung.

+ Bang, phan, micro, may tinh, may chi€u projector va man chiéu.

I. ON PINH LOP HQC

1. On dinh t chirc 16p hoc: Thoi gian: 2 phut

- Kiém tra si s6: Comat ..............
VAng e

- Ghi goc trai bang

2. On bai cii: Thoi gian: 2 phat

Duy kién s6 SV tham gia tra 1oi: 2 SV
Cdu hoi: Noi luc 1a gi? Trinh bay phuwong phéap xac dinh ndi luc trong vat thé?
Pdp dn: Duéi tac dung cua ngoai luc, cac phén tir ciia vat thé co6 khuynh hudng nhich lai gan

nhau hon hodc tach xa. Khi d6, lyc tuong tic giita cac phan tir cia vat thé phai thay doi dé



chéng lai v6i khuynh huéng dich chuyén nay. Su thay dbi cua luc twong tac gitra cac phan tir
trong vat thé duoc goi 1a ndi luc.

Vi thé, dé khdo sat ngi luc ta ding phirong phdp madt cdt nhw sau:

+ Vit chiu luc ¢ trang thai can béng.

+ Pé tim noi lyc tai C, ta tudng tugng ding mit phang 7 qua C cat vat ra lam hai phan A va B.
Xét phan A cén bang dudi tac dung cla cac ngoai luc ﬁﬁz va luc tac dung twong hd tir cac

phén B tuc la cac ndi luc. Noi luc phan bd lién tuc trén dién tich F ciia mat cit.

P1
P2 F
Vat thé chiu luc can béng Noi lyc trén mit cét
II. THU'C HIEN BAI HQC
Thoi Hoat dong day hoc Ghi
) Noi dung .
gian Hoat djng ciia GV Hoat dong caa SV | chu

1 phit | Gidi thiéu bai méi:
O bai trudc chung ta da | - Trinh bay va viét lai cac | - Lang nghe va ghi | -Thuyét
nghién ctru dinh nghia ndi | y co ban lén bang. chép tom tat. trinh
luc, cach xac dinh ndi luc
va cac dbi tuong nghién
ctru. Bai hoc hom nay
ciing khong kém phan
quan trong, nd s& giup
chdng ta hiéu dugc biéu dd
ndi luc trong thanh chiu
kéo (nén) ding tam, biét
duge vi tri co Ung suit
nguy hiém giy pha hoai

két cau .




4 phat

5 phat

5 phat

Giang bai moi

1. Khai niém thanh chiu
kéo nén dung tam.

Thanh duogc goi 1a chiu
kéo hay nén dung tam khi
trén moi mat cit ngang cua
thanh chi c6 moét thanh

phén noi luc 1a luc doc N,.

2. N§i lue trong thanh.

a. Noi luc luc doc N, .

- Nguyén nhan: Ngoai lyc.
Noi lyc trong thanh duogc
xac dinh bang phuong
phap mit cit.

Quy wérc: chidu cia ndi lyc
luc doc Nz luén hudng ra
mat cat.

Két lugn: Khi Nz < 0 thi
thanh chiu nén va Nz >0
thi thanh chiu kéo.

b. Biéu dd ndi hre.

- Biéu dd noi luc: bicu dd
khép kin, 1a d6 thi bicu

dién su bién thién noi luc

- Ghi tén bai.
- Chiéu slide va viét lai
cac ndi dung can nghién

ctru 1én bang.

- Chiéu slide va phan tich
mé hinh thuc té cua két
ciu va dua vé so d6 tinh.
* Pat cau hoi: néu dac
diém cua thanh chiu kéo
- nén ding tam.

* Tra loi: phuong cua
luc trung véi phuong cua
truc thanh.

* Ghi nhan cau tra loi

cua SV, nhan xét.

- Phan tich m6é hinh,
thong qua trinh chiéu cac
hinh anh minh hoa lién

quan dén ndi dung.

- Chiéu slide. Trinh bay,
giai thich cac khai niém

co ban.

- Lang nghe va ghi

chép tom tit.

- Theo d6i, quan

sat va ghi chép.

- Ling nghe, suy
nghi va phat biéu
trd 101 cau héi cua

GV.

- Theo doi, quan
st va ghi chép.
Tap trung theo doi
su gidi thich cua
GV, phat biéu ¥y
cua

kién riéng

minh.

- Quan sat, ling
nghe va ghi nhan

tom luoc.

~Thuyét
trinh

- bam

thoai

- Dién

giai

-Thuyét
trinh




8 phat

trong thanh.

Lwc nén: luc c¢6 chiéu
huéng vao dau cb dinh cia
thanh.

Luc kéo: luc ¢6 chiéu
huéng ra dau ¢d dinh cua
thanh.

Thanh phan biéu d6 gdm:
duong chuan song song
vO61 truc thanh, ki hiéu va
don vi noi luc.

Quy wdc:

+No1 Iuc N, > 0 vé bén
phai duong chuan.

+NOi luc N; < 0 v@ bén
phai dudng chuan.

- Cdc budce vé biéu do ndi
lyc.

Budc I: Phan doan, ngoai
luc tdc dung 1én tirng doan
la lién tuc.

Buée 2: Chon gbc toa do,
phuong phap mat cat trén
tung doan, xac dinh gia tri
va quy luat bién thién cua
Iuc doc.

Buée 3: V& biéu db noi luc
trén tirng doan thanh.

* Vi du: Cho tru thép nhu
hinh vé.

Yéu cdu: V& biéu do noi

luc trong thanh.

- Chi€u slide. Trinh bay
cac budc dé vé bieu do

noi luc co ban.

- V& két cdu thanh chiu
luc va ghi cac thong sd
da cho lén bang.

* Dat cau hoi:

- Quan sat, ling
nghe va ghi nhan

tom luoc.

- Suy nghi, tap
trung giai bai toan.
Xung phong Ién
bang giai.

-Thuyét
trinh

- Pam

thoai




8 phat
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Hinh vé

c. Ung suit trong thanh.

- Ung suét 1a ndi lyc phan
bd tai moi diém trén mat
cit ngang cua thanh.
Nguyén nhan giy ra ung
suat la ndi lyc.

Cong thirc: o, = ?Z

Trong do:

N; mdi luc luc doc.

F  :dién tich mat cat
ngang.
MCN la hinh tron:

+ V& biéu d6 noi luc.

+ Xac dinh ndi luc 16n

nhét trong thanh.

* Tra loi: NOi lgc 1on

nhat: 28kN.

Biéu dd noi lyc nhu sau:
13

28

28 @KN

* Ghi nhan cau tra loi

cua SV, nhan xét.

- Chiéu slide. Trinh bay,
giai thich khai niém va

cong thuc ung suat.

- Theo d6i, quan
st va ghi chép.
Tap trung theo doi
sy giai thich cua
GV, phat biéu y
kién riéng cua

minh.

-Thuyét
trinh




8 phat

ﬂdz

F
4
MCN 1la hinh chir nhat:
F=ab

Luu y: Mit cit nao c6 tng
sudt cang 16n thi mat cit
d6 nguy hiém nht.

* Vi du: Cho try thép nhu
hinh v&. Tinh Gng suét trén
timg doan thanh biét MCN

la hinh tron dac duong

kinh d = 5cm.
Z
A P, = 13KN
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3. Bién dang

- Bién dang doc tuyét doi
La d6 dan dai ra thém (co
ngan lai) cua thanh.

N, .L
E.F

Cong thurc: AL, =

- Tiép tuc tinh tng suit
cho két céu trén khi biét
duoc ndi luc N,.

* Pat cau hoi:

Xac dinh ung suit trong
két cau. Mit cit nguy

hiém nhat.

* Trd 1oi:

F = 19,625 cm?

O = NFAB =—O,66(%)
Cac = NFBC = O,36(%)
Cep = NFCD = —1,43(:”'\]'2)

Ung suat 16n nhét trong

thanh: 1,43 (szj
cm
* Ghi nhan cau tra 101

cua SV, nhan xét.

- Chiéu slide. Trinh bay,
giai thich khai niém va
cong thuce bién dang doc

tuyét d6i. Néu y nghia

- Suy nghi, tap
trung giai bai toan.
Xung phong [én
bang giai.

- Theo d6i, quan
sat va ghi chép.
Tap trung theo doi

su gidi thich cua

- Pam

thoai

-Thuyét
trinh




AL; : bién dang trén ting

doan.

i :s6 doan

N ndi lyc trén tung
doan.

Li  :chiéu dai trén timg

doan.

E :modun dan hoi.
.
E_+,,, ——— | Sesema— '_E
wl(la | 4
L

Bién dang doc cua thanh

chiu kéo.

e i e .

e
~ +=

1AL

F» |

rob=
e

Bién dang doc cua thanh
chiu nén.
* Vi dy: Cho tru thép nhu
hinh v&. Tinh bién dang
doc tuyét d6i giira hai dau
true, biét MCN 1a hinh
tron dac duong kinh d =

5cm, E = 2.10% kN/cm?.

thong s0 modun dan hoi

qua bang so liéu.

- Tiép tyc tinh bién dang
cho két ciu trén khi biét
duoc ndi luc N,.

* Dat cau hoi: Xéac dinh
bién dang trong thanh.
*Tra loi:

Bién dang doc tuyét ddi
giita hai dau truc AD:
ALap= ALag+ALpc+ALcp
Ta co:

ALag =-0.00198 cm
ALgc = 0.00107 cm
ALcp=-0.00713 cm
Vay:

GV, phat biéu y

kién

riéng cua
minh.
- Suy nghi, tap
trung giai bai toan.
Xung phong [én
bang giai.

- bam

thoai




0,6m

0,6m

C

Im

D

= 20KN

=35KN

/s

ALap = 0.00804 cm
* Ghi nhan cau tra 10i

cua SV, nhan xét.

1 phat | Ciing ¢6 bai: hé thong hoa

lai kién thirc vira trinh bay.
- Tinh toan dugc noi luc,
g suét va bién dang.

- Vé duoc biéu d6 nodi luc.

- Liang nghe

-Thuyét
trinh

1 phat

Huéng din tu hoc

- Yéu cau SV v¢ xem lai bai vira hoc, nam rd cac cong

thirc tinh toan va cach v€ biéu do6 ndi luc.

- Xem bai tiép theo dé chuén bi cho budi hoc sau.

Nguon tai liéu tham khao

- P6 Kién Quoc (2012), gido trinh “Stuc bén vat liéu”,

Nha xuét ban Pai hoc Bach Khoa TpHCM.

- Tran Vian Lién (2009), Strc bén vat lidu, NXB Xay

dung.

Trudng khoa/Truéng t6 mén

Tp. H6 Chi Minh, ngay 03 thang 11 nam 2020

Giing vién







