CHUONG 7 CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
Muc ti€u:
Vé kién thirc.
- Xac dinh duogc tinh cap thiét cua cong tac so ciru va cac yéu

to nguy hiém ¢ hién truong tai nan dién giat.

- Trinh bay dugc quy trinh cac phuong phap cap ciru ngudi bi

tal nan dién giat.



CHUONG 7 CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
Muc ti€u:
Vé kj ning.

- C6 1ap nguon dién khdi nguodi bi nan ding cach.

- So ctru nguo1 b1 nan dung cach.



CHUONG 7 CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT

NOI DUNG

7.3. PHUONG PHAP NAM NGUA.

7.4. PHUONG PHAP HA HOI THOI NGAT.



Ngay sau khi tach nan nhan ra khoi nguon dién, phai cin cu

vao tinh trang ctia nan nhan dé xu 1y cho thich hop.
Thuong s€ co 3 trudng hop sau:
- Ngwoi bi nan chwa mat tri giac
- Ngwoi bi nan mat tri giac nhung van con thé nhe.

- Ngwoi bi nan da tat thé.



7.1. TACH NAN NHAN RA KHOI NGUON PIEN.

7.1.3. Nguwoi bi nan chwa mat tri giac
Khi nan nhan chua mat tri giac,
chi bi mé man trong chéc lat, con thé

yeu,...

- Can dit nan nhan & noi thoang khi,

Yén tinh



- Lay go1 nan nhan.

- Cap toc di moi y — bac si ngay hoic
chuyén nan nhan dén co quan y té gan

nhat.




7.1.4. Ngwoi bi nan mat tri giac.

Nhung van con thd nhe, tim dap

yéu, can dit nan nhan & noi thodng

khi, yén tinh (néu troi lanh phai dat
trong phong thoang) Panh gia su thong
thoang duong thé.



7.1.4. Ngwoi bi nan mat tri giac.

- Néi rong quan 4o, that lung

- Xem c6 gi trong miéng thi lay Xoay nan nhan ndm nghiéng,
ra 16i cho ngri amoniac. quay mat xuong ‘_””’é’ 2

- X0a bop toan than cho nguoi bi fz'"'"\ﬂ
nan nong 1én dong thoi di moi'y %

— béc si ngay. Lam sach miéng nan nhan.



7.1.5. Nguwoi bi nan da tit thé.
- Néu nan nhan bi tat tho, tim nging dap, toan than sinh co
giat can:
- Pit nan nhan noi thoang khi, bang phiang, ndi rong quan 40
va that lung
- Lau sach nuéc bot va cac chat ban

- Kiém tra miéng xem co6 vuéng gi khong
- Thyc hién ho hap nhan tao ngay lap tirc bang 1 trong cac

phuong phap sau:



7.1.5. Nguwoi bi nan da tit thé.
Céac phuwong phap hé hap nhan tao
- Phuong phap nam sap.
- Phuong phap nam ngtra.

- Phuong phap thoi ngat.



7.2. Phwong phap nam NGUA.

Bwoc 1:

Pit nan nhan nam
ngtra, k& quan 40 dudi
lung cho dau hoi ngtra vé

Saul.




7.2. Phwong phap nam NGUA.

Buworc 1:

4
ral

Kéo mom ha ra, lay
nhét ral trong miéng va

kéo ludi ra.




7.2. Phwong phap nam NGUA.

Buworc 1:

Néu moém mim chat thi

dung vat cimg dé cay

migng ra.




4.2.3. Ngwoi bi nan da tat thé.

4. Phwong phap nam ngira.

r

Buoc 2:

Nguoi ctru quy cach dau
nan nhan 20 — 30cm, cam
cang tay nan nhan tr tr dua
tay nan nhan lén phia trén
dau, 2 ban tay gan cham vao

nhau, gitr khoang 2 — 3 giay.



4.2.3. Ngwoi bi nan da tat thé.

4, Phwong phap nam ngua. Budc 2:

Sau 2 dén 3 gidy nhe
nhang dua tay nan nhan
gip lai roi dung lay suc
minh ép 2 tay cuia nan

nhan vao 1ong nguc cta ho

dé tho ra.



4.2.3. Ngwoi bi nan da tat thé.

4. Phwong phap nam ngira.

Buwoc 2:

Sau do tur tur kéo 2 tay
nan nhan I&n qué dau cho
dén khi cham dat dé nan

nhan hit vao.




4.2.3. Ngwoi bi nan da tat thé.

4. Phwong phap nam ngira.

Buoc 3:

Can lam that déu theo

hoi thd, co6 gang lam 16 —
£ 18 lan/ph.




4.2.3. Ngwoi bi nan da tat thé.

4. Phwong phap nam ngira.

Trinh bay wu khuyét
diém ciia phwong phap.




7.3. Phwong phap ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngoai 16ng nguc
S¢€ €0 2 truong hop sau: <: Triwong hop 1 nguoi citu

Truwong hop 2 nguoi cuu
- Dinh vi diem giira xwong uc.

MFEA MU GiLhe
4 AL W ir




0 X4 dinh phan thap nhat cia
Xuwong uc.

0 X4C dinh phan cao nhat cua
xuong Uc.

o bit cac dinh dau ngon tay tro
hay ngon gitra vao vi tri trén
cung va dudi cung cua xuong Uc.

0 Dudi déu cac ngon tay va dinh ra

diém gilra cua xuong tuc.
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- Dat tay.

o bit tay got tay vao diém giita cia
nita phan dudi xuong wc, CAC
ngon tay dudi thang.

o0 Giir khuyu tay ding ép thang dén
muc cO thé.

o bit tay con lai Ién trén tay dau

tién.




7.3. Phwong phap ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngoai 16ng nguc
(la phwong phdp ciru chiva cé hiéu qua nhat hién nay)

Truong hop 1 ngwoi cuu

B1l. B¢ nguo1 b1 nan nam

nglra, noi rdng quan ao,

that lung, moi rét réi
trong miéng nguo1 bl nan

ra, dat dau nguol b1 nan

hoi ngtra ra phia sau.
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Buwéc 2
oQuy 1 gbi 4p sat vao nguc cia nan

nhan, goi kia hoi l0i vé sau sao cho vai
nguoi ciru hgay phia trén xuong .

o Dung trong lugng co thé tao ap luc 1én
phan got tay.

o Ep tim siu khoang 40 — 50mm ddi véi

nguoi 16n, 20 — 30mm d6i voi tré em

dudi 8 tuodi.
Thuc hién dong tac khoang 60 lan/ph. 2



7.3. Phwong phap ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngoai 16ng nguc
B2. Két hop véi dong tac ép
tim, phai ha hoi thoi ngat.
Nguoi ciru ngdi bén canh dau
lay mot tay bit miii nguoi bi
nan, tay kia gitt cho miéng
nguoi bi nan ha ra hit that manh

dé lay nhiéu khong khi vao phoi

roi ghé sat miéng ngudi bi nan. .



7.3. Phwong phap ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngoai 16ng nguc

B2. Khi thoi vao long nguc
phong lén (hoic bit miéng dé
thoi vao mili ngudi bi nan khi
khong thoi vao miéng duoc) ha
hoi cho ngudi bi nan tir 14 dén

16 lan/phut

O
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7.3. Phwong phap ha hoi thai ngat két hop ép tim ngoai 1ong ngue
B2. biéu quan trong la két hop
2 dong tac nhip nhang véi
nhau. Cach phoi hop dé 1a: cu
1 lan thoi ngat thi lam dong

- tac xoa bdp (ép) tim 5 nhip
* Lam lién tuc cho dén khi nguoi bi  (phl hop v6i mdi nhip thd
nan tw thé dwoc hodc ¢y kién quyét khoang 5 gidy va moi nhip dap

dinh cua Yy, bac sy moi thol. cua tim la 1 giay).
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7.3. Phwong phap ha hoi théi ngat két hop ép tim ngoai 1ong ngue

o Ti s6 ép tim va hd hap nhan
tao la 5:1.

O Thuc hién ca 2 dong tac 12
lan/ph, khoang 80 1an ép tim

trong 1ph.
Nén nhé rang viéc cap ciru nguoi bi dién giat la cong viéc khan cap,

cang nhanh chdng cang tot. Phai hét stc binh tinh va Kién tri dé ctru. Chi

duogc phép cho 14 ngudi bi nan di chét khi thay bi vd so, bi chay toan

than. !



Truwong hop 2 nguwoi ciru:

O Nguoi ¢O0 Kinh nghiém hon lam ho
hap nhan tao, ngudi con lai thuc hién
ep tim.

o Ti s6 ép tim va hd hap nhan tao 1a 5:1.

o Nguoi hé hap nhan tao thuong xuyén

guan sat va kiém tra nhip dap cua tim.
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Tom lai

- B1: Pit nan nhan nam ngtra, ké dau bang vat mém, dé nga ngtra ra phia
Sau.

- B2: M6 mi€ng, bit miii nan nhan. Nguoi1 cép ctru hit mot hoi, thoi
manh vao mi¢ng nan nhan

* Néu khong thoi vao miéeng dwoc thi co thé bit kin miéeng va théi vao
miii. Viéc thoi khi can lam nhe nhang va liéen tuc. Lap lai cac buoc trén

nhieu lan.
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Tom lai

- B1: Pit nan nhan nam ngtra, ké dau bang vat mém, dé nga ngtra ra phia
Sau.

- B2: M6 mi€ng, bit miii nan nhan. Nguoi1 cép ctru hit mot hoi, thoi
manh vao mi¢ng nan nhan

* Néu c6 2 nguwoi cap cvru thi 1 nguoi vira hé hdp nhan tao mot nguoi
vira xoa bop nhip tim, ngwoi xoa bép tim ddt 2 tay chong lén nhau va
dat ¢ xwong e ciia nan nhdn, an khodng 5 lan roi thi disng 5s dé nguroi

kia thoi khi vao miéng nan nhan.
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Tom lai

- B1: Pit nan nhan nam ngtra, ké dau bang vat mém, dé nga ngtra ra phia
Sau.

- B2: M6 mi€ng, bit mii1 nan nhan. Nguo1 cap ctru hit mot hoi, thoi
manh vao mi¢ng nan nhan
* Cdc thao tdc can thuc hién lién tuc dén khi cé bdc sTva cd quyét dinh

ngung thi moi ngung..
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Tom lai
Phuong phdp ha hoi thoi ngat két hop ép tim ngodi long nguc hiéu
qud hon 2 phwong phdp nam sap va nam ngira. Béi phwong phdp nay
lirong khéng khi vao phoéi nhiéu hon.
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