BAI 1: SU DUNG NANG LUQNG VA TAI NGUYEN HIEU QUA

Giéi thiéu:
Trong bai nay gidi thiéu vé cac dang nang lugng, tai nguyén; tac dong cua viéc str dung
nang lugng va tai nguyén doi véi moi truong.
Muc tiéu:
Sau khi hoc xong bai hoc nay sinh vién phai:
- Trinh bay dugc khai niém va phan biét dugc cac dang nang lugng, tai nguyén.
- Giai thich dugc tac dong cua viée st dung ning luong va tai nguyén déi véi méi trudng.
- Pua ra dugc y tuong sir dung nang lugng va tai nguyén hi¢u qua.
Noi dung chinh:
1. Tai nguyén
1.1. Tong quan vé tai nguyén

a. Dinh nghia tai nguyén

Tai nguyén bao gom dét dai, tai nguyén nudc, tai nguyén khoang san, nguén loi ¢
vung bién, thém lyuc dia, vlng troi, tai nguyén thién nhién
Tai nguyén thién nhién I1a nhiing loai cua cai vat chat c6 san trong tu nhién, ma dua
vao d6, con nguoi cd thé khai thac, ché bién ching, sir dung phuc vu cho nhu cau cuéc
song cua chinh con nguoi.Bao gom: rirng cay, cac loai dong thuc vat, cac mo khoang san,
nguodn nudc, dau, khi... Tat ca ching tré thanh mét b phén thiét yéu va c6 quan h¢ chat
ch€ v&i moi trudong
b. Cac loai tai nguyén
- Tai nguyén tai tao: C6 kha nang moc lai hoac tai tao chinh né

Bao g@)m: Nudc, dong vat, thuc vat, thd nhudng, mat trodi, dia nhiét



Hinh 1.2: Khai thac tai nguyén hai san



Hinh 1.3: Tai nguyén rieng — Rirng quéc gia Nam Cdt Tién



Hinh 1.4: Nang lwong mdt troi la mot nguon ndang lwong vé tan

- Tai nguyén khong tai tao: Mt di mot khi dd duogc st dung
Bao gom: Than d4, dau md, khi dot, khoang san......

Hinh 1.5: Than dé la mét nguon tai nguyén quan trong cho phdt trién kinh té hién nay



Hinh 1.7: Khai thac khodang san
1.2. Anh hwéng caa viéc khai thac sir dung tai nguyén dén méi truong
> Bién doi hé sinh théi

- Khai thac thuong di d6i véi 6 nhiém moi trudng, pha huy cac hé sinh thai va mat
di cac loai.



> Khdi bui gay 6 nhiém khong khi
- Viéc chuyén doi tai nguyén thién nhién thanh san pham doi hoi mot lugng ning
lurong, nude va cdc nguon luc khac nhiéu hon hoac it hon va gay 6 nhiém méi truong.

- Chng ta sir dung nhiéu nguon tai nguyén sinh théi va dich vy hon thién nhién co
the tai sinh thong qua danh bat qua muc, khai thac rang qua muac va phat thai nhieu khi
cac-bon di-6-xit vao khi quyén hon so vai cac hé sinh thai c6 thé hap thu.

> Nuéc thai gay 6 nhiém nguén nuéc
- Khal thac khoang san
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Hinh 1.8: O nhiém khong khi, nwéc

Cac hoat dong khai thac khoang san thuong sinh ra bui, nudc thai véi khdi luong
16n, gay 6 nhiém khong khi va nudc.

Tac dong hoa hoc cua hoat dong khai thac khoang san téi nguén nudc: Sy pha vo
cAu tric cua dat d4 chia quing khi tién hanh dao boi va khoan nd s& thic diy cac qua
trinh hoa tan, rira lta cac thanh phan chira trong quang va dat d4, qua trinh thao kho mo,
d6 cac chat thai vao ngudn nudc, chat thai rin, bui thai khong duoc quan ly, xtr ly chat
ché, tham gia vao thanh phan nudc mua, nudc chay tran cung cép cho nguon nudc ty
nhién, ... 12 nhimg tac dong hod hoc 1am thay dbi tinh chét vat Iy va thanh phan hoa hoc
ctia ngudn nude xung quanh cac khu mo.

Nudce ¢ cac mo than thuong c6 ham luong cac ion kim loai ndng, a kim, cac hop
chét hiru co, cac nguyén t6 phéng xa... cao hon so v6i nudc mit va nude l;)len khu vuc
doi chtirng va cao hon TCVN tur 1-3 lan. Pac biét 1a khu vue tir Quang Yén dén Cura Ong.

Trong cac mé thiéc sa khoang, biéu hién chinh cua 6 nhiém ho4 hoc 1a lam duc
nudce boi bun — sét lo lung, tding ham lugng céc ion sat va mdt s6 khoang vat nang.

Viéc khai thac va tuyén quing vang phai diung dén thudc tuyén chira Hg, ngoai ra,
cac nguyén to kim loai ning nhu asen, antimoan, cac loai quang sunfua, co thé ria liia
hoa tan vao nudce. Vi vay, 6 nhiém hod hoc do khai thac va tuyén quing vang la nguy co
dang lo ngai d6i voi nguodn nudce sinh hoat va nudc noéng nghiép. Tai nhitng khu vyc nay,
nuoc thuong bi nhiém bén béi bun sét, mot s6 kim loai nang va hop chit doc nhu Hg, As,
Pb v.v... ma nguyén nhan chinh 1a do nudc thai, chat thai ran khong dugc xur 1y do bira
bai ra khai truong va khu vuc tuyén quing



Bui tir quang chi do xi nghiép chi -kém Chg Bé nuée sach cua cac cb gido Treomg tiéu
Dign ( Bac Kan) khai thac hoc Ban Thi., huyén Cho Dén - Bic Kan la
mot viing nwdc trong hoc dd den quing chi,

bun va rac.

Hinh 1.9: Anh hwéng ciia viéc khai thic quéng chi

Viéc khai thac vat liéu xay dung, nguyén liéu cho san xuat phan bon va hoa chét
nhu da voi cho nguyén liéu xi mang, da xay dung cac loai, sét, cat soi, apatit, ... da gay
nhiing tac dong xdu dén moi trudong nhu 1lam 6 nhidm khong khi, 6 nhiém nuée. Nhin
chung quy trinh khai thac da con lac hau, khong c6 hé thdng thu buyi, nhidu khi ham luong
bui tai noi 1am viéc 16n gap 9 1an véi tiéu chuan cho phép.

Khai thic 43 & Ba Ria- Viing  Bui do khai thic d4 1am 6
Tau nhiém khéng khi

Hinh 1.10: Bui do khai théc dd lam 6 nhiém khong khi
» Giam kha nang hap thu CO,

- Khai thac riing


http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214828.png
http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214920.png
http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214828.png
http://moitruongviet.edu.vn/wp-content/uploads/2015/12/2015-12-23_214920.png

C U U UUJ

- O nudc ta, toc do kinh té ting nhanh twong Gng véi téc d6 pha ring, mdi nim
ring Viét Nam mat di 13-15 nghin ha chii yéu do nan du canh du cu, 1ay gd, dot ring lay
dat trong cay cong nghiép xuat khau, dap (ing nhu cau giao thong, khai thac mé, xay dung
d6 thi,... Hinh 1.11: Chit phé rimg 1am nwong ray 29 + Hau qua cudc chién tranh hoa hoc
cuia My dé lai mot ton that khdng nho, da 1am mat di 1/4 dién tich rirng nguyén sinh Viét
Nam. +Rung bi tan pha, bi khai thac qua mac da tro nghéo kiét, cac hé sinh thai ring bi
ph& huy. Nhiéu loai thuc vat rimg quy dang bi chat ha, thu hai khdng c6 ké hoach nén
dang dimg trudc nguy co bi tuyét chung. Sy mat dan da dang sinh hoc Sy giam sut dién
tich rirng: 1943 rung che pha 50% ca nudc, song hién nay chi con 33,2%. Nam 1995 rung
che phu chi con 28%. Sy suy giam ring gay ra nhiing hau qua vo cing 16n dbi voi da
dang sinh hoc (350 loai thuc vat va 300 loai dong vat c6 mat trong sach do Viét Nam
dang & trong tinh trang bao dong). Nguyén nhan lam suy thodi da dang sinh hoc: Pho bién
toan cau: khi hau, dong dat. Co thé tai tao lai tro lai dugce. Pang lo ngai la cac nguyén
nhan tir con nguoi. Su ting dan s6 khong binh thuong:biéu hién rd nét ¢ Viét Nam. Tur
1994 dén nay ting 10 triéu dan, dén 2004 1 84 triéu ngudi. Du bdo véi do tang hién nay
thi dén 2050 dan s6 Viét Nam s& 1a 158 triéu nguoi. Thuong mai ndng san, 1am san, hai
san, pha riing trong ca phé. Viéc hoach dinh cac chinh sach thué khong thay hét giai tri
cia moi trudng va tai nguyén moi truong 1976 dén 1987: VN da khai thac va xuét khau
11700 mau g tron. 1986: 22.000 km2 ; nam 1991: 240.000 m® . Sw bét binh déng trong
quan i so hitu. Sy suy thoai da dang sinh hoc bat nguon tir sy hity hoai cac hé sinh thai
khac: dat ngap man, hé sinh théi rirng, hé sinh thai san ho ciing dtng trude nguy co bi tan
ph& boi con nguoi.

> Muc nudc ngam ha thap, sut 1Gn bé mat
Khai thac nwéc ngam
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Hinh 1.12: Can gidm khai théc dé bdo vé nguon nwéc ngam

Nuwéc ngam 1a mot dang nude dudi dat, tich tri trong cac 16p dat da tram tich bo
roi nhu can, san, cat bot két, trong cac khe nut, hang caxto dudi bé mat Trai dat, co the
khai thac cho cac hoat dong song ctia con nguoi.

Theo do séu phén bo, ¢d thé chia nwéc ngam thanh nwdc ngam tang mat va nuée
ngam tang sau. Pac diém chung cua nudce ngam la kha nang di chuyen nhanh trong cac
l6p dat x4p, tao thanh dong chay ngam theo dia hinh. Nuéc ngam tang mat thuong khong
c6 16p ngan cach véi dia hinh bé mat. Do vay, thanh phan va myc nudc bién doi nhiéu,
phu thugc vao trang thai Cua nuoC mat. Loai nu6C ngam tang mat rat dé bi 6 nhiém. Nwéc
ngam tang sau thuong nam trong 16p dat da xop duoc ngan cach bén trén va phia dudi
boi cac 16p khong thdm nuéc. Theo khong gian phan bd, mot 16p nudc ngam tang sau
thuong c6 ba vung chirc nang:

Vung thu nhan nudéc.

Viing chuyén tai nudc.

Vung khai thac nudc co ap.

Khoang céch gitra vung thu nhan va viing khai thac nudc thuong kha xa, tir vai
chuc dén vai tram km. Cac 16 khoan nudc ¢ vung khai thac thuong co ap lyc. Pay la
loai nuwdc ngam ¢ chat lugng tot va luu lugng on dinh. Trong cac khu vuc phét trién da
cacbonat thuong ton tai loai nugc ngam caxto di chuyén theo cac khe nirt caxto. Trong
cac dai con cat vung ven bién thuong c6 cac thau kinh nwdc ngot nam trén muc nude
bién.



Hinh 1.13: Chiing ta dang hity hogi mét nguon tai nguyén quy gia

Nudc ngam la nguén cung Cap nudc sinh hoat chu yéu ¢ nhiéu qUOc gia va vung
dan cu trén the gidi. Do vay, 6 nhidm nudc ngadm c6 anh hudng rat lén dén chat luong

mdi trudng séng cua con nguoi. C4c tAc nhan gay 6 nhiém va suy thoai nudc ngam bao
gom:

CAc tac nhan ty nhién nhu nhidm man, nhidm phén, ham luong Fe, Mn va mot s6
kim loai khac.

Céc tac nhan nhan tao nhu ndng d6 kim loai nang cao, ham luong NO-3, NO-2,
NH4+, PO4 v.v... vuot tiéu chuan cho phép, 6 nhiem bai vi sinh vat. Suy thodi trir lwong
nudc ngam biéu hién boi giam cong suat khai thac, ha thap muc nudc ngam, lun dat.

Ngay nay, tinh trang 6 nhiém va suy thoai nudc ngam dang phé bién & céc khu vuc
do thi va cac thanh pho I6n trén the gisi. e han ché tac dong 6 nhiem va suy thoai nudc
ngam can phai tlen hanh dong bo cac cong tac diéu tra, tham do trir luong va chat luong

nguoén nudc ngam, xir Iy nudc thai va chong 6 nhlem c4c ngudn nudc mat, quan tric
thudng xuyén trit lwgng va chit luong nudc ngam.

Hé qua caa bién ddi khi hau
-Trai dat nong 1én, bang tan, muc nude bién dang (Video )
- Gay lu lut, sat 16 trén ca nuoc



Hinh 1.14: Tinh trang mwa lii ngay cang gady thiét hai nghiém trong hon

- Cac con bio xuat hién nhiéu hon va ngay cang manh hon
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Hinh 1.15: Chin con bdo xudt hién cing mét liic trén cdc dai dicong vdo thang 09/2018

Tai Viét Nam khu vic mién Trung ludn duoc vi 1a “rén bdo”, con mién Nam lai
hiém khi ¢6 bdo. Tuy nhién, xu huéng bdo dang c6 su dich chuyén dan vé phia Nam va
xuat hién & nhirng vung it khi cé b&o.

Quy luét bdo xudt hién trong nam 1a bat dau tir phia Bic sau d6 dich chuyén vao
Nam. Trong cac vung nay, khu vuc mién Trung dugc nhiéu nguoi vi 1a “ron bao”, trong
khi mién Nam lai hi€ém khi c6 bao.



A  Vitri bédotan
¥i tri b&o hinh thanh
Puwéng di caa béo
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Hinh 1.16: Theo quy /udt, cac con béo dau mua thuwong huwong vao mién Bdc, sau dé dich
chuyén dan xuong phia Nam Viét Nam.

Moét khi ¢6 bdo xuat hién néu kém theo co khong khi lanh tran Ve, su tuong tac
giita cac hé thong thoi tiét nhiét déi va 6n d6i cong véi vai tro cia dia hinh thuong gay
nén mua Ién. Séng & mién Trung ngén va dbc. Néu c6 mua 16n xuat hién thuong dé dan
dén 1 Iyt 16n gay thiét hai néng né. Pay la chua ké dén tac dong cua hang loat cac ho dap
thuy dién ¢ thuong nguon clia cac con song. Vi thé, dau an “mién Trung lubn 1a ron
bdo” khong phai mién Trung ¢ nhiéu bio hon khu vuc phia Biac ma chinh 1a hau qua 1
lut cua bao.

Mién Nam rat hiém khi c6 bdo boi nhimg thang cudi nim, ngoai anh hudng cia
khong khi lanh (mac du khu vuc phia Nam khong lanh nhu ngoai Béc), dai hdi tu nhiét
d6i ciing dan dan yéu di va dich chuyén xuéng Nam ban cau. Piéu kién hinh thanh bio
(nhiét d6 mat nudc bién trén 26.5 d6 C,...) khong thuan 1gi nén khu vuc phia Nam thuong
rat it bao.

Vé nguyén nhan, c6 thé do khi hau bién doi, nhiét d6 bé mat Trai Dat ndi chung
(ca bién va luc dia) nong Ién khong déu nhau & cac ving khac nhau, din dén co sy bién
d6i trong ché d6 hoan luu cua khi quyén va dai dwong ma hé qua Ia 1am dich chuyén cac
vung thuan lgi cho bdo hinh thanh va hoat dong”.



Cac tran bao Cac tran bao
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Nam Viét Nam Nam Viét Nam
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Hinh 1.17: Anh huéng ciia C4c con béo téi khu vire phia Nam nude ta.

Nhitng con bdo nhu Linda trong qua khi s& c6 thé lip lai bat ctr khi ndo ddy 1a van
dé phong chdng bio va nang cao ning luc dbi phod véi thién tai. Chung ta can phai chuan
tam 1y d6n bio khong chi & nhitng khu vuc hay c6 bao ma con phai dé y dén nhitng ving
it c6 kha niang bdo anh huong dén.
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1.3. St dung tai nguyén hiéu qua.
Str dung nuwdc
- Tat nudce khi khong sir dung
- Str dung céc thiét bj tiét kiém nuéc, cac thiét bi str dung cam bién dong mé nudce
tu dong
- Tai st dung nudc cho v¢ sinh va tudi cay
- Str dung nudc mua
- Han ché st dung ngudn nudc ngim thay thé bang ngudn nudc mit
- Kiém tra va stra chita, thay thé kip thoi hé théng dan nudc va voi nude hu hong
- Tuyén truyén vé st dung nudc hiéu qua




Hinh 1.21: Thu gom nudc mua sw dung
tudi cdy

Hinh 1.22: Thiét bj sir dung nuréc tiét kiem



Hinh 1.23: Khéng dé cdc thiét bi ro ri nude gady lang phi

Nhién li¢u (cac phwong tién giao thong)

- Tat may khi cho tin hiéu dén giao thong trong thoi gian dai

- Thuong xuyén bao tri bao dudng xe va cac phuong ti¢n giao thong

- Str dung céc loai xe tiét kiém nhién liéu va st dung nhién li¢u c6 nguén géc sinh
hoc

Hinh 1.24a: Un tdc giao théng gdy lang phi nguén nhién liéu ciia xa héi



Hinh 1.24b: Str dung xang sinh hoc ES

Nguyén li¢u, vat tw
- Chi st dung nguyén liéu , vat tu khi can thiét
- Tai str dung nhirng vat tu co thé sir dung lai
- Thay thé cac vat liéu khéc

2. Nang luwgng.

2.1. Téng quan vé ning lweng.

a. Dinh nghia.

Naéng luong bao gom nhién li¢u, dién nang, nhiét nang thu dugc truc tiép hoac
thong qua ché bién tir cAc ngudn tai nguyén ning lugng khong téi tao va tai tao

b. Cac dang nang luong.

Nang lugng dugc phan thanh nhiéu loai va c6 nhiéu cach phan loai nang luong
nhu: dua theo ngudn gdoc cua nhién liéu, phan loai theo muac do 6 nhlem phan loai theo
trinh ty st dung... O phan nay, gisi thiéu hai cach phan loai chi yéu: phan loai theo
nguodn gdc vat chat cua nang luong.

Phén loai theo nguon goc vat chat cua nang lugng, 6 the chia ning luong thanh
hai loai la nang lugng vat chat chuyén hoa toan phan va nang luong tai tao:
» Nang lwong vit chat chuyén hoa toan phan:



Hinh 1.25: Nhién li¢u dau mé va than da

- Ning luong vat chat chuyen hoa toan phan 1a ngudn cung Cap chu yéu nang
lugng cho cac hoat dong san XUAt va doi séng cua con nguoi. Tinh dén nhiing nam dau
thé ki XXI, ning lwong hoa thach cung cap hon 85 % tong ning luong tiéu thy toan cau.

- Pay la dang nang lwong ma nhién liéu san sinh ra n6 khéng cé kha nang tai sinh
va mat di vinh vién. Thanh phan chi yéu cua nhom ning lwong nay la cac dang nhién liéu
hoé thach (than da, dau mo, khi ty nhién). Cac loai nhién liéu nay dugc hinh thanh théng
qua su hod thach caa dong, thuc vat trong mot thoi gian rat dai, tinh téi hang triéu nam.
Viéc tai tao loai nhién lidu hod thach phai mat ti hang triéu nam, vi vay day 1a ngudn
nhién li¢u duoc coi Ia khdng thé phuc hoi, dén mot ngay nao d6 no s& bién mat khoi tréi
dat.

» Nang lwong téi tao:

Ning luong thay thé 1a niang luong thu duoc tir nhitng ngudn ngoai 3 dang nhién
liu hod thach da dé cap ¢ trén, d6 la: ning lugng hat nhan, niang lwong mit troi, ning
luong gi6, nang luong dia nhiét, niang luong sinh khéi, ning luong nudc. ...

Hinh 1.26: C&c nguon ndng lirong tai tao

Nang lugng mat troi.

- Nang luong mat troi la nguoén nang luong nang lugng ly twong, vo tan va khong
san sinh ra chat thai gay 6 nhiém méi truong, san cd khap moi noi. Nang lwong mat troi



s& ngay cang quan trong trong tuong lai. Nang lugng khéng 16 cua mit troi duoc sinh ra
tir phan ang nhiét hach trong nhan, & nhiét do 1én dén 15 triéu do. Phan 16n ning luong
mat troi bi phan tan vao vii try, chi mot phan rat nho cia no dén duoc trai dat, nhung
"lwong nho" d6 ciing da 1én dén 1,73.1014 (10 liy thira mii 14) kW. Ning lwong mat troi
la nguén ning lugng vo han va it gy 6 nhiém moéi truong.

Hinh 1.27: May nwoc nong va Pin si dung nang lwong mat troi

Nang lugng gio.

- Niang luong gié 1a dong nang cua khong khi di chuyén trong bau khi quyén Trai
Pat. Pay 1a mot nguon tai nguyén vo tan. Str dung niang luong gié khdng gay ra cac van
dé moi truong quan trong do gid 1a ngudn niang lugng sach, khéng tao ra chat thai, khong
sinh ra SO,, CO, hay nhitng NOXx. Gié khdng can "nguyén liéu", né gan nhu vo tan, chi
phai ton kém cho viéc dau tu thiét bi ban dau. Vi thé, cac cong nghé tién bo méi cho thay
nang luong gid s& cd thé tré thanh ngudn nang lugng quan trong trong nhitng thap ky tai,
mac du hién nay, gié chi c6 moét vi tri nhoé trong buac tranh nang luong.

Hinh 1.28: Mét sé logi tua-bin gié dwroc sir dung hién nay trén thé gisi

Nang lugng nudc.



- Nang lugng dong nudc chay la nang lugng duoc sinh ra nho sic nudc, vi du nhu
dé chay may phat di¢n (thé ning ctia nudc & mot do cao nhit dinh duoc giit lai nhd dap va
chuyén thanh dong nang khi nudc chay qua ranh tran (spill way), 1am quay tuabin, phat ra
dién, hay cac "banh xe nudc" da dugc su dung cach day hang ngan nam, ngoai ra ¢ mot
s6 noi, nguoi ta ciing da lgi dung sirc nude dé van chuyén gd xudng ha luu.

Hinh 1.29: M¢t nha may thuy dién ¢ Viét Nam

- Nudc la ngudn tai nguyén phuc hoi duoc, la nguodn ning lugng sach, hiéu qua va
c6 tiém nang to 16n, ciing vay, thuy dién la ngudn ning luong twong ddi sach va ré.

Ning luong sinh khoi

- Ning luong sinh khéi 1a ning lwong cung cip tir thuc vat va céc chat thai cua
sinh vat bi phan huy. Néu duoc xi Iy trong cac ham u dic biét, tir sinh khoi ta 6 thé Iy
ra mot loai khi co thé chay duoc, goi la "khi sinh hoc" hay "biogas", trong do thanh phan
cha yéu la khi metan (CH,). Sinh khéi chtra nang lugng héa hoc, ‘nguén nang luong tir
mat troi tich llly trong thyc vat qua qua trinh quang hop. Sinh khi la cac phé pham tur
ndng nghiép (rom ra, ba mia, vo, xo bap v..v..), phé pham 1am nghiép (l& khé, vun g
V.V...), gidy vun, métan tur cac bai chon lap, tram xu 1y nudc thai, phan tir cc trai chin
nudi gia stic va gia cam.



Hinh 1.30: Ndang lwong sinh khoi

- Nhién liéu sinh khéi co_ thé & dang ran, long, khi... dugce d6t dé phong thich nang
lwong. Sinh khéi, dac biét 1a gd, than go (charcoal) cung Cap phan ning luong déng ké
trén thé gioi. it nhat mot nira dan sé thé gigi dya trén nguoén nang luong chinh tir sinh
khéi. Con nguoi da su dung chung dé sudi 4m va nau an cach day hang ngan nam. Hién
nay, g6 van duoc sir dung 1am nhién liéu phd bién & cac nude dang phat trién.

- Sinh khéi cling go thé chuyen thanh dang nhién liéu long nhu métanol, étanol
dung trong cdc dong co dot trong; hay thanh dang khi sinh hoc (biogas) tng dung cho nhu
cau nang lugng ¢ quy mo gia dinh.

- Loi ich cua niang luong sinh khéi: loi ich kinh té va lgi ich méi truong. Loi ich
kinh té: phat trién ndng thon 13 mot trong nhitng loi ich chinh cua viéc phat trién NLSK,
tao thém cong an viéc lam cho ngudi lao dong (san xuat, thu hoach...). Thuc day su phét
trién cong nghiép ning lugng, cong nghiép san xuat cac thiét bi chuyén hoéa ning
lwvong.v.v... Giam su phu thudc vao dau, than, da dang héa ngudn cung cap nhién liéu.
Loi ich méi truong: Pay 1a mot ngudn niang luong kha hap dan véi nhiéu ich lgi to 16n
cho méi trudng do NLSK ¢ thé tai sinh dwgc; NLSK tan dung chat thai 1am nhién liéu.
Do d6 nd vira 1am giam lwong rac vira bién chat thai thanh san pham hiru ich. Bét sinh
khéi ciing thai ra CO, nhung mirc S va tro thip hon dang ké so véi viéc dét than bitum.
Ta ciing c6 thé can bang lugng CO, thai vao khi quyén nho tréng cay xanh hap thy ching.
Vi vay, sinh khéi lai dugc tai tao thay thé cho sinh khéi da sir dung nén cudi cling khong
lam tang CO, trong khi quyén.

- Nhu vay, phat trién NLSK Iam giam sy thay d6i khi hau bat lgi, giam hién tuong
mua axit, giam suc ép vé bai chén lap v..v...

2.2. Sir dung ning lugng tai Viét Nam.
a. Cac nguon niing lwgng dé san xuat ra dién tai Viét Nam.
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Hinh 1.31: Biéu dé ndng lwong tai Viét Nam
b. Anh hwéng ciia viéc san xuat va tiéu thu ning lwong dén mdi truong.

Anh hwong cua nha may thay dién dén méi trieong.

Nhiing tac dong moi trudng dién hinh tir cac nha may thay dién da dugc nhan biét
va danh gia tap trung vao nhirng van de sau:

- Ngap lut va x6i 16 bo song do thay doi ché dd nudc ha luu va van hanh xa khong
dang quy trinh.

- Suy giam tai nguyén sinh hoc nhét 1a rimg. Mét rimg va anh huong dén da dang
sinh hoc v&1 hon 1500 ha ring ngap trong long ho cung toan bd dién tich dat san xuat cua
khu vuc nay b1 mat. Hau qua c6 thé thay dugc do 1a hién tuong rira troi, x61 mon dat xung
quanh gy boi lang long ho lam gidm dung tich long ho do, 1am anh hudéng dén kha nang
cat 1.



Hinh 1.32: Nha may thuy di¢n

Han han, sa mac héa ha du va nhiém man.

Ung ngap va mua liL.



Hinh 1.34: Anh huong ciia Nha may thaiy dién
Céc sy ¢b va riii ro méi truong.

Céc rui ro va sy cd moi trudng xay ra O tat ca cic giai doan tir thi cong dén van
hanh, cac sy ¢6 nhu han han va i lut da duoc phan tich 6 phan trén cho thay nguy co tac
dong 1on va muc do xay ra kha phd bién ¢ cac thury dién. Nhimg rui ro dugc dé cap o day
1a cac su ¢b nhu v& dap, sap ham, dong dét kich thich.... Qua nghién ctru cho thiy, nguy
co x01 mon, rua troi va truot 1& dét c¢6 xu hudng gia tang trén cac luu vuc song dic biét 1a
Xung quanh ho thuy dién noi 16p phu thuc vat bi chat bé va d¢ 6n dinh bé mat dat tré nén
kém di sau giai doan thi cong.

Tai nguyén thuy san bi gidm sit
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Hinh 1.35: Anh hirong cia Nha may thay dién
Anh hwéng cua nha may nhiét dién dén méi truong.

Theo phan tich va danh gia cia Tong cuc Moi truong (Bo Tai nguyén va Moi
truong), trong qua trinh xay dung lan van hanh, cac nha may nhiét dién déu gay ra nhirng
tac dong nghiém trong dén moi truong.

Can kiét ngudn tai nguyén.

Hinh 1.36: Tai nguyén ddu mé va than

Gia tang nguy co mua axit

Trong qua trinh van hanh, cac nha may nhiét dién san sinh khi thai 16 hoi, khi thai
tu cac phuong tién van chuyén, 6 nhiém khong khi tir qué trinh bdc xep nguyén vat liu
va tir cac nguon khac. Khi thai cia nha may nhiét dién co chira cac chat 6 nhlem c6 ndng
d6 cao nhu bui (c6 thé gay kich thich ho hap, xo héa phoi, ung thu phoi, ton thuong da,
giadc mac mét, bénh & duong ti€u hoa), SO, (co thé nhiém doc qua da, giam du trtr lugng
kiém trong mau; tao mua axit, gdy anh hudéng x4u t6i sy phat trién tham thuc vat va cay
trong; ting cuong qua trinh an mon kim loai, pha huy vat liéu bé tong va cac cong trinh
nha ctra; anh huong xau dén khi héu, h¢ sinh thai va tang 6z6n), CO (lam giam kha nang
van chuyén oxy ctia mau dén céc to chue, té bao do CO két hop véi hemoglobin va bién
thanh cachoxyhemoglobin), CO, (gay roi loan ho hap phoi, 'hi¢u tmg nha kinh, tac hai dén
h¢ sinh thai), tong hydrocarbon (c6 thé gay nhiém doc cap tinh nhu suy nhugc, chong
mat, nhic dau, réi loan gidc quan va co khi gy tr vong)... Qua d6 cho thay, viéc phat tan
khi thai s& gop phan lam gia tang muc do 6 nhiém khong khi tai khu vyc dy an, dac biét
anh huong dén strc khoe con ngudi va cac hé sinh thai.



Hinh 1.37: Anh huéng cia nha may nhiér dién

Tiéng on va do rung ciing 1a ngudn giy 6 nhiém khong khi kha nghiém trong,
truée hét anh huong dén st khoe cua ngudi lao dong truc tiép, sau d6 t6i khu vuc lan
can. Theo canh bao cua Tong cuc Moi trudng, tiéng On lam giam ning suat lao dong,
giam thinh lyc, dan t&i bénh diéc nghé nghiép. Po rung anh huong quan trong t61 nang
lyc va do chinh xac trong tac nghi€p lao dong, giam thi lyc va thinh giac, de gay ra sy co
tai nan lao dong. Trong qua trinh hoat dong cua nha may nhiét dién, tiéng 6n, rung dong
phét sinh tir qué trinh va cham hodc chan dong, chuyén dong qua lai do sy ma sat cta céac
thiét bi nhu hé thong may bom va mo to dién, cac phuong tién giao thong van tai ...

Bén canh do, nha may nhiét dién stir dung khdi lugng 16n nude lam mat. Sau khi sur
dung, nhi¢t d0 nudc s€ tang 1én nén khi thai ra méi truong s€ lam anh hudng dén chat
lugng nudc, giam nong do oxy hoa tan trong nude, anh huong dén téc d6 phan huy cac
hop chét hitu co trong nudc. Nudce thai tir qua trinh xu 1y khi thai chira lwu huynh bi 6
nhiém kiém, chit ran lo ling (MgSOs, MgSO,) va c6 nhiét do cao. Nong do chat ran lo
limg trong nudc thai niy khoang 3.000mg/l, nhu cau oxy sinh héa (COD) khoang
1.600mg/1. Bac biét, nudce thai tir qua trinh tai sinh cac hat nhya trao ddi ion co chua axit
hodc xut. Loai nudc thai nay néu khong duoc xir Iy s& 1am thay d6i tinh chat hoa 1y cua
ving nudc tiép nhan va gy anh hudng dén doi séng thuy sinh vt tai khu vuc thai.

Do céc chat gay 6 nhiém phét thai ra moi trudng véi nong do cao nén hé sinh thai
cling chiu nhiéu tac dong khac nhau. Déi vOi hé sinh thai dudi nudc, cac nguon nuodc thai
tir nha may nhiét dién lam chit luong ngudn nudc xau di, anh huong to1 sy song cua hau
hét cac loai thuy sinh va tham chi gay can ki¢t mot s6 loai co gia tri kinh té, chang han
tom, ca...



Hinh 1.38: Anh huéng cia nha may nhiér dién

D4i véi hé sinh thai trén can, hau hét cac chat 6 nhiém chua trong khi thai, nudc
thai, chat thai rin va cac chat thai nguy hai déu co tac dong xdu dén doi séng cta dong,
thyc vat nhu lam cho cay tréng cham phat trién; dac biét cac khi axit gay tac hai dén céc
loai rau, dau, lta, bap; cac loai cay an trai va cay canh. Cac chét 6 nhiém khong khi nhu
bui than, SO,, NO,, CO, tong hydrocarbon va Aldehyt, ngay ca ¢ ndng d6 thap ciing lam
chdm qua trinh sinh truong cua cay trong; & ndong do cao lam vang 14, hoa qua bi Iép, nut
va & muc do cao hon cay s€ bi chét. Voi nhiing tac dong bat loi nhu vay, cac chu dau tu
can thiét phai c6 nhiing tinh toan, du bao that chinh x4c va day du vé muc do tac dong, dé
tir 46 dé xuét cac bién phap giam thiéu tac dong mot cach hiéu qua, thiét thuc.

Anh hwéng tir cdc nha mdy dién hat nhan.

- Chat thai phong xa van con 1a mot van dé chua dugc giai quyét. Chat thai tir ning
luong hat nhan cuc ky nguy hiém va phai duoc bao quan cin than trong hang ngan nim
(10.000 nam theo cac tiéu chuan cua Co quan bao vé moi truong Hoa Ky).

- Riii ro cao: Mic dii ¢6 mot tiéu chuan an toan cao noéi chung, nhung cic tai nan
van c6 thé xay ra. Viéc xay dung mot nha may voi d6 an toan 100% la khong thé. Ludn
lubn c6 mot xac suit nho s& Xay ra su cd. Hau qua ctia mdt tai nan 1a co6 suc tan pha tuyét
d6i t6i ca con nguoi 1an ty nhién. Cac nha may dién hat nhan (va cac ham luu trit chat thai
hat nhan) cang dugc xay dung nhiéu, thi xac suat X4y ra cac su ¢ tham khdc dau do trén
thé gidi cang cao.

- Trong qué trinh van hanh cac nha may dién hat nhan, chung thai ra mdt luong
chét thai phong xa, roi 1an luot c6 thé duoc sir dung cho san xuét vii khi hat nhan. Ngoai
ra, bi quyét tuong tu thuong duge dung dé thiét ké cac nha may dién hat nhan c6 thé dung
dé ché tao vii khi hat nhan & mot muac do nhat dinh nao d6 (pho bién vii khi hat nhan).



Hinh 1.40: Cdc nha may dién hat nhan ludn tiém an nguy co

Anh hwong cua viéc tiéu thy ndng leong.

Do qua trinh su dung nang luong nhu dién nang, dau, khi @6t trong san xuat va doi
s6ng anh huong tryc tiép va gian tiép dén moi truong.

Truc tlep: qué trinh sir dung thai cac chat anh huong xau dén moéi truong nhu CO,,
khoi bui..

Gian tiép: do ching ta sir dung nang luong nhiéu vao dé phuc vy san XUAt va doi

séng lam cho viéc khai thac va san xuit ning luong ting nén dan dén cAc nguodn tai
nguyén can Kiét, qua trinh san xuét ra ning luong gia ting tac dong dén méi trudng.

2.3.S5t& dung nang lwgng hiéu qua.
a. Dinh nghia

Str dung nang lugng hiéu qua: dam bao thyc hién dugc cac hoat dong can thiét voi
mirc tiéu phi nang lugng thap nhat



b. Giai phap sir dung nang lwgng hiéu qua
< Giam tén that trong giao théng

~ Sirdung cong nghé LED trong chiéu sang giao thdng. Thiét ké cac hé thong dieu
khién thong minh d€ van hanh chieu sang theo gio, theo mua va theo ting khu vuc cu the
dé tiét kiem dién.

Hinh 1.41: Ung dung c6ng nghé chiéu sang LED cho cac du &n giao théng

Nang cao y thac tham gia giao thong, giam Un tic, tiét kiém nhién liéu khi sir dung
phuong tién tham gia giao thong.
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Hinh 1.42: Can tiét kiém nguon nhién liéu bj 1ang phi ti giao théng

% Cé&c giai phap tiét kiém ning lwgng dién trong cic co quan, cong s



Giai phap ky thudt:

Ta biét rang dién st dung trong cac co quan, cong s& khong phai 1a dién tién phi
trong sinh hoat gia dinh ma 1a dién phuc vu cho sy lam viéc, cong tac cia CBCNV trong
co quan. Vi vay, gidi phap k¥ thudt vé tiét kiém dién phai vira dam bao ti€t kiém dién co
hiéu qua, lai vira ddm bao méi truong lam viéc c6 hi€u qua cia CBCNV trong co quan,
cong so.

Khi tién hanh tiét kiém dién viéc dau tién 13 phai t6 chirc kiém tra nam tinh hinh sir
dung di¢n trong toan co quan hi¢n nay:

- Tinh hinh bé tri céac trang thiét bi dién: den, quat, vi tinh, diéu hoa nhiét do. ..
(hop ly, lang phi theo cac tiéu chuan cua don vi cong tac).

- Tinh hinh tan dung 4nh sédng tuy nhién va khong khi mat ty nhién.

- Tinh hinh st dung cac trang thiét bi dién (dén, quat,diéu hoa nhi¢t do, may
photocopy, may in, may vi tinh v.v...) ciia can bd trong co quan.

- Tinh hinh mang lu6i dién trong toan co quan: doan day nao qua tai, doan déy nao
cili nat do dién, cac mdi ndi, tiép xtc cau dao, cau dao xau phat nong gay ton that dién, dé
thay, dé sira.

Danh gia tinh hinh sir dung dién qua kiém tra va dé ra giai phap k¥ thuat tiét kiém
dién.

- M6 rong hodc mo thém céc cira s6 va lap kinh ké ca tran (néu c6 thé) dé tan dung
toi da anh sang tu nhién.

- Thay tat ca cac bong dén tron soi dot (néu cd) bang dén compact hoic dén ong
huynh quang dé tiét kiém dién.

- Thay bong dén 6ng neon thé hé cii 40W, 20W bang bong dén 6ng neon thé hé
moi 36W, 18W va thay chan luu sat tir bang chan luu dién tir dé tiét kiém dién (khi thay
mot chan luu sét tur béng chan luu dién tir ctia dén 40W, ta tiét kiém duoc mdi gi0 4Wh
va cho luoi dién 12,9Wh do khong phai chuyén chd dién phan khéng).

- Lap mang, chao chup & cac dén con thiéu dé ting do phan chiéu anh sang va diéu
chinh lap dén & do cao thich hgp dé c6 do phan chiéu anh sdng cao. Thyc hién moi den
mot cong tac dong, ma.

- Thyc hién hai ché do anh sang trong phong: 4nh sang di lai sinh hoat va anh sang
lam viéc. Dung dén Oong neon treo trén tuong du anh sang di lai cho sinh hoat va den ban
compact cho mdi ban lam viéc cua can bo (chi bat khi lam vi¢c) Bo tri chi€u sang nay sé
tiét ki€ém dugc nhiéu dién nang.

- O cac phong c6 dit may diéu hoa nhiét do can:

+ Clng ¢6 lai @6 kin cua cac ctra sd

+ Lép bd tu dong dong lai cho ctra ra vao

+ BO trf lai may diéu hoa nhiét do (néu can) dé loi dung t6i da ludng khong khi méat
bén ngoai.



+ May diéu hoa nhiét do chi dwoc dit & 25 - 27°C. ¢ nhimg phong c6 ldp nhiéu
may diéu hoa nhiét do thi bat dién timg mdy dit & nhiét do 25 - 27°C, néu sau 1/2 tiéng
khong khi trong phong dat dugc 25 - 27°C thi thoi. Cac may du thira dugc théo di.

- Gidm 50% do Sang cua cdc hanh lang, nha vé sinh va thay vao d6 cac den
compact 9W.

- Mang luéi dién trong co quan
+ Thay cac doan day bi qua tai (néu co) bang day c6 tiét dién 16n hon
+ Thay céc doan day cil, nat, ro dién bang diy méi cung tiét dién

+ Stra chita cac mdi ndi, cac chd tiép xuc & cau dao, cau tri, phich cdm bi phat nong
qué murc.

- Treo cong to phu cho timg phong, ban trudc khi tién hanh céc bién phap tiét kiém
dén dé biét dugc muc ti€u thu dén cua ting phong ban trudc va sau khi tién hanh céc bién
phép tiét kiém dién va sau nay dé giao chi tiéu dién nang tiéu thu hang thang cho tung
phong ban.

Gidi phap hanh chinh, quan ly:

Giai phap hanh chinh 14 xdy dung mdt ndi quy str dung dén trong co quan, cong so,
nham budc CBCNV trong co quan phai ¢6 y thirc, nhiém vu va trach nhiém tiét kiém dén,
dam bao cho viéc tiét kiém dién vao né nép, 6n dinh va lau dai.

Quy dinh cac ché d6 va thoi gian sir dung céc trang thiét bi trong co quan nhu:

- Céc trang thiét bi dién trong cic phong ban khi khong c¢6 nguoi lam viéc & trong
phong déu phai cat hét dién.

- Cac den ban trén cac ban lam viéc chi dugc bat khi dang lam viéc (doc cong van
giay to, ddnh may vi tinh ...)

- Bén hanh lang, bao vé chi dugc:
* v& mua hé: Bat vao 19h tit vao 5h sang
* vé mua dong: bat vao 18h tit 6 gid sang.

- biéu hroé nhiét do chi dugc sir dung vao mua he va dat o ché Q(f) nhiét do 25°C-
27°C va phai cat dién khi khong con ngudi lam viée trong phong hodc hét gior 1am viéc va
giao phong HLQT quan 1y nhiét do dat ( 25 - 27°C ) nay.

- May vi tinh chi duoc sir dung cho cong viéc co quan, xong cong viéc phai cat
dién, khong duoc dung viée khac ca nhan (choi cd, theo ddi ¢ phiéu, chimg khoan vv...)

- May photocopy, may in chi duoc st dung cho cong viéc cua co quan, khong duoc
dung cho viéc riéng c4 nhan. Song hét mot cong viéc phai cat dién, khong duge dé ngam
dién.

- Méy ting giam dién 4p ha ap ding cho cac thiét bj dién ¢6 dién 4p on dinh nhu
may tinh (néu c6) phai cat dién ra khoi mang dién ap ludi dién da da va on dinh.

- Cam dun nau bang di¢n trong co quan



- Cam dung ti lanh trong co quan

- Giao chi tiéu dinh mirc di€én nang tiéu thu dién nang hang thang. Mua dong va
mua hée cho tung phong ban va toan co quan trén co s¢ tiét ki€ém 10% so véi trude va trén
co s¢ da thuc hién cac giai phap k¥ thuat vé tiét kieém dién.

- Céc trudng phong ban co6 trach nhiém quan ly chi ti€éu dién nang tiéu thu hang
thang ctia phong ban minh theo cong to phu dién treo & phong ban minh va phai chiu
trach nhi¢ém vé chi ti€u nay.

- Trudng phong (chanh VP) cé trach nhi€ém quan 1y chi ti€u dinh mic dién nang
hang thang & cong to toan co quan va chiu trach nhi€ém vé chi tiéu nay.

Ché do kiém tra theo ddi:

- Phong Hanh chinh quan trj ¢6 trach nhiém thudng xuyén hang ngay kiém tra theo
doi viée st dung céc trang thiét bi theo cac ché dinh thoi gian quy dinh trong ndi quy cua
co quan va thong béo trén bang den cia co quan:

* Hang tuan vé vi pham ché do va thoi gian su dung céc trang thiét bi dién cta céac
phong ban.

* Hang thang vé vi pham chi tiéu dinh muc dién ning dugc giao cua cic phong
ban.

- Bét thudng hodc dinh ky (3 thang hodic 6 thang) t0 chirc kiém tra tap thé (bao
gom phong HLQT + Céng doan + Dang uy) toan co quan dé danh gia, ubn nan, phé binh
va tong két cho viéc thuong phat thi dua vé tiét kiém dién. Viéc kiém tra tip thé nay phai
1ap thanh vin ban, bao co 1anh dao va thong bao cho toan co quan biét.

c. Ché d6 thuong phat va dong vién thi dua:
- Thuong xuyén néu guong ngudi tot, viéc tot trong viée tiét kiém dién.

- Nhitng sang kién vé tiét kiém dién c6 hiéu qua trong co quan, déu phai khen
thudng kip thoi va 4p dung ngay.

- Viéc thudong phat vé tiét kiém dién phai dua vao viéc chap hanh cac ché do sir
dung, cac trang thi€t bi dién trong ndi quy, quy dinh va chi trén dinh muc tiéu thu dién
nang dugc giao.

< Cac giai phap tiét kiém ning lwong dién trong ciac khu vuc hanh chinh su
nghiép:

C6 rat nhiéu bién phap tiét kiém dién trong khu virc hanh chinh sy nghiép. Co thé ké
ra hang loat nhu: khong dugc dun niu trong khu vuc co quan, ra khoi phong lam viée
phai tat quat, tat diéu hoa nhiét do v.v.... Nhiing bién phap nay da duoc noéi nhiéu trén cac
phuong tién truyén thong dai ching nhiing hiéu qua chwa duoc cao vi cic quy dinh dé ra
khong co sy giam sat thuong xuyén va cac giai phap k¥ thuat thi lai doi hoi vén dau tu
ban dau kha 16n. Néu tinh ca von dau tu thi hiéu qua tiét kiém khong duge nhu bao chi da
cong b (vi trén sach vé, bao chi, ngudi ta chi don thuan tinh higu qua tiét kiém dién ma
khong xét dén sd tién bo ra ban dau).



Sau day xin gioi thiéu vai giai phap don gian, r¢ tién nhung lai c6 hiéu qua trong
viéc tiét kiém dién trong khu vuc hanh chinh sy nghiép:
Viéc sie dung mdy diéu hoa nhiét o (PHND):

Vao mua h¢, dién ning dung cho PHND 1a phy tai chiém ti 1¢ 16n nhit trong tong
phu tai cia khu vuc hanh chinh sy nghiép (udc khoang 70 - 80%). Can bo van phong cua
chung ta van c6 théi quen khi bat DHND thi tit quat. Dy 1a mot su lang phi kha 16n vé
dién ndng. Nhu da biét, hién twong tan nhiét bé mdt phan 16n quyét dinh boi hé s6 tan
thiét. Néu khong khi dimg yén, h¢ s6 nay rat nho, nhung néu khong khi chuyén dong
(quat chay), h¢ s6 nay s€ kha lon. Vi hé s6 tan thiét 1on nén du dat nhiét d¢ cua may dleu
hoa cao hon it nhidu, moi ngudi van cam thay mat. Néu ching ta quy dinh vé mua hé tat
ca cac co quan hanh chinh sy nghiép déu phai chay DPHND kém theo quat (téc @6 thap)
thi riéng khoan dién nang lam mat co thé tiét kiem dugc tu 10 - 15%. Day la mot khoan
tién kha 1on tiét kiém cho ngan sach, d6 1 chua ké s6 dién ning ndi trén con co thé ding
vao nhitng viéc can thiét khac.

Pé hd tro cho bién phap vira néu, Nha Nudc nén ban hanh cac quy dinh vé trang
phuc cho cong chirc vao mua hé. Nudc ta [a mot nude nhiét doi, khi hau nong birc nhung
nhimg quan chirc cao cip va can bo quan ly thudng co thoi quen mic com 18, thit ca vat
cho thém phan nghiém chinh. Thoéi quen ndy gop phan lam ting thém lugng dién ning sir
dung. Néu viao mua he tat ca can bd cong nhan vién déu thong nhat mic 40 so mi trong
cong s (dén phong cdi 4o khodc ra) thi lwong dién tiéu thy con giam hon nita. Nhat Ban
la mot cuong quéc chau 4, lai c6 khi hiu kha lanh nhung ho da sém co6 y thirc trong viéc
ndy. Chinh Thil tuéng Nhat & nhiém ky trudce, ong Koizumi, di gwong mau thuc hién
trudce tién. Vay tai sao ching ta khong hoc tap ho? Pau phai tai nudc Nhat thiéu dién nang
ma chi vi ho ¢6 y thuc tiét kién dién hon ching ta.

May DHND hai chiéu ciing phai dugc sir dung hop 1y. Ning luong dung dé sudi 4m
clia may nay ciing kha 16n, khong kém gi ning luong lam mat. Vé mua dong ¢ nudc ta
nhiét d trung binh ban ngay vao khoang 150C, day l1a mot nhiét do khong qua thap dén
mirc phai ding may suéi trong mua dong. Ping ra trong diéu kién khi hau nhiét déi cua
Viét Nam va trong tinh hinh thiéu dién hién nay, tdt nhat nén cam chay suoi am vao mua
dong. Néu tat ca can bd cong nhan vién déu vui long thuc hién viéc nay thi sé& tiét kiém
thém dugc mot sé dién ning nita cho ludi dién vén con bat cip cua quéc gia.

Han ché hodc cam cdc sw dung dién ngoai muc dich cong tdc:

O cac nudc cong nghiép tién tién ky luat san xuét 1a ky luat sat Trong gid lam viéc
can bo cong nhan khong duoc 1am bat ¢ viée gi khac ngoai chirc ning chinh ciia minh. &
Viét Nam ta thi khong nhu vay. Trong gid 1am viéc van c6 hién twong ngdi tan giu, udng
nudc che, choi ghém (gam) trén may vi tinh hodc mé mang dé theo di thi truong ching
khoan v.v.. . Trong gi& nghi trua c6 nguoi con tranh thu cam bép dién tu nau lay an cho
hop khau vi. Tat ca cac diéu néi trén déu 13 nhimg thoi quen ma ching ta can chim dut.
biéu nay lai cang can thiét khi Viét Nam da chinh thirc gia nhap WTO, mdt san choi can
tac phong lam viéc nghiém tic va khoa hoc méi mong ton tai duoc trong thoi budi canh
tranh toan cau. Nhiing hién tuong noi trén lau nay da gy ra lang phi dién ning kha 16n.



Nén ching cin c6 nhirng quy dinh chit ché va cy thé hon, c6 sy giam sat han hoi, trarth
tinh trang kéu goi tiét kiém dién mot cach chung chung.

Quy dinh ngat dién 6 cam sau gio lam viéc:

C6 hai cach ngat dién vao thiét bi. Céch thi nhét 1a nhan cong tac, cch thir hai 1a rat
day ngudn ra khoi 6 cam. Cach thur nhit khong phai 1a ngat dién tuyét d6i vi van con dong
dién ro chay qua cong tic. Chi c6 cach thi hai méi 1a ngit dién tuyét ddi ma thoi.

Trong cac co quan hanh chinh sy nghiép ciia mdt dat nude c¢6 hang chuc van dd dién
dan dung kiéu nhu vay, do la: may vi tinh, thiét bi truyén tin, may photocopy, quat dién,
dén ban... Néu tit ca chung déu duoc rat day ngudn ra khoi 6 cdm sau gio 1am viée thi s&
tiét kiém dugc mot sd dién nang dang ké. Hon nira Viét Nam 1a mot nuée c6 khi hau am
udt, luong dién nang hao phi do dong dién ro con 16n hon gap nhiéu 1én so véi cac nudc
¢0 khi hau kho rao.

Mot diém nita can ban 1a d6i v6i may vi tinh. Trong thoi ky tin hoc hoa pho cap nhu
hién nay, trung binh mdi co quan hanh chinh phai c6 it nhét 1a vai chuc chiéc may vi tinh.
Néu tinh trong pham vi toan qudc, s6 lugng nay co thé lén dén con s dang ké. Thong
thuong khi lam viéc trén may vi tinh xong, ta thuong tat may bang cach Shut Down, tat
man hinh, 10i ctr dé viy ma di vé. Nguoi thao tac yén tim rang may da dugc tit toan bo.
Thuc té khong phai nhu vay! Tuy dén tin hiéu cia CPU di tit, man hinh d3 hét sang,
nhung van con mot dong dién nhd chay qua may. Pay khong phai dong dién ro ma la mot
dong dién thuong tryc. Tuy cuong d6 cua n6 khong 16n nhung tong cong lai do la mot gia
tri dang ké, gdy nén lang phi dién mot cach vo ich. Pdi véi cac thiét bi dién tr khac c6
diéu khién tir xa nhu ti vi, dén, quat ciing khong nén dé ché do deén cho (dén do). Mbi
mach dén cho tiéu thu 8W, twong dwong véi mot bong dén compact 7W. Tong nang
luong do dén chd tiéu thu trong ca nude ciing 1a mot con s6 kha 1on.

Vira qua ¢6 nude & chau Au di tién hanh thi diém vé viéc nay. Ho ra 1énh tai khu
vuc hanh chinh sy nghiép va bd phén van phong cua cac doanh nghiép, can b sau khi roi
phong lam viéc phai rat hét diy nguon ra khoi 6 cam. Két qua 1a luong dién ning tiéu thy
hang thang giam dugc dén 10%.

Neu nude ta ap dung, co thé lam theo cach khac khoa hoc hon. Nén tach nguon dién
cung cap cho cic 6 cim trong co quan thanh mot mach riéng, co cau dao tong. Sau gio
lam viéc, nguoi truc dién cia co quan ¢6 nhiém vu cup cau dao tong, dén gio lam viéc lai
dong lai. Pay 1a cach 1am triét dé nhat dong thoi ciing trarth dugc cac hién tugng lang phi
dién trong gio nghi trua ma chiing ta da ban dén ¢ muyc 2.

Bo tri dp chiéu sing hop Iy ¢ cdc phong lam viéc:

& cac nude tién tién, do chiéu sang cua cac phong lam viéc phai tuan thu ding quy
dinh cua Nha nudc. Co nhimng phong can do chiéu sang cao, ciling c6 nhing phong chi can
chiéu sang vira du. Phong can do chiéu sang cao nhu phong k¥ thuat, phong d6 hoa, hoi
truong... Phong c6 do chiéu sang vira du nhu phong luu trir, phong tiép khach, phong cho,

phong tap vu toa lét... Do chiéu sang nay duoc do han hoi bang lux ké chir khong phai
dugc ude luong bang mat nhu ¢ nudc ta.



Néu b tri chiéu sang hop 1y, lugng dién nang ti€u thu cua khu vyc hanh chinh su
nghi¢p s€ giam di duogc tu 1 - 2%.
Tiét kiém dién thong qua bign phdp ché tai:
Vén d cubdi cung 1a viéc tiét kiém dién ciing co thé duogc thue hién t6t thong qua cac

bién phap ché tai. Mudn viy ta nén xdy dung mot dinh mirc vé tiéu thu dén cho céc co
quan hanh chinh va sy nghi¢p trong toan qudc.

Khi da c6 dinh mirc hop ly va dugc moi nguoi thira nhan, Nha nudc khong nhat thiét
phai c6 su kiém tra hang ngay ma chi can dung bién phap ché tai 1a du. Lic d6 mdi don vi
hanh chinh sy nghi€p ¢6 mot mic khoan tién dién nhat dinh. Nhitng don vi bién ché 16n
c6 thé chia thanh nhiéu khéi chirc ning dé tién hanh viéc nay. Néu cudi thang don vi van
hoan thanh t6t khdi lwong cong viéc ma lai dung dién it hon thi s& duoc khen thudng
thich dang. Néu dung nhiéu hon thi phai bi trir vao quy tién luvong. Chi cin c6 quy dinh
nhu trén thi du khong ho hao, kéu goi, moi ngudi van ty gidc tiét kiém va nhic thd nhau
tiét kiém dién.

Trén day 1a mot s6 y kién dé xuat nham tiét kiém dién trong thoi budi niang luong
khan hiém hién nay. Pic diém cta no 1a van dat dugc hiéu qua tiét kiém dién nhu nhiing
bién phap khac ma khong tén (hodc ton rat it) von dau tu ban dau. Pay 1a mot diéu rat phu
hop véi tinh hinh ngan sach eo hep cua nudc ta. Tt nhién viéc chan chinh phuong thire
tac nghiép, dau tranh v6i nhimng thoi quen 16i thoi 1a viée 1am kho va tén nhiéu thoi gian,
nhung néu cac can bd quan ly cac cap va toan dan ta nhat tri va quyét tam thyc hién thi
trong thoi gian sap t6i sé tiét kiém dugc mot sb nang luong kha 16n cho nén kinh té qubc
dan.

< Bién phap tiét kiém dién trong hd gia dinh

- Hiéu duoc tim quan trong cua ning luong va cua viéc st dung tiét kiém, hiéu qua
nguodn ning lugng; nhan thic vé gia tri, thai d6 va ki nang thuc hanh dé tham gia mot
cach ¢ trach nhiém va hiéu qua trong phong ngira va giai quyét cac van dé nang lugng.

- Luc hon thiét bi dién: c6 cbng suat va kich thuéc phi hop véi nhu cau st dung,
ding cac thiét bi dién tiét Kiém nang lugng,...

Hinh 1.43: Chon lya nhiing thiét bj dién phi hop



- May vi tinh: chon mua may vi tinh c6 kich ¢& phu hgp, nén dung man hinh LCD
(man hinh tinh thé long thé hé mai), chinh ché do sang cia man hinh ¢ marc vira phai, néu
khong sir dung trong vong 30 phut trg 1én thi phai tait may dé tiét kiém dién nang; ...

- Quat: chi dé ¢ ché do vira du, thudong xuyén lau chui dé ting cong suat quat ma
khéng ton nhicu dién;...

- May diéu hoa nhiét do: chon mua may vai cong suat pht hop véi dién tich phong,
chi nén duy tri ¢ nhiét do 25‘3C tr 1€n, can dong cua khi ra vao, khong mo quat hat khi
m& may dieu hoa. Hay c6 theé dung cac h¢ thong, cac may dieu hoa c6 h¢ thong tu dong
dém so nguoi va tu dong dicu ching nhiét do cho phu hop dé tiet kiém toi da nang luong
dugc lam mat cho phong

- Ta lanh: chon mua ta phu hop vai muc dich su dung, kh6r1g mua tu qué 1on; dat ta
lanh noi thoang mat, khong dat st tuong dé n’hiét do dan nér]g dé toa ra ngoai; khi mé ta
phai dong lai ngay khi da lay xong tha can thiét; khong cho d6 an nong vao tu;..

- Ti vi: d6 sang va tuong phan ¢ mue d6 vira phai, khong de may & ché do “stand

by” ttc 1a khong tat ti vi bang diéu khién tir xa ma nén rat phich cam ra khoi 6 cam khi
khong str dung may;...

- May bom nuéc: van chit cac van, tranh ro ri nudc dan dén viéc may bom phai hoat
dong nhiéu hon gay ton dién;

- May hat bui: trueéc khi sir dung can kiém tra va gitr sach tdi bui, néu tdi bui day s&
lam giam lyc hut dan deén tiéu ton dién nang, khong nén hit bui ¢ nhirng noi am uat;

- Ban ui: nén sir dung ban i kho; khéng nén i ngay gio cao diém; khong nén i
trong phong c6 may dieu hoa khéng khi; chon nhiét do thich hop vai tieng loai vai; tap
trung ai nhiéu d6 mét lan;. ..

- Céc thiét bi di dong: chon mua cac may phu hop véi myc dich s dung va dung cac
cong ngh¢ mdi, tict ki¢ém nang lugng tiéu hao, cling nhu c6 the kéo dai tudi tho cua pin tu
1,5 dén 8 lan,...

- Tan dung tdi da anh sang va thong gi6 tu nhién, tat bot dén chiéu sang khi khdng
thuc su can thiét;

3. BAI TAP DU AN o ,
“Khao sat thuc trang sur dung nang lwong va dé xuat cac giai phap cai thién hiéu suat sir
dung nang luong”

Muc tiéu khao sat:

Quan sat, phong van nham danh gia:
- Thyc tién tiéu thu nang luong cua dia diém khao sét

- Céc thiét bi sir dung dién (may tién, phay, may tinh, chiéu sang, 1am mat, ....)



- Céc yéu t can duoc cai thién dé tang hiéu suat sir dung nang luong

Dé xuét cac y tudng str dung hiéu qua ning luong cho dia diém dugc khao sat

Mau phiéu khao sat va bao cao két qua khao sat

Mau phiéu khao sét

'rr PHIEU KHAO SAT
J\\1$76) 33 EA Dia diém khao Sat: ...eeeeeeerrerrrennn.
LY TU TRONG Théri gian:
COLLEGE  seveeessssssssesssessssssssssssssessssassnnns (0.4 J<3 T ) o LA,

STT| Ténthiétbi | Sélweng | Thong so thiét bi va thuc | Pé xuat giai phap

té sir dung cai thién (néu co)




STT| Ténthiétbi | Solweng | Thong sb thiét bi va thuc | Pé xuat giai phap

té sir dung cai thign (néu cd)

M3au bao céo két qua khao sét
BAO CAO KET QUA KHAO SAT THUC TE SU DUNG NANG LUQNG
Phan 1. Mé dau
1.1.Muc dich: Néu ré muc dich cia chuyén khao sat
1.2. bia diém va thoi gian tién hanh khao sat
Phan 2. Cac hoat dong khao sat ctia sinh vién

2.1. Sw tham gia cuda sinh vién vao cac hoat dong chung (phdn chia cong viéc cho tirng
thanh vién trong nhom)

2.2. Cac hoat dong cua sinh vién trong qua trinh khao sat

2.2.1. Thyc trang viéc st dung nang lwong dién tai noi khado sat ( Quan sdt, ddt cdu
hdi, ghi chép théng tin, chup hinh...)

2.2.2. Nhitng thuan loi, khé khan trong qua trinh thuc hién khao sat
2.3. Nhirng bai hoc kinh nghiém.
Phan 3. Két luan va dé nghi
3.1. Kétludn: Tw danh gia két qua dat dwoc trong dot khao sat.
3.2. bé nghi:

- Nhirng kién nghi va dé xuit vé cong tac st dung nang lwong dién tai noi khao sat



CAU HOI ON TAP
Bai 1: St dung nang luwgng va tai nguyén hiéu qua

Cau 1: Sir dyng loai dén nao dudi day dé tiét kiem dién nhat?

a. Compact

b. Soi dbt

c. Huynh quang

d. Led
Cau 2: Tai sao phai tiét kiém dién? (c6 thé lra chon nhiéu hon 1 dap an)

a. Dé tiét kiem viéc dau tu va san xuat dién

b. Giam thiéu gay 6 nhiém méi truong

c. Pé ting ning suat lao dong

Cau 3: Pé sir dung ning lugng tiét kiém hiéu qua ban s& thuc hién: (c6 thé lra chon nhiéu
hon 1 dap éan)

a. Tan dung &nh sang va théng gié tu nhién
b. Sir dung céc thiét bi cong suat Ién vao gio cao diém
c. Han ché sir dung céc thiét bi cong suat Ion vao gio cao diém
d. Str dung céc thiét b dién tiét kiém dién
Cau 4: Tiét kiem dién 12 bao vé méi trudng vi? (c6 thé lya chon nhiéu hon 1 dap an)
a. Giam xa@y dung cac nha may dién
b. Giam lugng khi thai CO,
c. Tang hiéu tng nha kinh
d. Giam 6 nhiém méi truong
Cau 5: Nguén ning luong khong tai tao gom:
a. Dau tho, than d4, khi tu nhién
b. Mat troi, dia nhiét
c. Gio, nuéc, séng bién
Cau 6: Nang luong thi cap 1a:
a. Nang luong duoc Iy tir tai nguyén thién nhién
b. Nang lugng duoc chuyén doi tir nang lwong so cap

c. La nang luogng tai tao



Cau 7: Str dung may lanh nhu thé nao 1a tiét kiém dién? (c6 thé lya chon nhiéu hon 1 dap

an)

a. Thuong xuyén vé sinh va kiém tra tim loc cua may
b. Bong cura khi ra vao
c. DBé nhiét 46 phong 20 d6 C

d. Bao dudng 1 nim mot 1an

Céu 8: Cac bién phap b tri dén va ché d dieu khién gilp tiét kiém nang lugng trong
chiéu sang nha, noi lam viéc la: (cé thé lya chon nhiéu hon 1 dap an)

a. C6 ¢ong tic riéng va ché do diéu khién linh hoat
b. Thay thé dén tiét kiém dién
¢. Chia khu vuc chiéu sang phu hop vai vi tri 1am viéc

d. Chiéu sang & moi vi tri nhur nhau

Cau 9: Co thé 4p dung bién phap nao sau day dé tiét kiém nang luong khi sir dung cac
thict bi van phong: (co6 thé lya chon nhi¢u hon 1 déap an)

a. Tat han thiét bi khi khéng c6 nhu cau sir dung

b. Rut phich cam dién cua thiét bj ra khoi 6 cam khi da hét gio 1am viéc
c. bat may & ché do cho khi ra ngoai

d. Str dyng thiét bj khong can dan nhan ning luong

Céu 10: Trong qué trinh khai théc than yéu to nao sau day gay 6 nhiém moi treong dé
nhan thay nhat?

a.Khi SO,
b. Khi CH,
C. Bui

Cau 11: Nang luong cha yéu sir dung trong cong nghiép, sinh hoat:

a. bién
b. Than
c. Dau mo
d. Khi dé6t

Céau 12: Tai nguyén tai tao la dang tai nguyén:

a. Mat di mot khi da sir dung.
b. C6 thé tai tao lai chinh n6 hoic tu moc lai
c. Bi tac dong cua ty nhién du con nguoi ¢ s dung chung hay khéng

Cau 13: Anh huéng cua viéc khai thac va sir dung tai nguyén dén méi truong:



a. Lam bién d6i khi hau
b. Gay s61 mon, 11 lut
c. Can Kiét tai nguyén
d. T4t ca cac y kién trén
Céau 14: Mot trong nhirng tac hai caa viéc khai thac rirng qua muec:
a. Gay 6 nhiém khoi bui
b. Lam giam kha niang hap thu CO,
c. Lam 6 nhim ngudn nudc ngam
d. Phét thai khi CO, vao khi quyén

Céu 15: Vén dé nao dudi day 1 tac dong cua nha may thiyy dién dén moi truong (c6 thé
luc chon nhiéu hon 1 dap an)

a. Gay han han, nhiém min vung ha luu
b. Tang phat thai khi nha kinh
c. Suy giam da dang sinh hoc

d. Co nguy co gy ra séong than



