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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liu nay thudc loai sach gi4o trinh nén céc ngudn théng tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sur dung véi muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh “An toan lao dong” duoc bién soan trén co s& dé cuong chi tiét dugc
giang day tai khoa May-Thoi trang trudng Cao Pang Ly Tu Trong TPHCM. Giéo
trinh nham cung cap kién thirc co ban cho hoc sinh - sinh vién nganh May thoi trang
Vé an toan lao dong trong qué trinh san xuat tai xi nghiép ndi chung, va trong xi
nghiép may nai riéng. Tir d6, ngudi hoc ¢6 thé ap dung vao thuc té tranh duoc nhiing
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép trong qua trinh lao dong tai xi nghiép. Noi dung
gom ¢6 6 chuong;

Chuong 1: Nhirng kién thirc co ban vé ki thuat an toan va bao ho lao dong

Chuong 2: Ky thuat vé sinh lao dong

Chuong 3: Ky thuat an toan lao dong

Chuong 4: Ky thuat an toan dién

Chuong 5: K§ thuat an toan may mac thiét bi nganh may

Chuong 6: Phong chdng chay né trong cong nghiép

Véi kinh nghiém giang day, kién thuc tich lily qua nhiéu nim, tac gia da cb
gang dé nhiing ndi dung duoc trinh bay 1a nhirng kién thirc co ban nhat nhung van cap
nhat dugc véi nhitng tién bo cua khoa hoc ki thuat, véi thuc té san xuat. Bé dap tng
nhu cau thyc tién, tac gia bién soan gido trinh “An toan lao dong” theo chuong trinh
dao tao hé trung cip. Gido trinh ndy chic chin s& khdng tranh khai thiéu sot, rat mong
quy thay cb, quy ddong nghiép dong gop dé giéo trinh hoan thién hon.

TPHCM, ngay thang nam 2020
Chu bién
Tran Hong Thao
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GIAO TRINH MO PUN
Tén mon hec: An toan lao dong

Ma mén hoc: MTT408

Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tré ctia mon hoc:

- Vi tri: An toan lao dong 1a mén hoc co so, trong chwong trinh cac mon hoc bat budc
dao tao Trung cap nghé cdng nghé may - thoi trang nham trang bi cho ngudi hoc kién
thirc an toan trong hoc tap va lao dong san xuat nganh may.

- Tinh chat: Mén hoc An toan lao dong l1a mén hoc bat budc, ly thuyét két hop voi lam
bai tap thuc hanh.

Muc tiéu cia mon hoc:

Veé kién thic:

+ Hoc sinh ¢ kién thirc vé bao ho lao dong va ky thuat an toan.

+ Trang bi kién thic vé an toan dién, may moc thudc linh vic may mic, phong va
chdng chay trong cong ty dét may.

Vé k¥ niing:

+ Phuong phap phong va chéng mot sb loai bénh nghé nghiép va tai nan lao dong
thuong xay ra.

+ Thuc hién phuong phap so ctru ngudi bi tai nan, ki ning t6 chic va quan ly cong
viéc mot cach an toan.

Vé niang luc tw chi va trach nhiém:

+ Hoc sinh hoc tap nghiém tic, tham khao thém tai liéu vé an toan lao dong, nham

phat huy kha ning ing dung vao thuc tién & cong ty.



CHUONG 1: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE KY THUAT AN TOAN VA
BAO HQ LAO PONG
Gidi thi¢u:
Chuong 1 trinh bay nhitng kién thtrc co ban vé ky thuat an toan va bao ho lao
dong bao gdm nhirng ndi dung sau:
- Céc khai niém vé bao ho lao dong
- Muc dich va y nghia ctia cdng tac bao ho lao dong
- Tinh chat va ndi dung cdng tac bao ho lao dong
- Luat phap bao ho lao dong
- Noi dung cbng tac bao ho lao dong
1.Muc tiéu:
- Trinh bay y nghia va tinh chit cia cong tac bao ho lao dong va an toan lao
dong
- Phan tich dugc cadc nguyén nhan co ban gy ra tai nan lao dong
2.N¢i dung chinh:
2.1.C4c khai niém vé bao hd lao dong
Diéu kién lao dong: 13 tong thé cac yéu t6 vé ty nhién, x3 hoi, k¥ thuat, kinh
té, to chuc thé hién qua quy trinh cong nghé, céng cu lao dong, moi truong lao dong
con nguoi lao dong va su tac dong qua lai gitra chung tao diéu kién can thiét cho hoat
dong cua con ngudi trong qué trinh san xuét.
Cac yéu t6 nguy hiém c6 hai:
Cac yéu tb vat 1y nhu nhiét 9, do am, tiéng on, rung dong, cac birc xa cé hai, bui...
Cac yéu t6 hoa hoc nhu hoa chét doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phéng xa...
Céc yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh tring...
Céc yéu t6 bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd 1am viée, nha
xuong chat hep mét vé sinh.
Céc yéu t6 tam 1y khong thuan loi
Tai nan lao dong: Tai nan lao dong 13 tai nan gdy ton thuong cho bat ky bo
phén, chirc ning nao cua co thé nguoi lao dong hodc gy tir vong, xay ra trong qué

trinh lao dong, gan lién véi viéc thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong.



Tai nan lao dong dugc phan ra: chan thuwong, nhiém doc nghé nghiép, bénh nghé
nghiép.

e Chian thwong: La tai nan ma két qua gy nén nhiing vét thwong hay huy hoai
mot phan co thé nguoi lao dong, 1am ton thuong tam thdi hay mat kha ning lao
dong vinh vién hay tham chi gay tir vong. Chan thuong c6 tac dung dot ngot

e Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac dong cua diéu kién lao dong co
hai, bét lgi (tiéng 6n, rung...) d6i v6i nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép lam
suy yéu dan dan strc khoe hay lam anh hudng dén kha ning lam viéc va sinh
hoat ctia nguoi lao dong. Bénh nghé nghiép lam suy yéu stc khoe nguoi lao
dong mdt cach dan dan va lau dai.

e Nhiém déc nghé nghiép: La sy huy hoai stic khoe do tic dung ciia cac chit
ddc xam nhap vao co thé ngudi lao dong trong diéu kién san xuit.

2.2.Muc dich va y nghia ciia cong tiac bao ho lao dong

Muc dich.

Dam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén muc thip nhat hoic
khong dé xay ra tai nan, chin thuong, giy tan phé hoic tir vong trong lao dong.

DPam bao nguoi lao dong manh khoe, khdng bi mac bénh nghé nghiép hoic céc
bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tdt xay ra.

Boi dudng phuc hoi kip thoi va duy tri stc khoe, kha ning lao déng cho ngudi
lao dong.

Han ché t6i da muc thiét hai tai san, cua cai trong xa hoi

Y nghia:

Cong tac bao ho lao dong thé hién quan diém quy trong con ngudi. Vai trd cia
nguoi lao dong trong xa hoi dugc ton trong

Bao h¢ lao dong dam bao cho xa hdi trong sang , lanh manh, moi nguoi lao
dong duoc séng khoée, Iam viéc c6 hiéu qua cao.

Tai nan lao dong khong xay ra, stic khoe ngudi lao dong duge dam bao thi Nha
nudc va xi hoi s& giam bot duoc nhitng tén thét trong viée khac phuc cac hau qua va
tap trung dau tu cho xac cong trinh phuc lgi x hoi.
2.3.Tinh chat va ndi dung cong tic bio ho lao dong

BHLPD C6 3 tinh chat cha yéu la: Phap ly, Khoa hoc ky thuat va tinh quan ching
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BHLD mang tinh chat phap ly

Nhitng quy dinh va ndi dung vé BHLD duoc thé ché hoa ching thanh nhiing
luat 1, ché do chinh séach, tiéu chuan va duoc hudng dan cho moi cap moi nganh moi
t6 chirc va c& nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh séch, ché do, quy pham, tiéu
chuan, duoc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong 1a luat phap cia Nha nudc.

BHLD mang tinh KHKT

Moi hoat dong ciia BHLD nham loai trir cac yéu té nguy hiém, c6 hai, phong
va chdng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phat tir nhitng co sé cua KHKT.
Céc hoat dong diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao dong, danh gia anh huéng cua
cac yéu to doc hai dén con nguoi dé dé ra céac giai phap chéng 6 nhiém, giai phap dam
bao an toan déu dua trén cac co sé khoa hoc k¥ thuat.

BHLP mang tinh quan ching

BHLD 1a hoat dong huéng Vé co sé san xuat va con ngudi va trudc hét 13
ngudi truc tiép lao dong. N6 lién quan véi quan chung lao dong, bao vé quyén loi va
hanh phic cho moi nguoi, moi nha, cho toan x& hoi. Vi thé BHLD ludén mang tinh
quan ching Tém lai: Ba tinh chét trén day cua cong tac bao ho lao dong: tinh phéap Iy,
tinh khoa hoc ky thuat va tinh quan chdng c6 lién quan mat thiét voi nhau va hd tro
lan nhau
2.4.Luat phap bao h¢ lao dong
Luat phap dbi voi BHLD

a.Quan diém chung:

BHLP luén 1a chinh sach kinh té, x& hoi quan trong cua Pang va Nha nudc ta.
Nhitng quan diém ctua Pang va Nha nudc da duoc thé hién trong sic lénh s 29/SL
ngay 12/3/1974; trong hién phap nam 1959; hién phap nam 1992 phap 1énh BHLD
nam 1994 va sita doi b6 sung mot sé diéu cua Bo luat lao dong nam 2002.

b.Hé thong cac vin ban phap luat hién hanh vé BHLD:

Hé thdng cac van ban phép luat hién hanh vé BHLD gom 3 phan:

Phan I: Bo luat lao dong va cac luat khac, phap 1énh co lién quan dén ATVSLD.
Phan I1: Nghi dinh 06/CP va cac nghi dinh co lién quan dén ATVSLD.
Phan III: Céc thong tu,chi thi, tiéu chuan quy pham ATVSLD.

So d6 hé théng luat phap, ché do chinh sach bao ho lao dong cua Viét Nam

8



2.5.N¢i dung cong tac bao ho lao dong
a.Noi dung vé khoa hoc ky thuat (KHKT) cia bio hd lao dong (BHLD)
Khoa hoc k¥ thuat bao ho lao dong 1a linh vuc khoa hoc rat tong hop va lién
nganh, duoc hinh thanh va phét trién trén co sé két hop va st dung thanh tyu caa
nhiéu nganh khoa hoc khac nhau, tir khoa hoc tu nhién nhu toan, vat ly, héa hoc, sinh
hoc... dén khoa hoc k§ thuat chuyén nganh va con lién quan dén cac nganh kinh té, xa
hoi, tdm ly hoc...Nhirng ndi dung nghién cau chinh cua khoa hoc bao ho lao dong bao
gom nhiing van dé:
e Khoa hoc v¢ sinh lao dong
e Co sd ky thuat an toan
e Khoa hoc vé cac phuong tién bao vé ngudi lao dong
e Nhan thé hoc Ergonomia véi an toan stc khoe lao dong
b.Ni dung xay dwng va thuc hién phap luat vé BHLD
Phap lénh, Ché do, Thé ché vé BHLDThang 8/1947, Chu tich H56 Chi Minh ra
Séc lénh dau tién s6 195L vé BHLD. Cac diéu 133,140 néu rd: “Cac xi nghiép
phai c6 du phuong tién dam bao an toan va gitr gin strc khoe cho cong nhan:

nhiing noi la viéc phai rong rai, thoang khi va cé anh sang mat troi”.



CHUONG 2: KY THUAT VE SINH LAO PONG

Gidi thiéu:

Chuong 2 trinh bay nhitng ndi dung vé ky thuat vé sinh lao dong:

Y nghia va nhi¢m vu cua vé sinh lao dong

Bénh nghé nghiép

Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép
Nhiing bién dbi sinh Iy caa co thé ngudi lao dong
Ting ning sut lao dong va chéng mét moi

Vi khi hau trong san xuét

Tiéng on va rung dong trong san xuat

Bui trong san xuat

Chiéu sang trong san xuat

Thong gid trong cong nghiép

1. Muc tiéu:

Trinh bay duogc cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.

Céc bién phap chdng céc tac hai trong san xuét.

2. N¢i dung chinh:

2.1.Y nghia va nhiém vu cua v¢ sinh lao dong

Viéc quy dinh vin dé an toan lao dong va vé sinh lao dong thanh mot ché dinh

trong luat lao dong cé ¥ nghia c6 y nghia quan trong trong thuyc tién.

SAP XEP DON DEP,
VE SINH SACH SE

Truéc hét, nd biéu hién su quan tdm caa nha nude d6i v4i van dé bao dam stc

khoe lam viéc lau dai cho nguoi lao dong.
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Thet hai, cac quy dinh vé dam bao an toan lao dong va vé sinh lao dong trong
doanh nghiép phan anh nghia vy ciia ngudi st dung lao dong dbi v4i nguoi lao dong
trong van dé bao dam stc khoe cho nguoi lao dong. Vi du: viéc trang bi cac phuong
tién che chin trong diéu kién c6 tiéng on, bui...

Thir ba, N6 nham dam bao cac diéu kién vat chat va tinh than cho ngudi lao
dong thuc hién tt nghia vy lao dong. Cu thé, viéc tuan theo cac quy dinh vé an toan
lao dong va vé sinh lao dong doi hoi ngudi sir dung lao dong trong qué trinh st dung
lao dong phai dam bao cac diéu kién nay (Vi du: trang bi d6 bao ho lao dong, thuc
hién céc ché do phu cép...).
2.2.Bénh nghé nghiép
2.2.1. Bénh da nghé nghiép

Cong nhan may thuong gap mot sd bénh vé da lidu nhu bénh sam da, bénh
viém da cham tiép xuc, bénh di ¢ng, bénh viém loét da, viém mong... Nguyén nhan
gay ra nhimg cin bénh vé& da cia nguoi lao dong 1a do méi truong lam viée nhu bui
vai; bui tir may méc; hda chat tir cac chat nhuém cong nghiép.

Dé giam bi mic phai cac bénh da nghé nghiép can sir dung quan 4o bao ho lao
dong chuyén dung, mii, khau trang, gang tay. Bén canh d6, cong nhin may ciing nén
rira tay bang xa phong, thay quan 4o sach khi tan ca. Sir dung kem l1am 4m da néu phai
tiép xUc véi cac loai hoa chat 1am khd da; kham stc khoe dinh ky.

2.2.2. Bénh diéc nghé nghiép

Diéc 1a can bénh co ty & nhiéu ngudi mic phai cao the hai hién nay. Nguyén
nhan giy ra diéc & cdng nhan may la do phai tiép xic véi méi trudong tiéng on vuot
qué quy chuan cho phép trong thoi gian dai. Tiéng on gay ra tir sy van hanh cua may
moéc nhu may may, may dét,... 13 nguyén nhan truc tiép gay ra can bénh nay.

2.2.3. Bénh vé dwong hd hap

Mot can bénh pho bién cua cdng nhan may lién quan toi duong hd hap 1a bénh
bui phdi. Pay 1a cin bénh rat d& mac va kho chita. Mot s6 bénh bui phdi cdng nhan
thuong mac phai hién nay 1a: bénh bui phdi silic; bénh byi phui ami-ang; bénh bui
phoi bong. ..

Cong nhan may phai tiép xdc, hit nhiéu loai soi day, gai, bong...; lai khong

mang khau trang trong qua trinh san xuat nén nguy co mac bénh bui phéi bong rat lon.
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Biéu hién 1am sang caa bénh bui phdi béng la do hit phai soi day, gai, bong... 13 tic
nguc, kho tha, ho.

2.3.Cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép

Tuy tinh hinh cu thé, c6 thé &p dung mot trong nhitng bién phap sau:

Viéc d4u tranh dé han ché, loai trir c4c tac hai nghé nghiép 1a mot van dé phac
tap, doi hoi phai c6 sy két hop chit ché giira nhiéu bo phan nhu: ki thuat san xuat, an
toan lao dong, y té...

a.Bién phap ky thuat céng nghé

Ap dung cac thanh tyu khoa hoc ki thuat hién dai nhim co giéi hda, tu dong
hoa céc qué trinh san xuat, cai tién cac quy trinh céng nghé, st dung cac chat khdng
doc hoic it doc hon,...Nho cac bién phap dé, ngudi lao dong khdng con tiép xuc voi
cac tac hai nghé nghiép, loai trir cac thao tac lao dong ning, vira dam bao an toan lao
dong va stc khoe vira nang cao niang suat lao dong.

b.Bién phap ky thuat vé sinh.

Lip dit hodc cai tién hé thdng chiéu sang, théng gio, chéng bui, chng on, tai
noi lao dong I nhitng bién phap gép phan cai thién diéu kién lao dong tot hon.

Céc bién phap trén gitp khéng ché duoc tac hai nghé nghiép, han ché cac
tac hai d6i véi stc khoe nguoi lao dong.

c.Bién phap phong hg cac nhan

Trang bi va sir dung day du cac trang thiét bi bao ho lao dong dya theo tinh
chat doc hai cua ting nganh, nghé san xuat, phi hop véi timg ngudi cu thé 13 mot bién
phap ho tro tich cuc trong viéc dam bao an toan va phong bénh nghé nghiép cho
nguoi lao dong.

d.Bién phap to chire lao dong khoa hoc.

Thyuc hién viéc phan cong, phan nhiém phu hop véi trinh d9, kha nang, sic
khoe cua tirng nguoi lao dong.

T6 chirc thoi gian lao dong, thoi gian nghi ngoi hop ly theo tinh chat, diéu kién
cua tiing cdng viéc cu thé.

Sap xép cac tu thé lao dong thoai mai, khdng go bd. Cong cu san xuat phi hop
V&1 nguoi lao dong vé hinh dang, kich thudc, trong lugng.

Lubn tim cac bién phap cai tién dé giam cac thao tac ning nhoc, giam

12



cuong do lao dong.

f.Bién phap y té bao vé sirc khée.

Kham tuyén va kham dinh Ky cho nguoi lao dong nham quan ly, theo ddi chat
ché, phat hién sém bénh nghé nghiép kip thai ¢d bién phap giai quyét.

Thudng xuyén kiém tra vé sinh, an toan va cung cap du thirc dn hang ngay.

Ddi vaéi cong nhan 1am nhitng céng viéc niang nhoc hodc cé tinh chat doc hai
phai ¢6 ché d6 uu dai dic biét.

Déi voi cong nhan bi mic bénh nghé nghiép phai tién hanh giam dinh stic khoe
dé c6 céc bién phap thich hop.
2.4.Nhirng bién doi sinh 1y ciia co' thé ngudi lao dong

a.Hoat dong ciia hé tim mach: Hé tim mach giit vai trd cung cap oxy va thai
chit cin ba. Trong lao dong, hé tim mach c6 nhiing bién dbi dé thich ung vdi cong
viéc nhu ting dung luong tim dé ting lwong mau dén cac bo phan, co quan can thiét,
do d6 huyét ap, nhip tim, mach dap ciing bién dbi theo.

b.Hoat dong ciia hé hé hadp: Mot trong nhirng van dé quan trong cua sinh 1y
hé hap 1a sy bién d6i va déu hoa hd hap trong lao dong cua con ngudi khi lao dong thé
lyc. Lao dong chan tay trong mdt thoi gian dai voi mot cuong do nhe va trung binh thi
chtrc ning ho hip khong thay dbi nhiéu néu cuong do lao dong ting 1én va hé sb sir
dung oxy ting 1én trong qua trinh lao dong thi co quan hd hap phai 1am viéc ting lén.

c¢.Thay d6i & mau ngoai vi: Trong qua trinh lao dong do mat nhiéu md héi nén
mau ngoai vi ¢6 sd lugng hdng cau non ting 1én d6 tham thiu cua hong ciu, do nhdt
cia mau, ndng do duong, axit lactic, dudong huyét, du trir kiém trong méu ciing thay
doi.

d.Thay ddi than nhiét: Trong lao dong s& c6 30% - 40% ning luong bién
thanh cong lao dong, 60% - 70% ning luong bién thanh nhiét nang than nhiét thuong
tang tir 0.4 — 0.6%. Lao dong ning, than nhiét c6 thé ting 1én 38°C — 39°C

f.Hoat dong ciia cic co quan khac: Co quan tiéu hoa, tiét niéu, noi tiét... déu
c6 sy thay do6i tuy thudc vao cudng do va déu kién lao dong (mdi truong noéng, moi
truong lao dong nang nhe, thoi gian dai hodc ngan..)
2.5.Tang niing suit lao dong va chong mét méi

Pé cd thé tang ning suat lao dong chlng ta can phai:
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a.Poi véi chii thé lao dong:

C6 tinh ky luat lao dong: Tuan tha nhitng tiéu chuan quy dinh hanh vi c& nhan
cta lao dong ma té chic xay dung nén dua trén nhimg co s& phap Iy va cac chuan
muc dao duc xa hoi. Bt ky to chirc nao ciing vay, ¢4 nhan trong to chirc ma khong
tuan tha ky luat, at s& bi dao thai. ..

b.Cbng cu lao dong:

Trinh d6 k¥ thuat cua san xuat dugc biéu hién thong qua tinh ning cua cong cu
san xuét, trinh do sang ché va st dung cac ddi twong lao dong, cac qué trinh cong
nghé san xuat. Khdng ai c6 thé phu nhan may maéc hién dai 1a yéu t6 manh mé lam
ting ning suit lao dong. Su phét trién cua luc luong san xuat thuong bat dau tir sy
thay doi cua cdng cu san xuat, iy may méc thay thé cho lao dong tha cong, lay may
mac hién dai thay thé cho may ci.

2.6.Vi khi hau trong sin xuit:

a.Khai ni¢m:

Vi khi hau trong san xuat 12 trang thai Ii hoc cua khdng khi trong khoang thoi
gian thu hep gom cac yéu té nhu: nhiét 6, dd am, bic xa nhiét va van téc chuyén
dong caa khong khi.

Diéu kién vi khi hau trong san xuét phu thudc vao tinh chét cua qué trinh céng
nghé va diéu kién khi hau cua ting dia phuong.

Tuy theo tinh chét téa nhiét caa qua trinh san xuat ngudi ta chia ra ba loai vi
khi hau sau:

e Vi khi hau twong d6i n dinh: nhiét téa ra khoang 20 kcal/m®.h (trong xuéng
co khi, dét...)

e Vi khi hau néng: nhiét téa ra nhiéu hon 20 kcal/m®.h (trong xuéng duc, rén,
can, luyén kim...)

e Vi khi hau lanh: nhiét téa ra dudi hon 20 kcal/m>.h (trong xuéng 1én men
ruou bia, nha uép lanh, ché bién va bao quan thuc pham...).

b.Céc yéu té vi khi hau: Nhiét d6 khong khi; D6 am; Buc xa nhiét;

Van toc chuyén dong khdng khi.
Nhiét a9 khong khi: 1a yéu té quan trong trong san xuat, phu thudc vao céc

quéa trinh san xuat va nguon phat nhiét: Lo nung, ngon kira, nang luong dién, co bién
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thanh nhiét, phan (tng hda hoc sinh nhiét, birc xa nhiét cia mat troi, nhiét do nguoi lao
dong sinh ra...

Po am: P6 4m 1a nhan té ngoai canh anh huong dén stc khoe nguoi cong
nhan. D6 4m twong ddi noi san xuat nén trong khoang 75% - 85%.

Khi d6 4m cao lam cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai, phan xa cham, d& gay
tai nan bi tron d& nga. P 4m cao con ting kha ning truyén dan dién, d& cham mat déi
v6i mach dién cua cac may dién va truyén dién vao méi trudng am, gay tai nan dién
giat. Khi ¢6 am qué cao c6 thé bd tri hé thong thdng gi6é véi lugng khong khi kho
thich hop dé diéu chinh do am.

Khi d6 am thap khong khi hanh khd da khd né, nhat 1 ngudi tiép xuc véi dau
m&, 16p md trén da bi dau m& hoa tan cang lam mat da khd cing, cang d& bi khd nat.
Céc vét nut né trén da lam cho chan tay bi dau don, giam do linh hoat va d6 ciing 1a
nguyén nhan xay ra cac tai nan lao dong.

Birc xa nhiét:

Buc xa nhiét 1a nhitng hat ning lugng truyén trong khong khi duéi dang song
dién tir bao gom tia hong ngoai, tia sang thuong vai tia tir ngoai. Buc xa nhiét do cac
vat thé den duoc nung ndng phat ra. Khi nung nong toéa 500°C cac vat thé chi phat ra
tia hong ngoai, nung tir 1800°C — 2000°C con phat ra tia sang thuong va tia tir ngoai,
nung dén 3000C luong tia tir ngoai phat ra cang nhiéu.

Tiéu chuan vé sinh cho phép la 1kcal/m?/ pht.

Van téc chuyén déng khong khi:

Puoc biéu thi bang m/s. Tiéu chuan cho phép van toc khong khi khong vuot
qué 3m/s, 5m/s gay kich thich bat lgi cho co thé.

2.7 Tiéng on va rung dong trong sin xuat
2.7.1.Tiéng on: 1 tap hop nhiing 4m thanh khac nhau vé cudng do va tan s, khong
c6 nhip, gdy cho con ngudi cam giac khé chiu. Pon vi dé do tiéng 6n 1a decibel (dB).
Tiéu chuan t6i da cho phép dbi véi tiéng 6n 1a 90dB
Téc dong cia tiéng on ddi voi sire khoe:
e Toan than: u tai, dau dau, chéng mat, mét moi, giam tri nhd. ..
¢ Co quan thinh giac: c6 3 mic dd tac hai

Mitrc d0 nhe
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Murc 0 mét moi tinh giac
Murc do diéc nghé nghiép

Bién phap dé phong:

K¥ thuat cong nghé: cai tién cong nghé may moc, thay thé nhimng vat liéu it gay
tiéng On.

K¥ thuat vé sinh: cach ly tiéng On bang diéu khién tir xa, bang tudng chin hoic
boc kin nguén gay dn, ¢ thé dung cac vat li¢u Xép, r5ng nhu len, da, soi g5. .. dé hép
thy tiéng oOn.

Phong ho ca nhan: nit tay bang bong, cao su x6p, chat déo kim loai, chup tai,
mil chyp ving dau. ..

Kham dinh ky dé phat hién som hién tuong giam thinh luc dé c6 bién phap
phong hd thich dang.
2.7.2.Rung dong trong san xuit:

L& nhimg chuyén dong lao dong co hoc truyén truc tiép 1én co thé cac bo phan
riéng biét cua co thé ngudi cong nhan.

C6 2 loai rung chuyén:

Rung chuyén cuc bo 13 rung chuyén truyén vao co thé qua tay hodc qua cac bd
phan riéng biét ctia co thé nhu may khoan, cura may cam tay.. .

Rung chuyén toan thin 1a rung chuyén truyén tir ghé, san rung tir co thé nhu
may bay, tau thuy, tau hoa...

T4c hai ciia rung chuyén:

Rung chuyén cuc bo: ton thuong xwong khép, gan, co va than kinh

Rung chuyén toan than: & hé tim mach anh huong dén nhip tim va huyét ap, o
hé tiéu hoa gay dau bung, dau ving thuong vi, nhiit dau, nén mura, choang vang co thé
bi ngat.

Bién phap dé phong:

K§ thuat cong nghé: lam giam rung chuyén tir nguon gy rung ngay tir khi thiét
ké may moc.

Phong ho ¢4 nhén: trang bi day du phuong tién phong ho

Bién phéap y té: ngudi lao dong phai dugc kham dinh ky, khdm tuyén cong

nhan tiép v6i rung dong phai nghiém ngit.
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2.8.Bui trong san xuat

a.Dinh nghia

Bui 1a tap hop nhiéu hat c¢6 kich thuéc 16n nhé khac nhau ton tai lau trong
khong khi duéi dang bui bay bay hay bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi,
khoi, mu . Bui phat sinh ty nhién do gi6 bao, dong dat, nai lta nhung quan trong hon
1a trong sinh hoat va san xuét clia con ngudi nhu tir cac qua trinh gia céng, ché bién,
van chuyén cac nguyén vt liéu ran. Bui gdy nhiéu tic hai cho con ngudi ma trude hét
1a cac bénh vé duong ho hép, bénh ngoai da, bénh ti€u hod...nhu cac bénh vé phéi,
bénh viém miii, hong, phé quan, bénh mun nhot, 16 loét...

b.Phan loai :

Theo ngu("in géc:

Bui httu co gém: bui tu nhién, bui thuc vat (bong, day, gS...), bui dong vat
(long, téc), bui nhan tao (nhya, hda hoc, cao su...)

Theo kich thuéec:

Bui vo co gém: bui khoang chét, bui kim loai, bui hdn hop, bui 16n hon 10um
(tréng thay bang mat thuong); bui hién vi, kich thude tir 01-10 um (nhin duoc duéi
kinh hién vi); bui siéu hién vi c¢6 kich thudc nhé hon 0,1pm.

Tac hai caa bui:

Bui ¢6 tac hai dén da, mit, co quan hd hép, co quan tiéu hoa, cac hat bui ndy by
lo lirng trong khong khi, khi bi hit vao phdi chung s& gy ton thuong dudng hd hap

¢.Céc bién phap phong chéng bui:

Bién phap k§ thuit: Co khi hoa va tu dong hoa qué trinh san xuat sinh bui dé
cong nhan khong phai tiép xuc voi byi va bui it lan toa ra ngoai. T chiic thong gio
thoang khi tdt, c6 hé théng hit bui tai chd

Bién phap ca nhan: trong san xuit phai deo khau trang, c6 thé ding mat na
loc bui

Bién phap y té: dinh ky kiém tra méi trudng lao dong. T6 chirc kham tuyén va
kham dinh ky hang ndm cho nguoi lao dong.
2.9.Chiéu sang trong san xuat

Trong san xuat, chiéu sang ciling anh huong nhiéu téi nang suat lao dong, anh

sang chinh la nhan t6 ngoai canh rat quan trong doi vaoi stc khoe va kha nang lam viéce
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ctia cong nhan. Trong sinh hoat va lao dong con mat doi hoi phai dugc chiéu sang
thich hop. Chiéu sang thich hgp s€ tranh m¢t mai thi giac, tranh tai nan lao dong va
bénh nghé nghiép.

Trong doi séng ciling nhu trong san xuit ngudi ta thuong ding 2 ngudn sang:
anh sang tu nhién va anh sang dién.
2.10.Thong gio trong cong nghi¢p

a.Muc dich cia thdng gi6 trong cdng nghiép

Moi truong cua khong khi 1a mot phan caa méi trudng séng ( sinh hoat va lao
dong) cua con ngudi , c6 tinh chat quyét dinh tao cam gidc d& chiu , khdng ngot ngat
nong bac hay gia lanh.

Moi trudng khdng khi 13 méi sinh cua con ngudi , ludn bi & nhiém bai hoi am |
khi thai ho hap va bai tiét ciia con ngudi (CO2, NH3...).

Mbi truomg khong khi 1a méi truong lao dong caa con ngudi, ludn bi 6 nhiém
bai céc chat thai do qua trinh san xuét sinh ra ( nhu CO, NO2, céc hoi axit, bazo..).

Thoéng gi6 c6 2 muc dich quan trong:

Chéng néng

Khtr khi doc, dam bao méi trueong trong sach

b.Cac bién phap thong gio:

Thoéng gio tu nhién: 1a truong hop thong gio ma su luu thong khong khi tir bén
ngoai vao nha va tir trong nha thoét ra ngoai thuc hién dwgc nhd nhiing yéu té tu
nhién nhu gié tu nhién.

Thong gié nhan tao: 1a thdng gié cé sir dung may quat chay bang dong co dién
dé 1am khong khi van chuyén tir cho nay dén cho khac. Trong thuc té thuong ding hé

théng théng gio6 thoi vao va hé théng théng gid hit ra.
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CHUONG 3: KY THUAT AN TOAN LAO PONG

Gidi thiéu:

Chuong 3 trinh bay nhitng kién thic vé ki thuat an toan lao dong gom nhitng noi
dung sau day:

- Céc yéu td nguy hiém gay chan thuong

- CA4c bién phap va phuong tién co ban

- Mot s6 hoa chat doc gay bénh nghé nghiép

- Qué trinh x&m nhép, dao thai chat doc qua co thé
1.Muc tiéu:

- Trinh bay dugc cac bién phap phong tranh chin thuong.

- Phong chdng tac hai ctia hoa chét.
2.N0i dung chinh:
2.1.Cac yéu t6 nguy hiém giy chin thwong

C4c bo phan va co cdu san xuat: co cau chuyén dong, truc, khop néi truyén
dong, 6 ga cac bo phan chuyén dong tinh tién.v.v...

Cac manh dung cu, vat liéu gia cdng ban ra: dung cu cat, ¢ mai, phoi, chi tiét
gia cdng, cac manh vat liéu khi 1am sach vat duc, dap, dap, nghién vat liéu cang, gion
V.V...

Dién giat phu thudc cac yéu té nhu cudong d6 dong dién, dudng di cua dong
dién qua co thé, thoi gian tic dong, dic diém co thé. ..

Cac yéu té vé nhiét: kim loai nong chay, vat liéu duoc nung néng, thiét bi
nung, khi néng, hoi nudc néng... cé thé 1am bong céc bo phan cia co thé con nguoi.

Chét doc cong nghiép: xam nhap vao co thé con ngudi qua quéa trinh thao tac,
tiép xuc. ..

Cac chat long hoat tinh: cac axit va kiém an mon

Bui cong nghiép: gay cac ton thuong co hoc, bui doc hay nhiém doc sinh ra cac
bénh nghé nghiép, gay chay n6 hoic am dién gay ngan mach.

Nguy hiém no: no hda hoc va né vat Iy

Nhitng yéu t6 nguy hiém khac: 1am viéc trén cao khong deo day an toan, thiéu
rao chan, cac vat roi tir trén cao xudng, truot tron, vap nga khi di lai.

Cé&c nhém nguyén nhan gay chan thwong trong san xuat:
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e NhOm cac nguyén nhan ky thuat

May, trang bi san xuat va qué trinh céng nghé chira dung céac yéu té nguy hiém.

May, trang bi san xuét dugc thiét ké, két cdu khdng thich hop véi dic diém tam
sinh ly cua nguoi st dung

Do bén chi tiét may khong dam bao gy sy ¢b trong qué trinh st dung

Thiét bi che chan an toan: cac bo phan chuyén dong, ving co dién ap nguy
hiém, bac xa manh v.v...

Thiéu hé thong phat tin hiéu an toan

Khong thuc hién hodc thuc hién khong ding cac quy tic vé ki thuat an toan
nhu khong kiém nghiém cac thiét bi trudc khi dwa vao st dung

Thiéu hoac khong str dung cac phuong tién bao vé c& nhan

e Nhom cac nguyén nhan vé té chirc

T chtic chd 1am khong hop 1y: chat hep, tu thé thao tac kho khan. ..

Bé tri may, trang bi sai nguyén tic, sy ¢b trén may nay c6 thé ngay nguy hiém
cho may khac v.v...

B0 vé nguyén liéu va thanh pham khéng dang nguyén tic an toan

Thiéu phuong tién dic ching cho ngudi lao dong 1am viéc phu hop véi cong
Viéc.

Khong t6 chirc hodc t6 chie huan luyén, gido duc BHLD khong dat yéu cau.

e Nhoém céac nguyén nhan vé vé sinh cong nghiép:

Vi pham céc yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thiét ké nha may hay phan
Xudng san xuat nhu b tri cac ngudn phat sinh hoi, khi, bui doc, sai hudng gio cha dao
hoac khong loc bui, hoi doc trudc khi thai ra ngoai. ..

Phat sinh buyi, khi doc trong phan xudng san xuat do su ro ri tir cac thiét bi
chua. ..

Piéu kién vi khi hau xau, vi pham tiéu chuan cho phép

Chiéu sang cho lam viéc khong hop 1y, d6 6n, rung vuot qué tiéu chuan cho
phép

Trang bi bao ho ca nhan khong dam bao ding yéu cau sir dung cia ngudi lao
dong

Khong thuc hién nghiém chinh cac yéu cau vé sinh ca nhan
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2.2.Cac bién phap va phuong tién co ban
e Bién phap du phong tinh dén con ngudi.

Thao tac lao dong, nang ha va mang véac vat nang ding nguyén tic an toan,
tranh cac tu thé bat tién c6 thé gay chan thuong cot séng trong thao tac.

DPam bao khdng gian thao tac, van dong trong tim véi t6i vu véi nhan thé con
ngudi (tu thé 1am viéc bén ving, diéu kién thuan tién véi cac co cau diéu khién, ghé
ngdi, bé dung, ...).

Pam bao diéu kién thi giac (kha ning nhin rd qua trinh 1am viéc, nhin rd céac
phuong tién bao hiéu, ky hiéu, biéu dd, mau sic, co cu an toan, ...)

Pam bao tai trong thé luc, tm ly phd hop, tranh qua tai hay don diéu.

e Thiét bi che chin an toan.

Thiét bj an toan 1a nhitng dung cu thiét bj nham phong ngira nhiing tai nan c6
thé xay ra trong san xuat, bao vé céng nhan khoi bi anh huong cua nhitng yéu tb co
hai trong qua trinh lam viéc (nhu buc xa, phong xa, ...)

e Thiét bi va co cidu phong ngira. La cac co ciu dé phong su cd thiét bi cd lién
quan t&i diéu kién lao dong an toan caa cdng nhan.

Su ¢b hong hdc thiét bi c6 thé do cac nguyén nhan ki thuat khac nhau (nhu do
qué tai, do bo phan chuyén dong qué vi tri gi¢i han, do qué nhiét, do toc do chuyén
dong hay cuong d6 dong dién vuot qua gidgi han quy dinh, ...)

Nhiém vu cua co cAu phong ngira 1a tu dong ngat may, thiét bi, hoiac bo phan
may khi c6 mét thdng s6 nao dé vuot qua ngudng gidi han cho phép. Khéng mot may
mac thiét bi nao duoc coi 1a hoan thién va dua vao st dung néu khdng cé cac thiét bi
phong ngtra thich hop.

e Co khi hoa, tw ddng héa va diéu khién tir xa:

Co cau diéu khién. Gom cac nut mo/déng may, hé thong tay gat, cac v ling

diéu khién, vv... can phai tin cay, dé thao tac trong tam tay, dé phan biét.
Phanh hdm. L& bo phan dung hdm nhanh nhiing bo phan dang chuyén dong cua may
dé co thé ngan chan kip thoi nhiing truong hop hong hoc hoic tai nan. Yéu cau: phai
gon, nhe, nhanh nhay, khéng bi trugt, khdng bi ket, khdng bi ran nat, khdng tu dong
dong mo khi khong c6 diéu khién.
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Khoa lién dong. La co cau tu dong loai trir kha ning gay nguy hiém cho thiét bi
va con ngudi trong khi sir dung néu vi mét 1y do nao d6 thao tac khong diing nguyén
tic an toan. Khoa lién dong cd thé 1a loai dién, co khi, thuy lyc, dién-co két hop hoic
té bao quang-dién. VD: may han khi chua dong ctra che chan, khi quat 1am mat chwa
hoat dong thi may chua lam viéc duoc.

Diéu khién tir xa. C6 tac dung dua nguoi lao dong ra khoi ving nguy hiém
ddng thoi giam nhe diéu kién lao dong nang nhoc (nhu diéu khién dong/mé hoidc diéu
chinh céc van trong cong nghiép hoa chat, diéu khién san xuét tir phong diéu khién
trung tdim nha may dién, ...

e Tin hiéu an toan va bién bao phong ngira:

L& céc thiét bi phat tin hiéu bao trude nguy co hu hong may, hay co su truc tric
trong van hanh may sip xay ra, dé céng nhan kip dé phong va kip thoi xt ly.

Tin hiéu c6 thé 12 4nh sang (mau sic) hay am thanh.

Tin hiéu &nh sang (bang mau sic, nhu thudng dung trong giao théng): dén do,
xanh, vang. Mau d6 1a c6 dién nguy hiém hay muc dién ap cao nguy hiém; xanh 12 an
toan; ...

Tin hiéu am thanh. Thuong su dung coi, chuéng. Dung cho cac xe nang ha qua
lai, cac phwong tién van tai, cac bao dong su cd, ...

Bién bao phong ngira. La céc bang béo hiéu cho ngudi lao dong biét noi nguy
hiém dé can than khi qua lai hay cim qua lai.

C0 ba loai:

Bang bién bao hiéu: "Nguy hiém chét nguoi", "STOP", ...

Bang bién cam: "Khu vuc cao 4p, cam dén gan", "Cam dong dién, dang sta
chixa!”, "Cam hat thuée 13", ...

Bang hudng dan: "Khu lam viéc", "Khu cach ly", ...

e Khoang cach va kich thwéc an toan:

Khoang cach an toan 1a khoang khong gian ti thiéu gitta nguoi lao dong va
cac phuong tién may moc hoic khoang cach nho nhat giira chiing véi nhau dé khong
bi tic dong X4au cua Cac yéu to san xuat

e Phuong tién bao vé ca nhan:
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DAY DAl AN TOAN

_“ GIAY BAO HO BUNG
™ B NTIEU CHUAN

PERSONAL PROTECTION EQUIPEMENTS
Trang bj bao hé ca nhan

L& nhitng vat dung duoc st dung nham bao vé co thé khoi bi tac dong cua cac
yéu t6 nguy hiém.

Cac phuong tién bao vé ca nhan dugc phéan theo cdc nhom chinh sau:

Trang bi bao vé mat

Trang bi bao vé co quan ho hap
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Trang bi bao vé co quan thinh giac

Trang bi bao vé dau

Trang bi bao vé chan tay

Trang bi bao vé than nguoi

e Kiém nghiém, dy phong thiét bi.

Kiém nghiém d6 bén, do tin cay cua may, thiét bi, cdng trinh, cac bo phan cua
chiing trudce khi dua vao st dung.

Muc dich 14 danh gia chat luong thiét bi bao ho vé céc tinh ning, d6 bén, va do
tin cay dé quyét dinh dwa vao st dung.

Kiém nghiém dy phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhiing ky han sta
chira, bao dudng. Vi du:Thtr nghiém do tin cay cia phanh hdm.Ther nghiém d6 bén,
do khit cua thiét bi ap luc, duong ong, van an toan, ... Thir nghiém do cach dién cua
cac dung cu ky thuat dién va phuong tién bao vé ca nhan.
2.3.Mot s0 héa chit doc gay bénh nghé nghiép

Nhiém déc chi:

Chi va hop chét cua chi ding nhiéu trong céng nghiép nhu trong ic quy chi, d6

sanh st, thay tinh, san xut bot chi mau,xing pha v.v...
Nhiém doc chi c6 thé xay ra khi in an, khi 1am ic quy... pha vao xing dé chéng kich
no, song chi c6 thé xam nhap co thé qua duong hd hap, duong da (rat d& tham qua 16p
m& dudi da). Véi ndng d6 cac chit nay khoang 0,182 [ml/lit khong khi] thi ¢ thé 1am
cho stc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

Téc hai cua chi (Pb) 1am ri loan viéc tao méu, 1am réi loan tiéu hoa, va lam
suy hé than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém doc chi man tinh c6 thé gy mét mai, it ngi, an kém, nhirc dau, dau co
xuong, tdo bon, & thé nang co thé liét cac chi, gay tai bién mach mau no, thiéu mau
pha hoai tuy xuong.

Nhiém ddc thuy ngan:

Thitly ngan va hop chat cta né st dung phd bién trong cong nghiép sa xuét
vinyl clorua, Iam thube giun calomen, thudc 1oi tiéu, thudc bao vé thuc vat v.v...

Chung xam nhap vao co thé ngudi gy nhiém doc min tinh,lam ton hé than kinh (
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giam tri nhd, 1am mét ngt,v.v...) viém ring loi, gdy réi loan chirc ning gan, véi nit
con gay rdi loan kinh nguyét va gy say thai.
2.4.Qua trinh xdAm nhép, dao thai chit doc qua co thé

Con dwong Xam nhap cia chat déc:

Puwong hd hap: Thuong gap khi hit, thd cac hda chat ¢ dang khi, hoi, bui. Chét
doc xam nhap qua phé quan va 7 triéu phé bao di thing vao mau dén khip cac co
quan, gay nhiém doc. Pay 1a dang nhiém doc nghé nghiép nguy hiém nhét chiém
95%.

Puong tiéu hoa: Thuong do an udng, hat thude trong khi 1am viéc, hoac nudt
phai chat doc dong lai trén dudng hd hip. Chit doc qua gan va duoc giai doc bang cac
phan &ng sinh hda phirc tap nén it nguy hiém hon.

Tham qua da: Chu yéu 1a cac chat doc c6 thé hoa tan trong m& va trong nudc
vao méu: bengen, ruou atilic. Cac chat doc khéac con truc tiép qua 15 tuyén ba, tuyén
md hdi, 15 chan 16ng di vao mau.

Pao thai chit djc:

Chat doc hoa hoc hodc san ph'flm chuyén hoa sinh hoc cua n6 dugc dua ra
ngoai co thé bang phdi, than, va cac tuyén noi tiét. Cac chit kim loai ning: Chi (Pb),
Thuy ngan (Hg), Mangan (Mn) thai qua duong rudt, than. cac chit tan trong md: Hg,
Crom (Cr), Pb duoc thai qua da, qua sita (gdy nhiém doc cho tré so sinh bu sita me)
theo nudc bot (gdy viém nhiém miéng), theo kinh nguyét (giy rdi loan kinh nguyét).

Céc chét c6 tinh bay hoi: ruou, éte, xing theo hoi thé ra ngoai.
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CHUONG 4: KY THUAT AN TOAN PIEN
Gidi thiéu:
Chuong 4 trinh bay nhitng kién thtic vé ki thuat an toan dién gébm nhirng noi
dung sau:
- Céc tai nan do dién gay ra
- Nhiing tinh huéng dan dén dién giat
- Téc dung cua dong dién di qua co thé nguodi
- Nhirng yéu t6 anh huéng dén mac do nguy hiém cho con ngudi
- Hién tuong dong dién di trong dat
- Phan tich an toan trong cac mang dién don gian
- Phan tich an toan trong mang dién 3 pha
- Xt ly va cap ciru ngudi bi tai nan dién
- Quy tic chung dam bao an toan dién
- CAc bién phap vé to chirc
- Céc bién phap k¥ thuat an toan dién
1.Muc tiéu:
- Hiéu duoc cac nguyén nhan gy ra tai nan vé dién trong qua trinh sir dung cac
thiét bi nganh may;
- Thuc hién cac bién phap phong ngira va so clru ngudi bi tai nan vé dién dung
quy trinh va dung phuong phap.
2.No¢i dung chinh:
2.1.C4c tai nan do dién gay ra
Tai nan dién dugc phan thanh 2 dang:
C4c chan thuong do dién
bién giat.
a.Cac chan thwong do dién
Chén thuong do dién 1a sy pha huy cuc bd cdc md cua co thé do dong dién hoic ho
quang di¢n.
Bong dién: bong gy nén do dong dién qua co thé con nguoi hoic do tac dong
cua hd quang dién, mot phan do bot kim loai ndng ban vao gay bong.

Co giat co: khi c6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.
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Viém mit do tac dung cua tia cuc tim.

b.Dién giat.

Dién giat chiém mot ty Ié rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% sé vu
tai nan dién chét nguoi 1a do dién giat.

Dong dién qua co thé s& gay kich thich cac md kém theo co giat co ¢ cac muc
do khac nhau:

Co bi co giat nhung khong bi ngat.

Co bi co giat, ngudi bi ngit nhung van duy tri dugc hd hap va tuan hoan.

Ngudoi bi ngat, hoat dong caa tim va hé hd hap bi réi loan.

Chét 1am sang (khdng thé, hé tuan hoan khong hoat dong).

2.2.Nhirng tinh hudng din dén dién giat

Trong cong tac an toan va v¢ sinh lao dong, dién 1a mot trong cac yéu td nguy
hiém, thuong gay ra nhiéu tai nan dién, tai nan dién x4y ra ca trong san Xuét va trong
sinh hoat hang ngdy. Céc tinh hudng sau day c6 thé dan dén tai nan dién:

a.Cham truec tiép

Khi lam viéc voi duong day hay cac thiét bi dién, con ngudi co thé cham vao
cac phan mang dién, nhu cham vao day dan tran dang mang dién. Khi str dung thiét bi
dién, c6 thé ¢ cac chd cach dién bi nut, rach, v& dé ho phﬁn mang di¢n, hoac do gio
to, do giéng bio lam cho day dién dut roi xudng, con ngudi hay gia sic c6 thé cham
vao ma gay ra tai nan dién.

C6 truong hop do stra chita dién ha 4p khong cét dién cling c¢6 thé cham vao
phan mang dién. Ciing c6 khi da cat dién dé sita chita hay kéo day dién, khi dang lam
thi lai c6 dién trd lai, gy ra tai nan dién, do & chd khac bi cham vao diy dang c6 dién
hay cac ho dung dién & phia sau dong dién hay phat nguon dién dy phong.

b.Cham dién gian tiép

Khi ¢6 su ¢ do hong cach dién, dién do ra vo may, khi ngudi cham vao vo
may thi dién da truyén tir vo may sang ngudi, giy tai nan. Cach dién hong do chat
luong cach dién kém hoac do vat li€u lam cach dién bi 130 hoa theo thoi gian, do bui
ban hodc khong dam bao khe hé cach ly. Nhiing thiét bi hay dung cu dién tu lp ciing
c6 thé 12 nguyén nhan giy tai nan, do vat liéu st dung khong dam bao do bén dién

theo yéu cau.
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c.Tai nan do hd quang dién: Bj tai nan do ho quang dién ciing twong tu nhu bi
tai nan dién gian tiép, nhung doi khi vira bi hd quang vira bi dong dién truyén qua
nguoi.

d.Tai nan do dién ap buéc

L4 tai nan do dong dién chay qua 2 chan 1én co thé ngudi do 2 chéan dit ¢ 2 chd
¢ dién thé khac nhau..Khi c6 ngén mach cham dét, con nguoi co thé bi dién ap budc
néu dén g?m chd cham dit. Dién ap budc ¢ mang dién ha 4p thi nho, con & mang dién
cao ap thi thuong rat 1on, dé gy ra tai nan dién.

e.Tai nan dién do tac dung cia dién tru¢ng manh

Cac ving ¢ gan tram hay dudng ddy siéu cao ap, tir 110kV tr& 1én, cudng do
dién truong co thé dat téi trén 25kV/m c¢6 thé 1am rdi loan hoat dong binh thuong cua
co thé, c6 thé gy ra tai nan dién.

f.Tai nan do sét

Sét danh ciling 1a mét dang bi tai nan dién do giong bao gay ra. Dong di¢n sét
c6 gia tri 16n nhung chi dién ra trong thoi gian ngdn, nhung co sirc pha hoai 16n.
2.3.Té4c dung ciia dong dién di qua co' thé nguoi

a.T4c dung cia dong dién doi véi co thé con nguoi

Ngudoi bi dién giat 1a do tiép xic véi mach dién co dién ap hay ndi mot cach
khac 13 do c6 dong dién chay qua co thé ngudi. Dong dién chay qua co thé ngudi s&
gay ra cac tac dung sau day:

Téc dung nhiét: 1am chay bong than thé, than kinh, tim nio va cac co quan
noi tang khac gay ra céac roi loan nghiém trong vé chirc ning.

T4ac dung dién phan: biéu hién & viéc phan ly méau va cac chat long hitu co
dan dén phé huy thanh phan hoa ly ciia méau va céc té bao.

Téc dung sinh Iy: gay ra su hung phan va kich thich cac to chic song dan dén
co rit cac bap thit trong d6 co6 tim va phoi. Két qua co thé dua dén pha hoai, tham chi
lam ngirng han hoat dong hé hap va tuan hoan.

b.Pwong di ciia dong dién qua co thé nguoi.

Pé danh gia mirc do nguy hiém cia cac con dudng dong dién qua nguoi, nguoi

ta lay ti 1& dong dién qua tim.
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Puong di cia dong dién qua | Ti I¢ dong dién qua tim
nguoi. (%)
Tu tay qua tay 3.3
T tay phai qua chan 6.7
Tir tay trai qua chan 3.7
Tir chan qua chan 0.4

Vay nguy hiém nhat 1a dong dién di tir tay phai qua chan. Tuy nhién dong dién di tir
chan qua chan ciing khong dugc coi thudng vi khi dién giat dé lam nan nhan nga va cé
thé 1am vao tinh trang nguy hiém hon.
2.4.Nhirng yéu t6 anh hwéng dén mirc d9 nguy hiém cho con ngudi

Mire dd nguy hiém cia dién giat tuy theo:

Bién do dong dién (tri s6 dong dién).

Tan s6 dong dién.

Duong di cia dong dién.

Thoi gian ton tai dién giat.

Trinh trang strc khoe (hoan canh xay ra tai nan, va phan xa cta nan nhan).
2.5.Hién twong dong dién di trong dat
Xét hai truong hop :

DAy pha bi dit roi xudng dit .

Thiét bi dién bi cham vo do hu hong cach dién, vo thiét b duoc ndi qua dién
tré tiép dat Rd .

Khi d6 sé c6 dong dién su cd chay gitra vi tri cham dat hodc dién cuc ndi dat
téa ra moi trudng xung quanh. Gitta vi tri cham dat va dat bao xung quanh s& co su
phan b dién thé trong va trén mat dat .

O ngay chd cham dat, dién tro cua dét sé 16n do dong chay qua dién tich nho.
Cang xa vi tri nay ,dién trd cua dat s& giam theo khoang cach, su sut ap dién thé s&
nho.

C6 thé biéu dién sy phan b dién thé chung quanh chd cham dat qua vat nbi
dat hinh ban cau :

Ud = K/x

Ud : Dién thé tai diém dang xét cach chd cham dat khoang cach x .
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K =pd.Id/2n) pd: dién tré cua dat .
Id : Dong di vao trong dét .
Ud c6 dang hyperboloid tron xoay .

Ug mzx

0 20m

Cac khao sat cho th?iy cach chd cham dat 1m, dién ap dat co gia tri tr 0.5- 0.8
gi tri dién 4p tai chd cham dét . Ptng gan chd cham dét 1a rat nguy hiém.
Céc vi tri ¢6 cung khoang cach dbi voi diém cham dit s& c¢6 cung mot dién

thé, goi 1a duong dang thé. Puong dang thé 1a mot vong tron co tim 14 diém cham dat

2.6.Phan tich an toan trong cac mang dién don gian
Mang dién don gian 1a mot mang mot chiéu hay xoay chiéu 1 pha.
Trudng hop nguy hiém nhit 1a cham vao 2 cuc ctia mang.
Khi nay, dong dién qua nguoi s€ 1a: Ing=U/Rng.
Véi U la dién &p cia mang
Rng la dién tré cia nguoi
Trudong hop nay tuong ty nhu & mang c6 U<1000V ma khong dung gang tay
cach dién nhu quy trinh dé ra, khi nguoi stra chira thiét bi c6 mang dién ap, mot tay so
vao 1 cyc clia mang, cham vao cuc kia ¢ thé bang tai, cui tay hay tay kia...du cho ¢o
ging tay cach dién day van khong bao vé an toan cho nguoi stra chira.

Trong thuc té, it khi xay ra truong hop cham vao 2 cuc ma thuong la cham
vao 1 cuc va hau qua cua tai nan tuy thudc vao trang thai lam viéc cia mang dbi vai
dat.
2.7.Phan tich an toan trong mang dién 3 pha
Mang dugc dung rong rai trong cong nghi¢p

Phan loai mang dién 3 pha
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- Theo cip dién ap:
- Theo ché do 1am viéc cua trung tinh:
Céc tinh hudng cham dién din dén tai nan dién giat:
- Cham tryc tiép: 1 pha; 2 pha; 3 pha
- Cham gian tiép: Thuong 1 pha bi hong cach dién — nén c6 thé coi truong hop
nay nhu trudng hop cham truc tiép vao 1 pha.

Trong mang dién 3 pha, sy nguy hiém khi c¢6 ngudi cham phai cac phan mang
dién phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu dién 4p caa mang, tinh trang lam viéc caa
diém trung tinh, tri sé dién tré cach dién cua cac pha, dién dung cua cac pha ddi voi
dat,...

Vi bat ky mang dién ba pha nao, nguy hiém nhat vin 1a truong hop ngudi
ddng thoi cham vao hai pha khac nhau, khi d6 dién 4p dat vao nguoi 6 tri s6 16n nhat.
2.8.Xir Iy va cp ciru nguoi bi tai nan dién:

a.Céch ly nan nhan khéi nguén dién.

Khi c6 nguoi bi dién giat phai nhanh chong cit cau dao dién noi gan nhit dé co
lap nguén dién chay qua co thé nan nhan, ding cay gd kho gat day dién ra khoi ngudi
bi dién giat.

Tiép theo 1a dang trén ban, tdm van bang gd khd hoic nhitng loai vat liéu céach
dién (nhya, cao su...) nim lay quan 4o ngudi bi dién giat (khéng cham vao nguoi) va
kéo nan nhan ra khoi ngudn dién.

Truong hop tai nan vé dién xay ra dudi nuée thi ngudi xu ly phai dtiing trén cao,
tim cach cach ly voi nude vi nuée 1a chat dan dién va xir 1y theo cac bude nhu trén.

b.So ctru khi dién giat.

Pién giat cd thé gay ra ngung tim, ngung thd, 1am nan nhan tir vong dot ngot.
Cap ctu nan nhan tai chd trong 5 phit dau tién 1a rat quan trong nén duoc xem 12 thoi
gian vang.

Téach nan nhan ra khoi nguén dién.

Lam hd hap nhan tao.

Xoa bop tim ngoai 16ng nguc.
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Khi phét hién nan nhan bi dién giat, can nhanh chong tach nan nhan khoi nguén
dién. Xac dinh xem nan nhan c6 bj ngung tim, ngung thé dé cap ctu kip thoi. Bao vé
vét bong cho sach va goi xe cap cau.

Khi nan nhan bi ngung thd (quan sat thiy 16ng nguc nan nhan khéng phap
phong), ngay lap tac phai tién hanh hd hap nhan tao tai chd cho dén khi nan nhan tu
thd duoc, hodc xac dinh nan nhan chéc chin da chét thi méi dung lai
2.9.Quy tic chung dim béo an toan dién

Pé dam bao an toan dién can phai thyc hién dung cac quy dinh:

Phai che chin cac thiét bi va bo phan ciia mang dién dé tranh nguy hiém khi
tiép xtic bat ngo vao vat dan dién.

Phai chiu dang dién ap sir dung va thuc hi¢n ndi dit hodc nbi day trung tinh cac
thiét bi dién ciing nhu thip sang theo dung tiéu chuén.

Nghiém chinh str dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.

T6 chtrc kiém tra, van hanh theo dung cac quy tic an toan.

Phai thudng xuyén kiém tra cach dién cua cac thiét bi ciing nhu cta hé théng
dién.

Qua thuc t& cho thiy, hau hét cic trudng hop dé x4y ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khong phai 13 do thiét bj khéng hoan chinh, ciing khong phai 1a do
thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai do phuong tién bao vé an toan chua dam
bdo ma chinh 1a do van hanh khong ding quy cach, trinh d§ van hanh kém, stc khoé
khong dam bao. Dé van hanh an toan can phai thuong xuyén kiém tra stra chita thiét
bi, chon can bd k¥ thuat, mo céac 16p huén luyén vé chuyén mon...

Can kiém tra thiét bi thuong xuyén, tu sira thiét bi theo dinh ky, va theo ding
quy trinh van hanh.

Pé tranh tinh trang thao tac nhim khong dung giy su cd va nguy hiém cho
ngudi thi can phai van hanh thiét bi dién theo dung quy trinh véi so d6 nbi dién cua
duong day bao gém tinh trang thuc té cua thiét bi dién va nhitng diém c6 ndi dat. Cac
thao tac phai duoc tién hanh theo ménh 1énh, trir cac truong hop xay ra tai nan méi co

quyén tu dong thao tac r61i modi bao cao sau.
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2.10.CAc bién phap vé t6 chirc

Cac bién phap nay rat quan trong vi ching gop phan rat 16n dén viéc han ché
tai nan dam bao an toan dién. Bao gom:

Quy dinh trach nhiém cua gidm déc hoic nguoi dung dau.

Quy dinh vé van hanh, thi tuc giao nhan ca.

Quy dinh vé quan ly ho so trang bi va cung cap dién.

Quy dinh vé t6 chirc kiém tra, vé ché do phiéu cong tac, ché do giam sat.
2.11.Cac bién phap ky thuat an toan dién

Dé phong ngira, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bién phéap ky
thuat an toan dién sau:

Cac bién phap chi dong dé phong xuit hién tinh trang nguy hiém cé thé
gay tai nan

Dam bao cach dién cua thiét bi dién.

bam bao khoang cach an toan, bao che, rao chin cac b phan mang dién.

Str dung dién ap thip, may bién ap cach ly.

Str dung tin hiéu, bién bao, khoa lién dong.

Cac bién phap dé ngin ngira, han ché tai nan dién khi xuit hién tinh trang
nguy hiém

Thuc hién ndi khong bao vé.

Thuc hién ndi dit bao vé, can b'fmg thé.

Str dung may cét dién an toan.

St dung cac phuong tién bao vé dung cu phong ho.
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CHUONG 5: KY THUAT AN TOAN MAY MOC THIET Bl NGANH MAY
Gidi thiéu:
Chuong 5 trinh bay nhitng kién thuc vé ki thuat an toan may mac thiét bi nganh
may gom nhitng ndi dung sau day:
- \Ving nguy hiém
- Nguyén nhan gay tai nan khi st dung may
- Nhitng bién phap an toan chi yéu
- Van hanh may may
- An toan trén mot s6 may méc thiét bi nganh may
1.Muc tiéu:
- Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chdng tai nan.
2.N0i dung chinh:
2.1.Ving nguy hiém
Vung nguy hiém 1a khoang khong gian trong d6 cic nhan t6 nguy hiém c6 anh
hudng truc tiép hay ludn de doa ddi v6i su sdng va ste khoe cia ngudi lao dong
Vung nguy hiém c6 thé 1a:
Pham vi hoat dong cta cac co ciu truyén dong: banh ring. ..
Pham vi chuyén dong cta cac bd phan may nhu: ludi dao may cit, tru kim may
may...
Pham vi hoat dong ctia cac bo phan quay: bang tai may ép keo...
Pham vi cac vat gia cong c6 thé ving ra. ..
Khu vuc c6 dién trén thiét bi, khu vuc d& chay nd: ban ui...
2.2.Nguyén nhan gay tai nan khi st dung may
Cac nguyén nhan thuong gip trong san xuat gia cong may
Thiét bi che chan khong dam bao an toan
Thiéu thiét bi bao hiém hodc thiét bj bao hiém bi hong hay khong hoat dong
chinh xac
B6 phan diéu khién may bi hong
Vi pham céc tiéu chudn, quy trinh sir dung may an toan

Vi pham ndi quy an toan cua xudng
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Khong am hiéu nhiing yéu cau k¥ thuat an toan may, may chuyén ding va an
toan nganh nghé tuong tng,
2.3.Nhitng bién phap an toan chi yéu

Phai c6 ngudi phuy trach dé dam bao d6 an toan vé cac thiét bi nha xuong dé kip
thoi dua ra cac bién phap khic phuc khi xay ra tai nan.

Mua céc thiét bi san xuat c6 ddy du cac bién phap an toan, huéng dan lap dit
van hanh may.

B6 tri may moéc dam bao quy trinh san xudt, 1ap rap, van hanh sira chira, thay
thé.

Céc bd phén c6 cac yéu t6 nguy hiém nhu bd phin mang dién, bd phan chuyén
dong, chd phat sinh céc chit doc hai nhu manh, bui gia cong vang ban, phai c6 bd
phan che chén.

Ghé ngéi lam viéc ¢6 do cao thuan tién khi thao tac lam viéc.

Khi thiét bi san xudt 1am viéc ¢6 bui bay, cac chat doc hai phai c6 chup hut chét
thai va xtr 1y chét thai phu hop.

Céc phuong tién bao vé phai duogc lap dat day du trén thiét bi
2.4.Van hanh may may

- St dung trang thiét bi bao ho khi lam viéc.

- Trudc khi van hanh may phai duoc lép dat thiét bi che chin an toan.

- Dung tay quay puly may cho kim di xuéng khi nhin nat ON

- DPé tay tranh khoi kim khi nhan nat ON va trong khi may dang hoat dong.

- Pung dé ngdn tay vio trong dap che co giat chi khi may dang hoat dong

- Phai chac chan di nhan nut OFF trudc khi nghiéng dau may hodc thao dai
thuyén

- Subt qua trinh may hoat dong phai can than khong dua dau, ngon tay, hay bat
clr vat gi lai gan puly may, dai thuyén, dong co. Diéu nay co thé giy nguy
hiém.

- Phai nhan nat OFF khi roi khoi may

2.5.An toan trén mét s6 may méc thiét bi nganh may:
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a.An toan trén may may 1 kim

Nhin canh bao bi kep

Day |3 nhan canh bao dé

bao vé ngon tay v.v... khoi
bi ket gitra can bé cuon chi
va nap ¢an bé cuon chi.

Nap can cuén chi

Day la nap dung dé
tranh tiép xuc gitra co’
thé va can cuon chi.

Chan ngén tay

Day la tam can
tiép xuc gitka
ngon tay va kim.

N3p réng roc

Day la nap dé ngan

rd ket tay, toc va quan

ao bei rong roc tay.

Nhan canh bao bi kep

Day la nhan canh bao
dé bao vé ngon tay,
v.v... khoi bi ket gilra
dé va ban may trong

qua trinh bao tri.
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b.An toan trén may may 2 kim

Nhan Cl?’:"h bao bi Nap can cuén chi Nhan canh bao | Tham Nép rong roc
e h?p — Day landp ding dé | [Nhan nay cho biét cac |khao Day a ndp dé ngan

dy, 8 nnancen tranh tiep xuc giira bién phap phong ngira nhan ket tay, toc va quan
hao de béo vg co'thé va cancuén | [tdi thiéu can thue hién |€anh bao | 140 béi rong roc ta

on tay v.v... khoi - R Pl P i g 1oc tny-

NGO LAy ¥t K chi. khi van hanh may may. | @ trang i.)
bi ket gilra can b :
cuon chi va nap
can bo cudn chi.

Nhéan canh bao
bi kep

Muc dich cua
nhén nay la dé
canh bao nguwoi
van hanh phai A
can than dé ngan
nglra kep chat
co thé vao chan
vit va cac bo
phan lién quan.

Nhén canh bao bi kep

Nhan nay canh bao
rang cac ngon tay

hodc céc by phan A
; ——— —— khac cua co the ngudi
Chan ngontay | [Nhan canh bao bi kep c6 thé bi ket giﬁ’a?\ ég

Day latam can | [Day Ia nhan canh bao puli va ban may.

tiep xuc giira dé bao vé ngon tay, A
ngon tay va kim. | |v.v... khoi bi ket gitra

de va ban may trong
qua trinh bao tri.
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c.An toan trén may vat so

TAm chéan kim vang vao
mat.

N&p ngan tranh ket tay,

Téc , quan 4o, chi quén
vao

Chén ngén tay: Pay la
tAm can tiép xuc gitra
ngon tay va kim
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d.An toan trén may thua khuy

TAm chan bao vé mat: chan kim
vang vao mat.

Chan ngén tay: Pay la tAm can tiép xlc gitra ngén tay va kim
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e.An toan trén may dong nit

Tam chén bao vé mét: chan kim
gay vang vao mat.
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f.An toan trén may cit vong:

- Th nhét: Trude khi cho may véan hanh, ngudi dung phai kiém tra ngudn cung cip
dién va hé thong day tiép dat, két ndi cap ngudn cua may véi 6 cdm va day ndi dat,
kiém tra xem ngudn dién c6 phu hop v6i hé théng dong co cua may khong.

- Tha hai: Khi Thuc hién thay ludi dao hay vé sinh may can phai ngat két ndi cong
tac dién. Tranh truong hop chap dién gay dién giat cho nguoi st dung.

- Thu ba: Trong khi may dang van hanh, khong duoc dit tay hay canh tay gan sat
v6i khu vuc cét vai.

- Thir tu: Trong khi may dang van hang khong duoc thay d6i cac thong s6 may. Chi
khi tat may, nguoi ding méi thay doi téc do, chiéu cao ciia may. Khong mic quan
40 qua dai rong gy can trd khi sir dung mdy. Xung quanh khu vyc ban cat phai

gon gang, sach s€, khong nén dé cac thiét bi nhu dién thoai, may lua....
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Th nam: Khi st dung may cit vong, trong tay khéng nén cam nam vat gi khac,
tranh cit sai chi tiét trén vai.

Tht sau: Khi can béo tri, bao dudng nén thyc hién tai noi c6 du anh sang. V¢ sinh
may bang khan sach, kho. Viéc thudng xuyén bao dudng may dinh ki, may s& kéo
dai tudi tho hon.

Thi bay: Dat may tai noi kho rao, bang phang dé dé& dang thuc hién cac cong doan
cit vai.

Thi tam: Gitr khoang cach co thé voi ludi dao khi may dang chay.

Thir chin: Khong lwu trit vat liéu dé chay khu v xung quanh may.
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CHUONG 6: PHONG CHONG CHAY NO TRONG CONG NGHIEP

Gidi thiéu:
Chuong 6 trinh bay nhitng kién thic vé phong chdng chay né trong cong nghiép
bao gom nhirng noi dung sau day:

- Dinh nghia qua trinh chay

Diéu kién can thiét cho qué trinh chay
- Nhitng nguy@n nhan gy chay né truc tiép
- CAc bién phap quan ly va phong chay né tai cac doanh nghiép
- Cac phuong phap chira chay
- Cac phuong tién chira chay
- Phong va chong chay d6i véi nha may dét may.
1.Muc tiéu:
- Trinh bay duogc cac van dé co ban dan dén chay nd;
- Hiéu va phan tich dugc cac nguyén nhan gy chay nd;
- C6 kién thirc phong chéng chay nd.
2.No¢i dung chinh:
2.1.Pinh nghia qua trinh chay, n6

Pinh nghia vé chay.

Chay la phan tng hoa hoc kem theo hién tugng téa nhiét lon va phat sang.
Trong thuc té c6 nhiéu phan tng héa hoc xay ra cé téa nhiét nhung khong phat sang.
Vé thyc chat, thé coi qué trinh chay 1a mot qua trinh oxy-hoa khir. Cac chat chay dong
vai trd cua chat khi, con chat oxy hoa thi tly phan @ng cé thé rat khac nhau. Trong
cong nghiép va doi séng céac chat khir 1a cac chat chay nhu than, cii, c4c san pham
dau mo, cac loai khi ty nhién va nhan tao,...Con chat oxy hoa la oxy cua khdng khi.

Pinh nghia vé No.

No la phan ung hoa hoc xay ra véi te do nhanh va sinh cong 16n.

Vé ban chat chay va n lién quan chat ché véi nhau, kho tach riéng ra, do dé an
toan phong chong chéy no ciing can nghién ciru 2 mat nay lién nhau.
2.2.Piéu kién can thiét cho qua trinh chay

Qua trinh chay xuat hién va phat trién can ba yéu to:
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Chat chay: than, gd, xing...

Chat oxy hoa: cha yéu 1a oxy hda trong khdng khi

Ngudn nhiét gay chay: ngon lura tran, tia lta dién. ..

Qua trinh chay s& ty cham duyt néu thiéu maot trong ba yéu té trén. Pay 1a mot
trong nhitng khau hiéu cia nganh cau hoa dudi tén tam giac lta, khi d6 chi can loai bo
mét trong nhiing yéu to trén dé loai bo ngon hia :
2.3.Nhirng nguyén nhan giy chay né truc tiép:

Chéy do nhiét do cao du sirc dot chay mot sb chat nhu que diém, dim bao, g
(750800), khi han hoi, han dién, ...

Nguyén nhan tu bc chay nhu gb thdng, gidy, vai soi hoa hoc.

Chéy do tac dung cua hoa chat, do phan tng hoa hoc: mét vai chat hoa hoc khi
tac dung vai nhau sé gay hién tugng chay.

Chay do dién : khi chat cach dién bi hu hong, do qua tai hay ngan mach chap
dién, dong dién ting cao gdy néng day dan, do hd quang dién sinh ra khi dong cau dao
dién, khi chay cau chi, cham mach, ..
2.4.Cac bién phap quan Iy va phong chay né tai cic doanh nghiép

e T4 chuc bo may, xdy dung ndi quy, quy ché quy dinh nhiém vy, chtc trach
trong cong tac phong chdng chay nod.
e Xay dung va thuc hién cic phuong an phong chdng chay nd
— X4y dung phuong 4n phong chéng chiy nd
— DPinh ky mé céc 16p hun luyén ning cao nhan thirc va k§ ning phong
chdng chay nd
— Thuong xuyén kiém tra giam sat, don déc thuc hién ndi quy, quy ché
1am viéc an toan va phong chdng chay nd
— Pinh ky tién hanh bao dong, thuc tap chita chay, cip ctru nguoi bi tai
nan.
e Thuc hién chita chay no khi xay ra chay nd.
e Tao moi truong khong chdy va khé chay bang cach thay thé cac khau san xuét
kinh doanh, méi truong, thiét bi vat liéu...ttr dé chay, c6 nguy hiém chay, trd

thanh khdng chay va kho chay.
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e Ngan chan triét tiéu ngudn nhiét gay chay, quan 1y chit ch& nguon lira, nguén
nhiét st dung trong san xuat hoat dong kinh doanh, trong sinh hoat.
e Cach ly cac chit chay, chat din chay, cac thiét bi c6 nguy co chay nd cao ra
khéi ngudn chay, ngudn nhiét, ngudn dién cao ap
e Han ché khu vuc c6 nguy co chiay nd cao, quan ly chit ché cac bién
phap phong chay chira chay tai cac khu vuc nay
e Sit dung phuong tién va cac bién phap chéng chay lan
e Thiét ké va 1ap dit hé thong bao chay va chira chay tu dong
2.5.Cac phuong phap chira chay:
C6 3 phuong phap chira chdy co ban:

Ngin cach oxy véi chit chay (cach ly):

La phuong phap cach ly 6xy vai chat chay hoic tach roi chat chay ra khoi viing
chay.

Dung thiét bi chat chira chay Up chup day pha 18n bé mit cua chat chay. Ngin
chan dxy trong khong khi véi vatt chay. Bong thoi di chuyén vat chay ra khoi ving
chay.

C4c thiét bi chat chira c6 tac dung cach ly nhu lip day chau, dét cat, bot chira
chay,
chan ném, bao tai, vai bat.

Lam lodng ndng dd oxy va hdn hep chat chay (lam ngat)

La dung céc chat khdng tham gia phan ¢ng chay phun vao ving chay lam
lo&ing nong do dxy va hdn hop chay tai muc bi ngat khong duy tri duoc sy chay.

Str dug cac chat chita chay nhu khi CO2, nito ( N2) bot tro.

Phwong phap lam lanh (thu nhiét):

L& dung cé&c chat chir chay c6 kha ning thu nhiét 1am giam nhiét 6 cua dam
chay nho hon nhiét d6 bat chay cua chat chdy dam chay sé tat.

Str dung céc chat chita chay nhu khi tro lanh CO2, N2 H20. Sir dung nudc chira chay
can chu y khong dung nuéc chita cac dam chay dang co dién, hda chat ky nuée nhu:

xang, dau, gas va dam chdy c6 nhiét d6 cao trén 19000C ma nudc qua it.
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2.6.Cac phuong tién chira chay

Str dung cac phuong tién chita chay théng dung tai chd dé kip thoi dap tit dam

chéay ludn 1 bién phap hiéu qua, chu dong nhét gitp ngin chin chay 16n xay ra. Vay

dau 1a nhirng cdng cu chira chay ma ban nén trang bi tai gia dinh, nha xuong

Nhém phwong tién va thiét bj chiza chay:

/7
0.0

Phwong tién chira chay co gioi:
O t6 chira chay- xe chuyén dung:
Xe chira chay c6 té nudc
Xe cho voi chira chay
Xe thdng tin &nh sang

May bom chira chay:

May bom chita chay dat trén romooc

/7
0‘0

0

>

Binh chira chay cam tay va binh lap trén gia c6 banh xe:
Binh chira chay bang khi

Binh chira chay CO,

Hé théng thiét bi chira chay tw déng, nira tw dong
Hé thdng chita chéy ty dong/ nita tu dong bang nuéc
Hé thdng chita chay bang bot

Hé thdng chira chay bang khi

Hé thdng phat hién lira

Cac phwong tién va thiét bi chira chay khac
Phuong tién chira nudce, dung cac chita chay

Hong nudc chira chdy bén trong nha

Tu dung Vvoi, gia do binh chira chay

hoac chira trong cac hd sau gan d6i tuong can bao vé.

2.7.Phong va chong chay ddi véi nha may dét may.

Pé chi dong phong ngira, ting cudng cac bién phap PCCC d6i vdi cac co so

hoat dong dét, may gia cong va cac kho hang hda, nguyén li¢u phuc vu cho gia cong,

may mac; cac co sO san xuat, gia cong nhd 1€ hang may mac xen k& trong cac khu dan

cu, chung ta can luu v thye hién mét bién phap an toan PCCC sau:
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M6t la, niém yét ndi quy PCCC, bién cam lira, cAm hut thudc, tiéu 1énh chira
chay & nhiing noi c6 nguy hiém vé chay, no. C6 so do chi dan thoat nan chung cho ca
cong trinh, cho tung khu vuc; c6 hé théng dén chiéu sang su cd, dén chi dan hudng va
duong thoat nan. Pam bao cac diéu kién vé khoang cach an toan phuc vu cong tac
thoat nan nhu: khong dé hang hoa, vat tu can tro 16i thoat nan; dung rao chin, khoa
ctra trén 16i va duong thoat nan. Poi voi cac co s san xut, gia cong hang may mic
doc 1ap v6i quy mo 16n phai co du sd 161 thoat nan theo quy dinh, 16i thoat phai du
kich thudc theo s6 nguoi & tap trung dong nhat.

Hai 1&, ddy manh cong tac tuyén truyén phd bién kién thirc phap luat, ki ning
PCCC cho tit ca cong nhan vién 1am viéc tai cic cong ty may mic chi khong chi
riéng cho d6i ngii PCCC co s8, sao cho dam bao ring mdi cong nhan vién déu phai
biét cac bién phap PCCC, dé co thé chii dong va kip thoi xir 1y khi phat hién ra
chay. Bén canh d0, cac co sé may mic cling phai tuan thu nghiém cac quy dinh vé an
toan st dung dién, nguff)n Itra, nguén nhiét. Déng thot, cac co s tuyét ddi khong xem
nhe cong tac tu kiém tra cac van dé lién quan dén PCCC.

Ba 13, thuong xuyén t6 chirc kiém tra, phin cong ngudi theo ddi quy trinh
quan 1y ngudn ltra, ngudn nhiét; nhimg noi d& phat sinh chay nhw: may méc, thiét b
st dung dién, ddy dan dién, day chuyén coéng nghé..., nhiing noi co cac vt liéu d&
chay nhu: khu vyc chira phé liéu, kho chira hang, khu vuc hoa chit... nham phat hién
va xtr Iy kip thoi khi c6 su ¢b chdy, nd xay ra.

Bén la, 1ap dit thiét bi bao vé (aptdmat) cho hé thong dién toan co so, timg khu
vuc, phan xuong va cac thiét bi dién c6 cong suat 16n, tach riéng biét cac ngué)n dién:
chiéu sang, bao v€ phuc vu thoat nan, chita chay, nguén dién san xuat, sinh hoat. Kiém tra
viée thyc hién cac quy dinh trong sir dung dién: nhu c6 ngit cau giao, aptomat, tit ngudn
c4c thiét bi may moc, thiét bi khi khong st dung. C6 giai phap chong tinh dién dbi voi
nhitng dy chuyén san xuét, thiét bi phét sinh tinh dién.

Nam la, dm bao vé sinh cong nghiép, don vé sinh chung sau mdi ca lam
viéc, lau chui vé sinh may moc, thiét bi sir dung dién, ddy dan dién loai trir chat chay
thoat ra trong qua trinh san xuat nham han ché su chdy tao thanh mdi trudng nguy hiém

chay nd. Sap xép hang héa theo dung quy dinh an toan PCCC.
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S&u 13, phat huy vai tro nguoi dimg dau co s, phu trach quan 1y co s¢ cong tac
tuyén truyén, tu kiém tra an toan PCCC; lap do1 PCCC co s0, mdi bd phan, phan xuong
c6 to PCCC hodc cb nguoi tham gia do1 PCCC; mdi ca lam viéc bd tri luc lugng
thudng truc chita chdy. Pinh ky t6 chitc huan luyén nghiép vu PCCC, ctru hd, ctru nan
cho luc lugng PCCC co s¢. Lap va thuc tap thuong xuyén phuong an chita chay va
ctru nan, ctru hd véi nhidu tinh hudng khac nhau & co s¢ dé luc lugng nay du kha nang

ung phd véi moi tinh hudng xay ra.
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