_ UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH
TRUONG CAO PANG LY TY TRONG THANH PHO HO CHi MINH

SO GIAO AN
LY THUYET

Mon hoc: SUC BEN VAT LIEU

Lép : 20C6-CNO1,2,3,4 Khoa : 2020

Ho va tén giang vién : DUONG THI HONG
Niam hoc: HKI — NH — 2021 — 2022

Quyén so: 0




Gido an so: 01

Thoi gian thyc hién: 02 tiét

Tén chuong: Chwong 1. M& diu

Thuc hi¢n ngay

thang

Tén bai: 1.1. Céc khai ni¢m co ban vé SBVL
1.2. Ngoai luc - Noi lwe - Ung suat

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
e Néu duoc khai niém vé thanh chiu luc.

Pd dung va phu0’ng tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google

e Trinh bay duoc cac gia thiét vé vat lidu.

nam 2021

e Trinh bay dugc cac khai niém ngoai luc, ndi luc, tng suét, bién dang
e Trinh bay duoc phuwong phap mit cit
o Néu dugc mbi lién hé giita cac thanh phan ndi luc va Gng sudt trén mit cit ngang

Co y thirc trach nhiém, chu dong hoc tap.

meet, form, classroom, tai li¢u giang day Strc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc:
e Lam quen véi l6p

e Diém danh , ghi s6

e Nhic nhé viée thuc hién ndi qui trén 16p.
Il. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phat

Thoi gian: 80 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cua ngudi hoc gian
1 | Dan nhip N ’
- Gi06i thi€u lich st phat - Dién giang va dat cau | - Lang nghe va tra 161 cau 8’
trién cua mén hoc hoi hoi
- Néu céc vi du vé thanh - Néu vi du minh hoa - Lang nghe, quan sat va
chiu luc va dat cau hoi tra 101 cau hoi
2 | Gidng bai méi
1.1. Cac khdi ni¢m co bdan
vé SBVL
1.1.1. Nhiém vu - dbi tuong | - Dét cau hoi - Tra 101 cau hoi 10’
nghién cttu cua mon hoc | - Nhén xet ) - Lang nghe
- Néu nhiém vu - doi - Ghi chép
tugng nghién clru cua
mon hoc
1.1.2. Cac gia thiét co - Nél} ndi dung cac gia | - Léng nghe, tra 161 cau 15’
banvé vat lidu thiét hoi
1.2. Ngoai luc - Noi luc -
U’ng suit: o
1.2.1. Ngoai luc - Néu van dé va dat cau | - Tra 101 cau hoi 5°
hoi (hinh v§)
- Nhan xét - Lang nghe
- Néu khai niém ngoai | - Ghi chép
luc
1.2.2. Né6i luc nt nt 15’
- Trinh bay va hudng - Quan sat, lang nghe va
dan ap dung pp mat ghi chép
cat dé tim noi luc
1.2.3. Ung suét - Néu véan dé va dat cau | - Lang nghe, quan st va 10’

hoi
- Nhén xét va néu khai

tra 101 cau hoi
- Ghi chép




1.2.4. Céc thanh phan noi
luc trén mat cat ngang

niém mg sut
- Néu céc thanh phan - Quan sat, lang nghe va 10’
ndi luc trén mat cit ghi chép
ngang (hinh vé&)

Ciing c0 kién thirc va

két thuc bai

1. Trinh bay phuong phap
mit ct dé tim noi luc.

2. Néu khai niém vé tng
suit va phan loai

3.Néu su lién h¢ gilra ung

suat va thanh phan ni luc

trén mit cit ngang

- DBt cau hoi - Tra 101 cau hoi 5’
- Nhan xét va két luan | - Lang nghe

Huwéng dian tw hoc

- Nghién ctru trudc ndi dung 1y thuyét muc 2,3 va 4 ,
ctua chuong 2, TL [1] 2
- Doc thém tai li¢u [2]

- Lam thém bai tap tai liu [3] va [4]

Ngudn tai litu tham khio

[1]. Khoa Co khi, Truong CPB Ly Tu Trong TPHCM. Giao
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. B Kién Quéc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai hoc
Quéc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L¢&, Nguyén Vin Vuong. Bai tip Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén vat
li¢u. NXB Gido Duc, 1999.

Trwéng b mon

Vi Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngdy ~ thang nim 2021
Giing vién

Dwong Thi Hong




Gifo 4n s6: 02 Thoi gian thyc hién: 03 tiét
Tén chuong: Chwong 2. Kéo (nén) ding tam
Thuyc hién ngay thang nam 2021

Tén bai: 2.1. Lwc doc — Biéu dd lwc doc
2.2. Ung suat - Bién dang
2.3. Tinh chat co hoc ctia vat li¢u

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Néu duogc dinh nghia thanh chiu kéo (nén) dung tam
- V& thanh thao biéu 6 luc doc
- Tinh duoc g suit trong thanh chiu kéo (nén) dung tam
- Phan biét duoc khai niém vé bién dang tuyét di va bién dang tuong ddi
- Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
P dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phin mém day hoc google
meet, form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phut
e Diém danh, ghi s6
¢ Nhic nhé viée thuc hién ndi qui trén 16p.
e Cung cb bai cii
I1. Thyc hién bai hoc: Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
Dit van dé tir bai tap cua - Pt cau hoi tirso d6 | - Lang nghe, quan sat va 5’
muc 1.3 hinh vé tra 101 cau hoi
Néu céc vi du thyc té

2 | Gidng bai méi

2.1. Lwc doc — Biéu dé luc

doc

2.1.1. Pinh nghia - Néu van d& va dat cau | - Tra 10i cau hoi 5’
hoi (hinh vE)

- Nhan xét, dinh nghia | - Lang nghe va ghi chep

2.1.2. Noi lyc - Biéu d6 luc | - Huéng dan ap dung - Ap dung pp mat cit dé 10°

doc pp mat cat dé tim ndi | tim noi luc
lyc (hinh v¢)
- Nhén xét va néu cac | - Quan sat, ling nghe va
budc v& biéu d6 nodi ghi chép
luc
Bai tap ap dung - Huéng dan giai bai - Lén bang lam bai tap 35’
tap
2.2. Ung sudt - Bién dang | - Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
2.2.1. Ung suat cho diém
. 10’
- Lién h¢ bai hoc s0 2
va dat cau hoi - Tra 101 cau hoi
- Viét va giai thich
2.2.2. Bién dang biéu thire tinh tng - Lang nghe
sut , - Ghi chép 10’
- Thuyét giang két hop
dat cau hoi - Lang nghe, quan st va

- Viét va giai thich tra 101 cau hoi




biéu thirc tinh bién

- Ghi chép

dang tuyét dbi.
Bai tap ap dung - Huéng dan giai BT - Lén bang lam bai tap 35’
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
2.3. Tinh chit co hoc caa
vat liéu
2.3.1. Thi nghiém kéo (nén) | - M6 ta thi nghiém VL | - Lang nghe, quan sét va 8’
vat liéu déo: déo khi chiu kéo (nén) | tra 101 cau hoi
va dat cau hoi
- Nhén xét va két luan | - Ghi chép
2.3.2. Thi nghiém kéo (nén) | - M6 ta thi nghiém VL 7
vat liéu don: don khi chiu kéo (nén)
va dat cau hoi - Lang nghe, quan sat va
- Nhan xét va két luan | tra 1o cau hoi
3 | Ciing cb Kién thirc va
két thiic bai N ,
- Viét va giai thich biéu - Dien giang - Lang nghe 3’
thirc tinh tmg suat va bién
dang tuyét dbi diéu kién
bén va ba bai toan co ban
(cha y str dung don vi)
- Cach nhan dién mit cit
nguy hiém
4 | Huéng dan tw hoc - Nghién ctru trude ndi dung 1y thuyét muc 1 cua 9

chuong 3, TL [1]
- Boc thém tai li¢u [2]

- Lam thém bai tap tai lidu [3] va [4]

Noudn tai lidu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2020.
[2]. S Kién Qudc. Gio trinh strc bén vat ligu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012
[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tip Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Van Vuong. Bai tip stc bén
vat liéu. NXB Gido Dyc, 1999.

Truwéng bo mon

Vi Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay

thang
Giang vién

Duwong Thi Hong

nam 2021




Gifo 4n s6: 03 Thoi gian thyc hién: 02 tiét
Tén chuong: Chwong 2. Kéo (nén) ding tam
Thuyc hién ngay thang nam 20

Tén bai: 2.4. Piéu kién bén — Bai toan siéu tinh

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Van dung dinh luat Hooke, tinh duoc bién dang tuy¢t ddi cua thanh va trén tung doan thanh
- Trinh bay dugc mot sé dic trung co hoc cua vat liéu.
- Trinh bay duoc khai niém vé Gng suat nguy hiém, ing suit cho phép va hé s6 an toan
- Xac dinh duoc diéu kién bén va nhan dién dwoc mit cit nguy hiém trong thanh chiu kéo
(nén) dtng tam
- Co6 y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
Do ding va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet,
form, classroom, tai liéu giang day Stc bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phat
e Diém danh , ghi s6
e Nhic nhé viée thuc hién nodi qui trén 16p.
e Ciing cb bai cii
I1. Thuc hién bai hoc: Thoi gian: 85 phat

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
Dit van dé tir bai tap cua - Pt cau hoi tir so dd | - Ling nghe, quan sat va 5’
muc 1.3 hinh vé tra 101 cau hoi
Néu céc vi du thuc té

2 | Giang bai méi

2.4. Piéu kign bén — Bai
toan siéu tinh

2.4.1. Khai niém vé tng - Néu vi du minh hoa - Lang nghe va ghi chép 10’
suat cho phép va hé so an va dat van de
toan - Nhéan xét va néu khai

niém tng sudt nguy
hiém, tng suat cho
phép va cach chon hé

sO an toan
- Lién hé ung suat - Lang nghe, quan sat va
nguy hiém, rng suat trd 101 cau hoi
cho phép va dat cau
hoi (hinh v€)
- Nhan xét
2.4.2. Biéu kién bén vaba | - Viét va giai thich biéu | - Lang nghe 207
bai toan co ban thire diéu kién bén va | - Ghi chép
3 bai toan co ban
Ap dung - Hudng dan giai bai - Chua y lang nghe vatrao | 50’
tap va giai bai mau. doi
- Giao bai tap cho cac | - Lam viéc nhom, lam bai
nhom, va yéu cdu SV | vao tap va 1én bang sira
giai bai va goi ngau bai.
nhién SV ctua nhom 1én | - Nhém khac dat cau hoi
bang trinh bay. thac mic.

- Nhén xét, cho diém | - Cac thanh vién trong




va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau

- Giai dép thic mac. hoi cua nhoém khac.
3 | Ciing cd Kién thirc va
két thiic bai o )
- Viét va giai thich biéu - Dién giang - Lang nghe 3’

thire tinh tng sut va bién
dang tuyét ddi diéu kién
bén va ba bai toan co ban
(chu y st dung don vi)
- Cach nhén dién mat cét
nguy hiém

4 | Hwéng dan tu hoc

- Nghién ctru trudc ndi dung 1y thuyét muc 1 cia ,
chwong 3, TL [1] 2
- Boc thém tai liéu [2]

- Lam thém bai tap tai lidu [3] va [4]

Nguén tai liéu tham khido | 117 Khoa Co khi, Truong CP Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. D(:), Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén
vat lidu. NXB Gido Dyc, 1999.

Tp. HO Chi Minh, ngdy thang nim 2021
Truéng bé mon Giing vién

Vii Quang Khi Duwong Thi Hong




Gifo 4n s6: 04  Thoi gian thyc hién: 03 tiét
Tén chuong: Chwong 2. Kéo (nén) ding tam
Thuyc hién ngay thang nam 2021

Tén bai: 2.4. Piéu kién bén — Bai toan siéu tinh (tt)
Kiém tra

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Van dyng dinh luat Hooke, tinh dugc bién dang tuyét ddi cua thanh va trén tung doan thanh
- Trinh bay dugc mot sé dic trung co hoc cua vat licu.
- Trinh bay dugc khai niém vé ing suat nguy hiém, ing suét cho phép va h¢ sO an toan
- Xéc dinh duoc diéu kién bén va nhan dién duoc mit cit nguy hiém trong thanh chiu kéo
(nén) dung tam
- Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
Do ding va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google meet,
form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vt liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phut
e Diém danh, ghi s6
¢ Nhic nhé viée thuc hién ndi qui trén 16p.
e Cung cb bai cii
I1. Thyc hién bai hoc: Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
Dit van dé tir bai tap - Pt cau hoi tirso dd | - Lang nghe, quan sat va 5’
chuong 2 hinh v& trd 101 cau hoi
Néu céc vi du thuc té

2 | Giang bai méi
2.4. Diéu kién bén — Bai
toan siéu tinh

Bai tap ap dung - Huéng dan giai bai - Chuy ling nghe va trao | 75’
tap va giai bai mau. doi
- Giao bai tap cho cac | - Lam viéc nhom, lam bai
nhom, va yéu cdu SV | vao tip va 1én bang stra
giai bai va goi ngau bai.
nhién SV cta nhom Ién | - Nhom khac dat cau hoi
bang trinh bay. thic méc.
- Nhén xét, cho diém | - Cac thanh vién trong 45’
va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau
Kiém tra - Gié}i da:}p t‘lxléc mac. hoéi ctia nhém khéc.
- Phat dé kiém tra - Téap trung 1am bai

3 | Ciing cb Kién thirc va

két thlc bai N ,

- Viét va giai thich biéu - Dién giang - Lang nghe 3’
thirc tinh ing sut va bién
dang tuyét dbi diéu kién
bén va ba bai toan co ban
(chu y st dung don vi)

- Cach nhan dién mit cit

nguy hiém

4 | Huéng dan tu hoc - Nghién ctru trude ndi dung 1y thuyét muc 1 cia




chuong 3, TL [1] 2’
- Poc thém tai lidu [2]

- Lam thém bai tap tai liu [3] va [4]

Ngubn tailicu tham khdo | 41 ghoa Co khi, Truong CP Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat li¢u, 2020.

[2]. D(ﬁr Kién Qudc. Gido trinh sirc bén vét liéu. NXB Dai
hoc Qudc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L¢, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén
vat liéu. NXB Gido Duc, 1999.

Tp. H6 Chi Minh, ngdy thang nim 2021
Truéng b6 mon Giing vién

Vi Quang Khai Duwong Thi Hong



Gido 4n s6: 05 Thoi gian thyc hién: 02 tiét
Tén chuong: Chwong 3. Cat — Dap
Thuyc hién ngay thang nam 2021

Tén bai: 3.1. Khai niém veé cat
3.2 . Diéu kién bén va cac dang toan co ban

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
- Néu duoc dinh nghia thanh chiu cit
- Xaéc dinh dugc tng suit va bién dang trong thanh chiu cat
- Trinh bay va viét cong thirc dinh luat Hooke trong cit
- Xac dinh dugc diéu kién bén cit
- Ap dung giai thanh thao cac bai toan co ban theo diéu kién bén cit
- Co6 y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
Do dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet,
form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phat
e Diém danh, ghi sb
e Nhic nhé viée thuc hién nodi qui trén 16p va lam them bai tap & nha
e Cung cb bai cii
I1. Thuc hién bai hoc: Thoi gian: 85 phat

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoti
Hoat dong cua giang Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
bat van d¢ tir moi ghép - Bat cau hoi tr so do | - Lang nghe, quan sat va 3’
dinh tan hinh vé tra 101 cau hoi

2 | Giang bai mdi

3.1. Khdi niém vé cit
3.1.1. Pinh nghia, tng suit | - Néu dinh nghia - Ghi chép 15’
va bién dang - Lién hé muc 2 - Tra 161 cau hoi
chuong 1 va dat cau
hoi vé tng suit

- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thic tinh ing
suét
3.1.2. Binh luat Hooke - Thuyét giang két hop | - Lang nghe, quan sat va 8’
dat cau hoi tra 101 cau hoi
- Néu dinh luat Hooke | - Ling nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thirc cta dinh
luat Hooke
3.2. Diéu kién bén va cac | - Lién hé Gmg sut - Ling nghe, quan sat va 8’
dang todn co bdn nguy hiém, ing suét 1én bang viét diéu kién
cho phép, dat cau hoi | bén
- Nhan xét - Lang nghe va ghi chép
- Thuyét giang két hop | - Lién hé muyc 4.2 chuong
dat cau hoi 2, viét 3 bai toan co ban
- Nhan xét - Lang nghe, ghi chép ,
Vi du va Bai tap _Huéng din giai BT | - Chunbjva lénbang | %

- Nhan xét, két luan va | lam bai tap
cho diém - Ghi chép




3 | Ciing ¢6 kién thirc va
két thac bai

- Viét va giai thich biéu
thue diéu kién bén,ba bai
toan co ban vé cat

- Cht ¥ dién tich mat cit

- Dién giang kéthop | - Lang nghe, quansatva | 3°
dat cau hoi tra 101 cau hoi

4 | Hwéng dan tu hoc

- Nghién ciru trude ndi dung ly thuyét con lai cta
chuong cat — dap, TL [1]
- Boc thém tai liéu [2]

- Lam thém bai tap tai liu [3] va [4]

3’

Ngu(‘A)n tai liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Giao
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. D(:), Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L¢, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén
vat liéu. NXB Gido Duc, 1999.

Truéng bé mon

Vii Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngdy thang nim 2021
Gidng vién

Dwong Thi Hong




Gi4o an so: 06

Thoi gian thyc hién: 03 tiét

Tén chuong: Chwong 3. Cég —-Dap
Chuong 4. Xoan thuan tuy

Thyce hién ngay

thang

Tén bai: 3.3. Dap - Cac bai toan vé dap
4.1. M6 men xoan ndi luc - Biéu do moé men xoan ngi luc

Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
Trinh bay dugc khai niém vé déap

Xac dinh dugc diéu kién bén dép .

Ap dung giai thanh thao cac bai toan co ban theo diéu kién bén dap
Trinh bay duoc khai niém Vé xo4n thuan tuy
Xac dinh dugc mé men xoin noi luc bang phuong phap mit cit.
V& thanh thao biéu do6 mé men xoan ndi luc.
C6 y thuc trdch nhiém, chi dong hoc tap

Do dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google meet,

form, classroom, tai liéu gidng day Stre bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc:

e Diém danh, ghi sb

e Nhac nhd 6n bai va lam bai tap vé nha.

e Cung co baict

I1. Thye hién bai hoc:

nam 2021

Thoi gian: 5 phat

Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian
1 | Dan nhap
bit van dé tr vi du thuc té | - Pt cau hoi tir so dd - Lang nghe, quan satva | 3’
hinh vé trd 101 cau hoi
2 | Giang bai mgi
Chuong 3. Cat — Dap (tt)
3.3. Ddp - C4c bai toan vé
dép
3.3.1. Khai ni¢m - Néu dinh nghia - Ghi chép 27
3.3.2. Ung suat - Lién hé myc 2 chuong | - Tra 161 cau héi 5’
1va dét cau hoi (hinh
ve)
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich biéu | - Ghi chép
thirc tinh (mg suét
3.3.3. Piéu kién bén - Cac | - Lién h¢ tmg §uét nguy |- Ling nghe, quan satva | 1o’
bai toan co ban hiém, tng suat cho 1én bang viét diéu kién
phép va dat cau hoi bén va 3 bai toan co ban
(hinh v¢)
- Nhan xét - Ghi chép
Bai tap ap dung - Huéng dan gidi BT - Chuan bi va 1én bang o5
lam bai tap
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép

Chuong 4. Xoin thuin
tay

4.1. M6 men xodin ngi luc -
Biéu d6 moé men xodn néi
luc

cho diém




4.1.1. Binh nghia

- Néu van dé va dat cau

- Tra 161 cau hoi

hoi (hinh ve&)
- Nhan xét - Lang nghe
- Néu dinh nghia - Ghi chép
4.1.2. Noi luc va biéu do - Hudéng dan ap dung pp | - Ap dung pp mat cat dé
moment xoan noi luc mat cat dé tim ndi lyc | tim noi luc 10°
- Hudéng dan giai bai - Chu y lang nghe va
tap. trao doi
Ap dung - Giao bai tép cho cac - Lam viéc nhém, lam
nhém, va yéu cau SV bai vao tap va lén bang 60’
, , iai bai va goi ngau stra bai.
4.1.3. Lién h¢ gitrta moment gh.A SV g hg, 12 Nhom khac dit cau hai
ngoai luc véi cong sudt nhién cu‘an omlén | - Nhom khac atcauhoi |
va van tbc goc bang trinh bay. thac mac.
- Nhén xét, cho diém va | - C4c thanh vién trong
stra bai lam. nhém dai dién tra 101
- Giai dép thic mac. cau hoéi cua nhom khéc.
- Viet va giai thich biéu
thirc
Ciing cb kién thirc v
két thic bai . ) )
- Cht y nhiing 13i sai trong | - Dién giang két hop dat | - Lang nghe va tra 101 3’
qua trinh v& biéu do céu hoi céu hol
Huwéng dan tw hoc - Nghién ctru trude ndi dung tiép theo trong chwong 9

xoan thun tay, TL [1]
- Boc thém tai li¢u [2]

- Lam thém bai tap tai lidu [3] va [4]

Ngudn tai liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Gido
trinh Stc bén vat liéu, 2020.

[2]. S Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat ligu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tip Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Van Vuong. Bai tip stc bén
vat liéu. NXB Gido Dyc, 1999.

Truéng bé mon

Vi Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay  thang nam 2021

Gidng vién

Duwong Thi Hong




G140 an so: 07

Thoi gian thyc hién: 02 tiét

Tén chuong: Chwong 4. Xoén thuan tiy

Thyce hién ngay

Tén bai: 4.2. Ung suit - Bién dang

thang

nam 2021

4.3. Diéu kién bén - Piéu kién cirng - Bai toan siéu tinh

Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha nang:
- Tinh dugc (mg sut xodn & mot diém bat ky va g suat xodn 1on nhat trén mat cit.
- Tinh duoc goc xodn trén tirng doan va trén sudt chiéu dai thanh.
- Viét, giai thich dugc cong thirc tinh mémen chdng xoan trén mot s6 mit cat thudng gap
- Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap

Do ding va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google meet,

form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vt liéu.

I. On dinh 16p hoc:
e Diém danh, ghi s6

e Nhic nhé 6n bai va lam bai tap vé nha.

e Cung cb bai cii
I1. Thyc hién bai hoc:

Thoi gian: 5 phat

Thoi gian: 85 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian
1 | Din nhip
bit van dé tr vi du thuc té | - it cau hoi tir so dd - Lang nghe, quan satva | 3’
hinh v& tra 101 cau hoi
2 | Gidng bai méi
4.2. Ung suit - Bién dang
4.2.1. Ung suit - Lién hé bai hoc s6 2 va | - Tra 1oi cau hoi 8’
dat cau hoi (hinh vé&)
- Nhan xét
- Viét va giai thich biéu | - Ling nghe
thire tinh tmg suat
4.2.2. Bién dang - Thuyét giang két hop | - Lang nghe, quan satva | 10’
dat cau hoi tra 101 cau hoéi
- Viét va giai thich biéu | - Ghi chép
thirc
3. Bai tap ap dung - Huéng dan gidi BT - Lén bang lam bai tap 20’
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém.
4.3. Piéu ki¢n bén - Piéu
ki¢n cirng - Bai toan siéu
tinh
4.3.1. Diéu kién bén - Goi SV lén bang xdc | - SV 1én bang xac dinh | 10’
dinh diéu kién bén duogc diéu kién bén
- Nhén xét va két luan - Ling nghe va ghi chép
- Thuyét giang két hop | - Quan sét va tra 10i cau
dat cau hoi hoi
- Viét 3 bai toan co ban | - Lang nghe va ghi chép
4.3.2. PBiéu kién ctng nt nt 10’
Vi du va Bai tap 4p dung - Huéng dan giai bai tap | - Chuy ling nghe va 20’

va giai bai mau.

trao doi




3 | Ciing ¢d Kién thirc va
két thic bai

- Chu y nhiing 15i sai trong
qué trinh v& biéu do

- Viét va giai thich biéu
thirc tinh tmg suat va goc
xodn tuong d6i (chu ¥ sir
dung don vi)

- Dién giang két hop dat
cau hoi

- Lang nghe va tra 101
cau hoi

2’

4 | Hwéng dan tu hoc

- Nghién ctru trude ndi dung con lai trong chuong

xodn thuan tay, TL [1]
- Boc thém tai liéu [2]

- Lam thém bai tap tai liu [3] va [4]

2’

Ngudn tai litu tham khio

[1]. Khoa Co khi, Truong CP Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Stre bén vat liéu, 2020.

[2]. S Kién Qubc. Gi4o trinh sirc bén vat liéu. NXB Pai

hoc Quéc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc

ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tap sirc bén

vat liéu. NXB Gido Duc, 1999.

Trwéng b mon

Vii Quang Khai

Tp. H6 Chi Minh, ngay  thang

Giing vién

Duwong Thi Hong

nam 2021



Gi4o 4an so: 8 Thoi gian thyc hién: 03 tiét
Tén chuong: Chwrong 4. Xoin thuin thy
Chuong 5. Uén ngang phing
Thuyc hién ngay thang  nam 2021

Tén bai: 4.3. Piéu kién bén - Diéu kién cirng - Bai toan siéu tinh (tt)
5.1. Pinh nghia va phan loai - Ngi luc va biéu do ndi luc

Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Xac dinh duoc diéu kién bén, diéu kién cing va nhan dién dugc mat cat nguy hiém trong
thanh chju xoén.
- Ap dung giai thanh thao 3 bai toan co ban theo diéu kién bén va didu kién cung.
- Trinh bay dugc khai niém vé udn ngang phang.
- Xac dinh duoc lyc cit Qy va moment udn noi luyc Mx
- V& duoc biéu d6 noi luc trong thanh chiu udn ngang phang.
Co y thirc trach nhiém, chu dong hoc tap.
P dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thdng minh, phan mém day hoc google
meet, form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vat liéu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phat
e Diém danh, ghi sb
e Nhic nhé viée thuc hién nodi qui trén 16p.
e Cung cb bai cii
e II. Thwe hién bai hoc: Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoti
Hoat dong cua gidng Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
Néu cac vi du v¢ thanh chiu | - Phan tich so d0 hinh | - Lang nghe, quan sat va 3’
uon vé& va dat cau hoi tra 101 cau hoi

2 | Giang bai méi

Chuong 4. Xoin thuin
tay (tt)

4.3. Diéu kién bén - Diéu
kién cirng - Bai toén siéu

finh L , ‘ 80’
Bai tap ap dung - Huéng dan giai bai - Chuy lang nghe va trao
tap va giai bai mau. doi
- Giao bai tap cho cac | - Lam viéc nhom, lam bai
nhém, va yéu cau SV | véo tap va 1én bang sira
giai bai va goi ngau bai.
nhién SV cta nhdm Ién | - Nhom khac dat cau hoi
bang trinh bay. thic mic.
- Nhén xét, cho diém | - C4c thanh vién trong
va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau
- Giai dép thic mac. hoéi cua nhom khéc.
Chuong S. Udn ngang
phang
5.1. Dinh nghia va phén
loai - N¢gi lwc va biéu do
ngi luc
5.1.1. Khai niém vé uén s ae A 13

- Néu van dé va dat cau | - Tr3 151 cau hoi

ngang phang




hoi (hinh vé)

- Nhan xét - Lang nghe
5.1.2. Noi luc va biéu do - Néu dinh nghia - Ghi chép 30’
ndi lyc - Huéng dan ap dung - Ap dung pp mat cat dé
pp mat cit dé tim ndi | tim ndi luc
luc (hinh vé€)
- Nhan xét va vé& biéu - Quan sat, lang nghe va
d6 noi lyc ghi chép.
3 | Ciing ¢6 kién thirc va
két thic bai
- Chui ¥ nhiing 15i sai trong | - Patcauhoi - Tra 101 cau hoi 2’
qué trinh v& biéu dd - Nhan xét va két luan | - Lang nghe
4 | Huéng dan tu hoc - Nghién ctru trude ndi dung 1y thuyét muyc 2, 3 9

chuong 5, TL [1]
- Boc thém tai li¢u [2]
- Lam thém bai tap tai liéu [3] va [4]

Noudn tai liéu tham khao

[1]. Khoa Co khi, Truong CB Ly Tu Trong TPHCM. Giao

trinh Strc bén vat liéu, 2018.

[2]. B3 Kién Qudc. Gido trinh sirc bén vat lidu. NXB Dai

hoc Qudc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tip Co hoc

ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Van Vuong. Bai tip stc bén

vét li¢u. NXB Gido Dyc, 1999.

Truwéng bo mon

Vi Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay  thang nam 2021

Giang vién

Dwong Thi Hong




Gido an s6: 09 Thoi gian thyuc hién: 02 tiét ]
Tén chuong: Chwong 5. Uon ngang phang
Thuc hién ngay thang  nam 2021

Tén bai: 5.1. Pinh nghia va phan loai - Ndi lwe va biéu dé ndi lue (tt)

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
- Xac dinh dgqc 1uc cat Qy va moment udn noi lyc Mx
- V& dugc biéu do ndi luc trong thanh chiu uén ngang phang.
- C06 y thure trach nhiém, chi dong hoc tap. ‘ ‘
Do dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google
meet, form, classroom, tai li¢u giang day Strc bén vat li¢u.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 15 phat
e Diém danh, ghi s6
e Nhic nhé viée thuc hién nodi qui trén 16p.
e Cung cd bai cii va 6n lai cach xac dinh phan Iyc cua lien két ban 18
I1. Thuc hién bai hoc: Thoi gian: 75 phat

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian

1 | Dan nhap
Dbat cau hoi cho bai tdp sO | - Pat cau hdi tir so d0 | - Lang nghe, quan sat va 5’
1d, chuong uon hinh vé trd 101 cau hoi

2 | Giang bai méi

5.1. Dinh nghia va phén
logi - N§i liee va biéu do
noi luc (tt)

Bai tap ap dung - Huéng dan giai bai - Chay lang nghe va trao 65°
tap va giai bai mau. doi

- Giao bai tap cho c&c | - Lam viéc nhom, lam bai
nhom, va yéu cau SV | vao tap va 1én bang sira

giai bai va goi ngiu bai.
nhién SV cta nhom Ién | - Nhom khac dat cau hoi
bang trinh bay. thic mic.
- Nhén xét, cho diém | - Cac thanh vién trong
va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau
- Giai dép thic méc. héi ciia nhém khéc.
3 | Ciing cb kién thirc va
két thiic bai N , ,
- Nhic nho mot s6 16i sai | - Dién giang kéthop | - Lang nghe va tra 10i 3’
khi v& bidu db. dat cau hoi cau hoi
4 | Huéng dan tu hoc - Nghién ciru truée ndi dung 1y thuyét con lai cua
chuong uon trong tai li¢u [1] 2’

- Boc thém tai liéu [2]
- Lam thém bai tap tai liéu [3] va [4]

Nguon tai liéu tham khao [1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Giao
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. Pd Kién Qudc. Gido trinh sitc bén vt liéu. NXB Pai




hoc Quéc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip stc bén
vat liéu. NXB Giao Duc, 1999.

Tp. HO Chi Minh, ngay  thang nam 2021

Truwéng bo mon Giang vién

Vi Quang Khai Dwong Thi Hong




Gi4o 4n sb: 10 Thoi gian thyc hién: 03 tiét, )
Tén chuong: Chwong 5. Uon ngang phang
Thuc hién ngay thang  nam 2021

Tén bai: 5.2. D‘ﬁm chiu ufin thuan tay
5.3. Dam chiu uon ngang phang

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
- V& dugc biéu d6 noi lyc trong thanh chiu uér} ngang‘phéng. ) ‘ )
- Tinh duoc tng suat phap 16n nhat trén mét cat ciia dam chiu uon thuan ty va uén ngang
phiang.
- Viét va giai thich dugc cong thirc tinh md men chdng udn trén mot s6 mit cat thudng gap
- Co6y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap
Do dung va phuong tién day hoc: My tinh, dién thoai thong minh, phan mém day hoc google
meet, form, classroom, tai li¢u giang day Strc bén vat ligu.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 5 phat
e Diém danh, ghi sb
e Nhic nhé viée thuc hién nodi qui trén 16p.
e Cung cb bai cii
I1. Thyc hién bai hoc: Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian

1 | Din nhip
bat van de tur bai tap so 8 - Bat cau hoi tr so do | - Lang nghe, quan sat va 3’
chuong 5 hinh vé trd 101 cau hoi

2 | Giang bai mgi
5.2. Dam chiu uon thudn

tay 10’
5.2.1. Pinh nghia - Néu van dé va dat cau | - Tra 10i cau hoi
héi (hinh v¢)
- Nhan xét - Lang nghe
- Néu dinh nghia - Ghi chép
5.2.2. Noi luc - Huéng dan 4p dung - Ap dung pp mat cit dé 15’
pp mit cit dé tim ndi | tim noi lyc
lyc (hinh v¢)
- Nhan xét va vé biéu | - Quan sat, ling nghe va
dd noi luc ghi chép.
, . .. . , . 10°
5.3.2. Ung suat - Thuyét giang két hop | - Lang nghe, tra 101
dat cau hai - Ghi chép
- Viét va giai thich
biéu thirc
5.3. Dam chiu uén ngang
phing
5.3.1. Ung suét - Lién h¢ baihoc s6 2 | - Tra 10i cau hoi 7
va dat cau héi (hinh
ve)
- Nhén xét - Lang nghe
- Viét va giai thich

biéu thirc tinh tmg
suat




5.3.2. Bién dang - Thuyét giang két hop | - Ling nghe, quan sat va 10°
dat cau hoi tra 101 cau hoi
- Viet va giai thich - Ghi chép
biéu thirc ’ 70’
Bai tap 4p dung - Huéng dan giai bai - Chuy lang nghe va trao
tap va giai bai mau. doi
- Giao bai tap cho cac | - Lam viéc nhom, lam bai
nhém, va yéu cau SV | vao tap va Ién bang sira
giai bai va goi ngau bai.
nhién SV cta nhdm Ién | - Nhom khac dat cau hoi
bang trinh bay. thic mic.
- Nhén xét, cho diém | - Cac thanh vién trong
va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau
- Giai dép thic mac. hoi cua nhom khac.
Ciing cb kién thirc v
két thiic bai N , ,
- Viét va giai thich biéu - Dién giang kéthop | - Lang nghe va tra 10i 3’
thirc tinh (mg sut phap va | dat cau hoi cau hoi
{g suét tiép (chu y sir
dung don vi)
- Viét va giai thich cong
thirc dieéu kién bén va ba
bai toan co ban ’
- Cach nhan dién mat cat
nguy hiém
Hudng dan tu hoc - Nghién ciru trude ndi dung 1y thuyét chuong 5, ,
TL [1] 2
- Boc thém tai liéu [2]
- Lam thém bai tap tai liéu [3] va [4]

Nguon tai liéu tham khio

[1]. Khoa Co khi, Truong CD Ly Ty Trong TPHCM. Giao
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. D(:), Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat liéu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Vin Vuong. Bai tip sic bén
vat liéu. NXB Gido Duc, 1999.

Tp. H6 Chi Minh, ngdy  thang nim 2021
Truéng bo mon Gidng vién

Vi Quang Khai Duwong Thi Hong




Gi4o an sb: 11 Thoi gian thyc hién: 02 tié't, )
Tén chuong: Chwong 5. Uon ngang phang
Thuc hién ngay thang  nam 2021

Tén bai: 5.3, Dam chiu uén ngang phang (tt)
Kiém tra

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
- Xéc dinh duoc diéu kién bén va nhan dién duoc mat cat nguy hiém trong thanh chiu uén
ngang phang
- Ap dung giai thanh thao 3 bai todn co ban theo diéu kién bén vé g suit phap
- Co6 y thuc trach nhiém, cht dong hoc tap
Do dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai thong minh, phian mém day hoc google
meet, form, classroom, tai li¢u giang day Strc bén vat li¢u.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 2 phit
e Diém danh, ghi s6
e Nhic nho viée thuc hién ndi qui trén 16p.
e Cung cb bai cii

I1. Thuc hién bai hoc: Thoi gian: 85 phat
TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
~ Hoat dong ctia giang vién | Hoat dong ctia ngudi hoc | gian
1 | Dan nhip ’ ‘ ’
bat van deé tur bai tap so 9 - Bat cau hoi tr so do | - Lang nghe, quan sat va 3’
chuong 5 hinh vé trd 101 cau hoi
2 Giﬁng‘bz‘li maoi ]
5.3. Dam chju uon ngang
phang (tt)
Bai tap ap dung - Giao bai tap cho cac | - Lam viéc nhom, lam bai | 35’
nhom, va yéu ciu SV | vao tap va 1én bang sira
giai bai va goi ngau bai.
nhién SV cua nhom 1én | - Nhdm khac dat cau hoi
bang trinh bay. thac mic.
- Nhén xét, cho diém | - Cac thanh vién trong
va stra bai lam. nhom dai dién tra 161 cau
Kidm tra - Giai dép thac mac. | hoi clia nhom khac. 45
- Phat dé - Téap trung lam bai
3 | Ciing cb Kién thirc va
két thic bai i , ,
- Viét va giai thich cong - Dicn giang ket hgp | - Lang nghe va tra 1oi 3’
thirc diéu kién bén vaba | dat cu hoi cau hoi
bai toan co ban )
- Cach nhan dién mat cat
nguy hiém

4 | Huéng dan tu hoc - Nghién ctru trudc ndi dung 1y thuyét chuong 6,

TL[1] 2’
- Poc thém tai li¢u [2]




| [~ Lam thém bai tap tai liéu [3] va [4] | |

Nguon tailitu tham khido | 41 ghoa Co khi, Treong CP Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Strc bén vat liéu, 2020.

[2]. S Kién Qudc. Gido trinh strc bén vat ligu. NXB Dai
hoc Quoc gia TPHCM, 2012

[3]. Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tip Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuéat, 2009.

[4]. Bui Trong Luu, Nguyén Van Vuong. Bai tip stc bén
vat lidu. NXB Gido Duc, 1999.

Tp. HO Chi Minh, ngay  thdng  nam 2021
Truwéng b mon Giang vién

Vii Quang Khdi Duwong Thi Hong



Gi4o an sb: 12 Thoi gian thyc hién: 03 tiét

Tén chuong: Chwong 6. Thanh chiu lwe phire tap

Thuyc hién ngay thang
Tén bai: 6.1. Udn xién ‘
6.2. Uon va kéo (nén) dong thoi
6.3. Uon va xoan dong thoi
Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang:
- Trinh bay duoc khai niém vé udn xién

- Xéc dinh dugc mat cat nguy hiém va ap dung duoc diéu kién bén dé giai ba bai toan co ban

cua surc bén.

- Trinh bay dugc khéi niém vé udn xién, udn va kéo (nén) dong thoi va udn va xoan dong

thoi.

nam 2021

- Xac dinh duoc mit cit nguy hiém va ap dung giai 3 bai toan co ban theo didu kién bén.

- Co6 y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap

D6 dung va phuong tién day hoc: May tinh, dién thoai théng minh, phan mém day hoc google meet,

form, classroom, tai liéu giang day Strc bén vat lidu.

I. On dinh 16p hoc:
e Diém danh, ghi s6
e Nhic nhé viée thuc hién ndi qui trén 16p.
e Cung cd kién thirc

I1. Thue hién bai hoc:

Thoi gian: 5 phat

Thoi gian: 130 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua gidng Vién | Hoat dong cua ngudi hoc | gian
1 | Din nhip
Nhic nhd mét s6 luu y - Dién giai - Ling nghe 5’
true khi 1am bai kiém tra
2 | Giang bai méi
Chuong 6. Thanh chiju luc
phire tap
6.1. Uon xién
6.1.1. Binh nghia - Néu dinh nghia - Ling nghe va ghi chép 5
6.1.2. Ung suat -Lién hé¢ bai hocs6 2 | - Tra 1i cAu hoi 7
va dat cau hoi (h vé)
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
biéu thte tinh U'S
6.1.3. Piéu kién bénvaba | - Goi SV Ién bang xac | - SV lén bang xac dinh 8’
bai toan co ban dinh diéu kién bén va | duoc diéu kién bén
3 bai toan co ban
- Nhén xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép
Bai tap ap dung - Huéng dan gidi BT - Chuan bi va 1én bang 20’
lam bai tap
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
6.2. Uédn va kéo (nén) cho diém
dong thoi
6.2.1. Dinh nghia
6.2.2. Ung suat - Néu dinh nghia Lang nghe va ghi chép 5

- Lién hé bai hoc s0 2

- Tra 101 cau hoi
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va dat cau hoi (h vé)

- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
6.2.3. Didukiénbénvaba | biéu thic tinh & sut
bai toan co ban - Goi SV lén bang xac | - SV 1én bang xac dinh 10°
dinh diéu kién bén va | duoc diéu kién bén
3 bai toan co ban
- Nhén xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép
Bai tap ap dung
- Huéng dan giai BT | - Chuan bi va 1én bang 15’
lam bai tap
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
6.3. Udn va xodn dong thoi |  cho diém
6.3.1. Dinh nghia
6.3.2. Ung suat - Néu dinh nghia - Ling nghe va ghi chép 5
-Liénh¢ bai hoc s02 | - Tra 16i cau hoi 5’
va dat cau hoi (h vé)
- Nhan xét - Lang nghe
- Viét va giai thich - Ghi chép
6.3.3. Didukiénbénvaba | biéu thic tinh o sut
bai toan co ban - Goi SV lén bang xac | - SV 1én bang xac dinh 10°
dinh diéu kién bén va | duoc diéu kién bén
3 bai toan co ban
- Nhén xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép
Bai tap ap dung
- Huéng dan giai BT | - Chuan bi va 1én bang 15’
lam bai tap
- Nhén xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
3 | Ciing ¢c6 kién thirc va
két thiic bai N , ,
- Viét va giai thich cong - Dién giang két hop - Lang nghe va traloicau | 3°
thire diéu kién bén vaba | dat cau hoi hoi
bai toan co ban
4 | Huéng dan tir hoc - Hoc va lam bai tap theo dé cuong 6n tap thi két 127

thic mon hoc
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