CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

BAO CAO SANG KIEN
I. SO LUQC LY LICH:
- Ho tén:
- Sinh ngay Giéi tinh:

Trinh d6 chuyén mon nghiép vu:
- Chuc nang, nhiém vu dugc giao:
II. NOI DUNG:
1. Néu thue trang tinh hinh cia tip thé, c4 nhan trwée khi 1ap thanh tich, c6 sing
kién, giai phap trong cong tic, dé tai nghién ciru.

Nhitng budc nhay vot ctia cach mang cong nghiép 4.0 dit ra nhiéu thach thuc va
phat sinh thém rat nhiéu nganh nghé méi trén thi truong lao dong. Su thay ddi nay doi hoi
gido duc phai dem lai cho nguoi hoc ca tu duy nhing kién thirc k§ ning méi, kha ning
sang tao, thich ung véi thach thirc va nhitng yéu cdu mdi ma cac phuong phéap gido duc
truyén théng khong thé dap ting. Dé doi méi tu duy vé phat trién gido duc trong tong thé
chién lugc phat trién cta quéc gia, muyc tiéu la dao tao doi ngi lao dong chat luong cao
dap tmg yéu cau phat trién cta dit nudc, cu thé 1a chuyén tir biét 1ap, tu phat vé sb luong
sang chat lugng, co két ndi gitra dao tao va su dung lao dong, tir cach dao tao lam cho
ngudi hoc thu dong sang chu dong sang tao, khong ngai dwong dau véi kho khan, thach
thtrc.

DP6i méi manh mé phuong phap Gido duc — Pao tao, khic phuc 16i truyén thy mot
chiéu, rén luyén kha ning tu duy sang tao cho ngudi hoc ..., Chuong 1 diéu 5 cua Luét
giao duc ciing ghi: “Phuong phép gidao duc phai phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong,
tu duy sang tao ctia ngudi hoc; bdi dudng cho ngudi hoc ning luc tu hoc, kha ning thuc
hanh, long say mé hoc tap va y chi vuon 1én”.

Truong Cao Pang Ly Ty Trong Thanh Phé H6 Chi Minh tuyén sinh Bic Trung

cap, dbi tuong sinh vién (SV) 1a cac em di hoan thanh chuong trinh hoc Trung hoc co sé.
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Do mdt s6 hoan canh khac nhau, nén cac em khong tiép tuc hoc chwong trinh Trung hoc
phd thong, chon cho minh con dudng hoc nghé. Pidu d6 ciing phu hop véi yéu cau vé
nhan lyc cuia xa hoi ta hién nay.

Véi muc tiéu cu thé do, & truong Cao Pang, giang vién (GV) khong chi ¢6 nhiém
vu to chirc, didu khién sinh vién (SV) chiém linh ndi dung kién thtrc ctia mon hoc ma con
phai gitp ho phat trién tu duy.

boi véi day hoc mon Vat li, muc ti€u d6 duoc cu thé hoa trong bon nhiém vu: Gido
dudng, gido duc, phat trién va gido duc k¥ thuat tong hop. Trong d6, phat trién ning luc
tu duy SV Ia nhi€ém vu dac biét quan trong, 1a dong luc giap cho viéc thyc hién cé hiéu
qua cac nhiém vu con lai. Noi dung phat trién nang lyc tu duy cho SV bao gém: Rén
luyén nhitng thao tac hanh dong, phuong phap nhan thic co ban, céng cu dé SV chiém
linh kién thirc va van dung sang tao kién thirc d6 vao giai quyét van dé trong hoc tip va
trong hoat dong thuc tién.

Nha truong cua chung ta luén dép tng dugce nhu cau dao tao con ngudi cho xa hoi,
viéc dua SV vao thuc té bang cac bai tap Vat 1i (BTVL ) 1a mét trong nhitng muc tiéu ma
t61 d3 hudng t6i trong sang kién kinh nghiém nay. Bai tdp Vat 1i 1 cau ndi dé SV co thé
gan két giira li thuyét va thyc té
2. Tén sang kién, giai phap trong cong tic, dé tai nghién ciru.

Qua khao sat thyc té van dé hoc mon Vat li ciia SV ¢ mot sé trudng Trung cap, Cao Dang
chung t6i nhan thiy mot sé diém can quan tam sau:

Thit nhdt, bén canh sd it SV ¢6 diéu kién hoc tap thuan loi, con nhiéu SV ¢6 hoan canh
kinh té gia dinh khé khan, diéu kién hoc tap thiéu thon, nhét 13 gido trinh, tai liéu tham
khao chua duoc trang bi ddy du. Sau gid hoc & trudng, cac em con phai phu giup gia dinh
dé kiém séng, nén it ¢6 thoi gian dau tu cho viéc hoc & nha.

Thir hai, & nhitng gia dinh c6 truyén thong ty hoc t6t, y thuc tu hoc tac dong dbi véi
SV ngay tir nho. Nguoc lai, & nhiéu gia dinh c6 hoan canh kinh té khé khin, ho ludn phai
lo cho cudc sé)ng hodc xem nhe viéc hoc tap nén viéc hoc tap ciia SV s¢ it dugc quan tam.

Thir ba, nhiéu SV chua nhan thire dung vé vai trd va tim quan trong ctia hoc Vat 1i
trong nha truong. Sinh vién chua ty xac dinh dugc ndi dung hoc cu thé trong tirng bai

hoc, néu GV khong hudng dan cu thé.



Thit twr, khong it GV chua that sy dau tu nhiéu cho viée thiét ké bai giang theo hudng
goi ma, tim toi, ... gay kich thich cho SV, chua chi y huéng din SV phuong phép giai
bai tap mon Vat li sao cho cé hiéu qua.

Ngoai ra, SV phai hoc qua nhiéu mon hoc nén khong con du thoi gian dé doc ki bai
tap va nhitng kién thuc lién quan dén bai tp. Véi moén Vat 1i SV khong himg thi hoc, nén
thudng roi vao tinh trang kho hiéu, kho nhd, kho cam thu cai hay cua Vat li. Diéu nay
khong chi 1am han ché cho viéc tiép nhan kién thirc ma con anh hudng 16n d6i véi viée

hoc tap mon Vat 1i.

Xuét phat tir nhimg diém can quan tAm & trén nén t6i chon sang kién kinh nghiém: Goi
dong co nham huy dong kién thirc gitip sinh vién Trung cap tich cuc, ty giac giai quyét

van dé trong hoc tap moén Vat li
3. Noi dung ciia sang kién, giai phap trong cong tac, dé tai nghién ciru

3.1. Co s6 li luan cta viéc phat huy tinh tich cuc, tw gidc cia sinh vién trong hoc tap

3.1.1. Tinh tich cwe hoc tap, tu giac

Chu nghia duy vat lich sit xem tinh tich cuc, ty gidc 1a mot phém chit vén c6 cua
con ngudi trong doi séng xa hoi. Khac véi dong vat, con ngudi khong chi biét tiéu thu
nhirng gi sin co trong thién nhién cho sy ton tai va phat trién cta xa héi ma con chu dong
cai bién moi truong ty nhién, cai tao xa hodi, sang tao ra nén vin héa & mdi thoi dai. Hinh
thanh va phat trién tinh tich cuc, tu gidc xa hdi 1a mdt nhiém vu chu yéu cua giao duc
nhim dao tao ra nhitng con ngudi ning dong, thich tmg va gop phan phat trién cong dong.
C6 thé xem tinh tich cyc, ty gidc nhu 1a diéu kién, dong thoi 1a két qua cla su phat trién
nhan cach con ngudi trong qua trinh gido duc.

Tinh tich cuc, ty gidc 1a mdt thudc tinh cua nhan céach, n6 lién quan va phu thudc
véao cac thudc tinh khac dac biét 1a thai do, nhu ciu va dong co cua chu thé. Tinh tich cuc,
tu giac ludn gén v6i mot hoat dong cu thé nao d6. N6 nam trong hoat dong, biéu hién qua
hanh dong va anh huong rat 1on dén két qua hoat dong. Trong hoat dong nhén thirc, tinh

tich cuc, tu giac biéu hién & sy no lyc cia moi ca nhan bién nhu cau thanh hi¢n thuc. N6



lam cho qua trinh hoc tap, tim tdi, sang tao co6 tinh dinh hudéng cao hon, tir d6 con nguoi
dé& 1am chu va diéu khién céc hoat dong ctia minh.

Nhu vay ta c6 thé coi tinh tich cuc, tu gidc trong hoc tap 13 su ty gidc tim toi, nim
viing tri thire, van dung ndé mdt cach thanh thao vao thuc tién. Tich cuc hoa hoat dong
nhan thire 1a chuyén ngudi hoc tir vi tri thy dong sang chu dong, giup SV tim thiy niém
say mé himg tha trong hoc tap. Két qua hoc tip ctiia SV phu thudc rat nhidu vao tinh tich
cuc hoat dong nhan thirc nén viéc hoc tap chi co thé cao khi GV phat huy hét kha nang
tich cuc, tu giac, sang tao cuia SV.
3.1.2.Co sé tam ly hoc cia tinh tich cuc, tw giac trong hoat dong hoc tap

Tich cuc, ty giac 1a mot pham chat tim 1y vo cing quan trong quyét dinh su thanh
cong ctia mdi ca nhan trong moi loai hoat dong va quyét dinh sy hoan thién khong nging
ctia nhan cach trong qua trinh hoat dong thuc tién. C6 thé noi tinh tich cuc, tu gidc 1a san
pham ma gido duc c6 thé dat duoc bang cac tac dong gido duc co6 muc dich, 1a pham chat
can phat huy cang sém cang t6t & mdi ngudi thong qua gido duc. Gido duc co thé tao diéu
kién t6t cho viéc phat huy tinh tich cuc, t giac va 1am cho né tré thanh pham chét tot dep
ctia mdi ca nhan.

Tinh tich cuc, tu giac 1a diéu kién can cho su phat trién tu duy doc 1ap va tu duy
sang tao mac du muc do doc 1ap cua tu duy va sang tao cia mdi SV con phu thudc vao
nhiéu dic diém mang tinh cich ca nhan, vi thé rat khac nhau véi cac SV khac nhau. Mirc
d6 phat trién cua tu duy va oc sang tao khong thé hoach dinh trong muc tiéu gido duc,
khong thé doi hoi moi SV cling dat t61 mot chuin myc sang tao nao do nhung day hoc can
tao diéu kién tSt nhat cho sy phat trién cua tu duy va oc sang tao ctia SV.

% Cac cap dd cia tinh tich cuc hoc tip

Theo Tran Ba Hoanh [9,tr .13], tinh tich cuc cua sinh vién duoc chia lam 3 cp d6 tir
thip dén cao:

- Bit chudc: géng stc 1am theo mau hanh dong cia théy, cua ban bé...

- Tim toi: doc 1ap giai quyét vin dé néu ra, tim kiém nhitng cach giai quyét khac
nhau dé tim ra 10i giai dap hop 1y nhat.

-Sang tao: tim ra cach giai quyét madi, dgc dao, hiru hi¢u.



3.2 Cac phwong phap to chirc hoat dong day hoc nham ning cao tinh tich cuc, tw
giac cla sinh vién

Phuong phap day hoc (PPDH) tich cuc, tu gidc 1a mot thudt ngit rut gon, dugc dung
dé chi nhitng phuong phap gido duc, day hoc theo hudng phat huy tinh tich cuc, tu gic,
chu dong, sang tao ctia nguoi hoc.

- Day va hoc thong qua 16 chike cac hoat dong hoc tap cua sinh vién

Trong PPDH tich cuc, tu giac, nguoi hoc duoc cudn hat vao cac hoat dong hoc tap
do giang vién t6 chirc va chi dao thong qua d6 tu luc kham pha nhirng diéu minh chua rd
chtr khong phai thy dong tiép thu nhitng tri thire da duoc giang vién sip dat. Puoc dit vao
nhing tinh huéng hoc tap cu thé, nhiing tinh huéng xay ra trong doi séng thyc té c6 lién
quan dén bai hoc, ngudi hoc sé& truc tiép quan sat, thao luan, 1am thi nghiém, giai quyét
van dé dit ra theo cach suy nghi cua minh, tor d6 nam duoc kién thire ki nang moi, vua
nim duoc phuong phap “lam ra” kién thuc, ki ning d6, khong rap theo nhirng khudn mau
san o, cac em ciing dugc boc 16 va phat huy tiém nang sang tao cia minh.

Trong mét 16p hoc ma trinh d6 kién thirc, tu duy ciia SV khong thé déng déu tuyét
dbi thi khi 4p dung phuong phép tich cuc budc phai chap nhan su phan hoa vé cudng do,
tién do hoan thanh nhiém vu hoc tap, nhét 13 khi bai hoc duoc thiét ké thanh mot chudi
cong tac doc lap.

Tuy nhién, trong hoc tap, khéng phai moi tri thie, ki ning, thai do déu duoc hinh
thanh bang nhitng hoat dong doc 14p ca nhan. Lép hoc 1a moi trudng giao tiép thay — tro,
trd — tro, tao nén mdi quan hé hop tac gitta cac ca nhan trén con dudng chiém linh noi
dung hoc tap. Thong qua thao ludn, tranh luan trong tap thé, ¥ kién mdi c4 nhan duoc boc
10, khéng dinh hay bac bd, qua d6 nguoi hoc nang minh 1én mot trinh dd moi, bai hoc van
dung duoc von hiéu biét va kinh nghiém séng cta nguoi thay gido.

— Két hop ddnh gid ciia thay véi tw ddnh gid ciia tro.

Trudc day giang vién giit doc quyén danh gia sinh vién. Trong phwong phap tich
cuc, tu giac, giang vién phai huéng dan sinh vién phat trién ki nang tu danh gia dé tu diéu
chinh céach hoc. Lién quan véi diéu nay, giang vién can tao diéu kién thuan lgi dé sinh

vién dugc tham gia danh gia 14n nhau. Ty danh gia dung va diéu chinh hoat dong kip thoi



1a nang lyc rat can cho su thanh dat trong cudc séng ma nha trudng phai trang bi cho sinh
vién.

Vi su trg gitp cua cac thiét bi ki thuat, kiém tra danh gia s€ khong con 1a mét viée
ning nhoc ddi v6i giang vién, ma lai cho nhiéu thong tin kip thoi hon dé linh hoat diéu
chinh hoat dong day, chi dao hoat dong hoc.

Nhirng biéu hién hanh vi cta tinh tu luc hoc tap cua SV trong va ngoai gid hoc thé
hién ¢ bang 3.1

Bang 3.1: Biéu hién hanh vi ciia tinh ti lue hoc tip trong va ngoai gio hoc

Trong gio hoc Ngoai gio hoc
- Pi hoc déu - Hoc bai cli
- Hoc thudc bai cti - Tham gia cac hoat dong ngoai khoa
- Chuén bi dﬁy da dung cu hoc tap - Hoan thanh bai tap vé nha
- Hang hai phat biéu ¥ kién - Chu dong tim kiém bai tap, tu lidu &
- Tich cuc thao luan nhom thay c6 va ban be

- Cht y nghe giang va chép bai ddy du | - Trao doi bai hoc véi ban bé va thay co

- Nghiém tic trong kiém tra, thi - Khai quat kién thirc bai hoc
- N luc cao ve tri tugé, y chi, thé luc - Lap ké hoach hoc tap hé'mg ngay

- Ty kiém tra kién thtrc d3 tiép thu

3.3. Mot s6 nguyén tic day hoc quan trong sir dung cho sang kién kinh nghiém

* Pdam bdo tinh thong nhdt giika Ii ludn va thuc tién

Mot nguyén tic khong kém phan quan trong trong qua trinh day hoc Vat li can duoc
dam bao do6 1a sy thong nhat giita 1i luan va thyc tién. Viéc dam bao nguyén tic nay ciing
chinh 1a dé 1am cho qua trinh day hoc pht hop véi qué trinh nhan thirc cia SV. D6 chinh
1a sy théng nhat giita 1i thuyét va thyc tién, 14 su trang bi cho SV ki ning tu duy tng
dung, tinh linh hoat trong tu duy va tu duy sang tao. Mudn 1am duogc diéu do, trude hét,
ngudi giang vién phai co kién thuc thuc té.

* Pdam bdo sw thong nhat giika cdi cu thé va cdi trivu twong
Con nguodi nhan thirc dugc ty nhién nho sy khai quat hoa cac mbi lién hé cua céac su

vat, su viéc cu thé va triru tuong hoa thanh cac quy luat. Quy luat nhan thirc éy duoc van
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dung vao trong qué trinh day hoc va duoc coi 1a nguyén tic day hoc d6i véi ngudi giang
vién. Vi vdy, trong qua trinh day hoc mét kién thtrc nao d6 thi giang vién cin chi ra nhiing
vi du van dung cu thé kién thic d6. Mot trong nhirng cach cu thé d6 chinh 1a viéc sir dung
bai tap vao trong qua trinh day hoc.

Nhu & (muc 1) ching t6i da dé& cap dén BTVL theo muc tiéu can dat téi khi st
dung. D6 ciing chinh 1 cic co s¢ ma chung t6i mudn st dung dé phan loai theo nhom cac
BTVL nhu sau:

3.4. Nhom bai tap dinh lugng

Nhom nay hudng té1 muc ti€u rén luyén cac ki nang van dung cac dinh luat Vat li
nhanh chéng vao cac truong hop cu thé mang tinh 1i thuyét, ki ning phan tich, suy luan,
tinh toan.

3.5. Nhom bai tap dinh tinh

Nhom nay huéng téi muc tiéu phat trién tu duy logic ,thao tac tu duy nhu phén tich,
so sanh, suy ludn, tong hop, phén tich 13i..., ki ning st dung ngdn ngit dugc rén luyén.

Cdc bai tdp gidi thich mang tinh Ii thuyét

Vidul:

Hai bong dén cé ghi hiéu dién thé 110V — 40W (béng 1) va 110V — 75W (béng 2).
Pé dam bao hiéu dién thé sir dung, mot nguoi mdc chung noi tié'p vao mang dién 220V.
Béng 1 sé sang hon béng 2 rat nhiéu va cé thé bi dirt ngay sau dé. Hay gidi thich hién
twong nay.

Cdc bai tdp gidi thich mang tinh thiee té

Vidu2:

Vi sao béng dén nguyén tir lai nhdp nhay dwoc?

3.6. Nhom bai tap nghich li va nguy bién

Piy 1a cac BTVL dic biét, nd co6 thé 1a cac loai bai tip thudc cac nhom trén nhung
tinh chat cta chung thi khac han. Céc loai bai tap nay dua ra mot bai giai sai (vé dat van
dé dé giai, vé suy luan, vé tinh toan...) do d6 c6 mot két luan sai. Ngudi hoc can tim ra
chd sai d6 dé co 10i giai ding. Loai bai tdp nay khong nhimng c6 tic dung cho viéc nim
vitng kién thirc ma con cho viéc phat trién cac hoat dong tu duy phan tich, so sanh, cac

suy luan logic va dac biét tinh nhay bén va tinh truc giac tu duy.



Thuec ra, viéc phan loai cac BTVL ciing chi 1a twong d6i. Nhiéu bai tap co thé coi né
& loai ndy ciing duoc loai kia ciing dugc. Song diéu d6 khéng quan trong. Nhu di ndi &
trén, muc dich viéc phan loai 1a dé goi tén bai tap dé str dung véi muc dich riéng cho ¥ db
vé 1y luan day hoc trong bai soan: can str dung luc nao, phat trién hoat dong nao & SV.
3.7. Hoat dong giai bai tap Vat li

Muc tiéu can dat t&i khi gidi mdt bai tap Vat li 1a tim duoc cau tra 161 ding dén,
giai quyét dugc moi van dé dit ra mot cach cé cin cr khoa hoc.

Qua trinh giai mot bai tap Vat li thuc chét 1a qué trinh tim hiéu diéu kién cua bai
tap, xem xét hién twong Vat li duogc dé cap va dua trén kién thuc Vat 1i toan dé nghi to1
nhimg mdi quan hé c6 thé c6 cua cai da cho va cai phai tim ,sao cho c6 thé thiy dugc cai
phai tim c6 lién hé tryc tiép hodc gian tiép voi cai da cho. Tir 6 tim ra méi lién hé tudng
minh gitra ci can tim va cai da biét ,tirc 1a tim duoc 101 giai dap .

Bai tap Vat li 1a da dang va phong phu c6 nhiéu cach phan loai khac nhau (Bai tp
dinh tinh,Bai tap dinh luong, Bai tp nguy bién,...). Dua vao cach dit van dé, vé tiéu chi
gidi ma nguoi ta phan loai cac dang bai tap Vatli.

Ciing kh6 c6 thé dua ra mot phuong phap chung dé giai bai tap Vat li ¢6 tinh van
nang dé ap dung cho viéc giai mot bai tap cu thé.

O déy chi dua ra so dd dinh huéng chung (gdm cac budc) dé tién hanh giai mot bai
tap Vat li. Dya cac budce dé tién hanh giai mot bai tap GV co thé kiém tra hoat dong cua
SV va giup SV phét trién ning lyc tu duy c6 hiéu qua.

Budc 1: Tim hiéu dau bai .

Budc 2: Xac 1ap cac mbi lién hé co ban giira cac dit liéu xut phat va cai can phai
tim .

Budc 3: Rut ra cac két qua can tim.

Budc 4: Kiém tra xac nhan két qua, nhan xét 101 giai, tim 101 giai khac (néu c6 thé).
3.8. Co s& dinh huéng viéc hwéng din sin vién giai bai tp Vatli

Mubn cho viéc hudng dan giai bai tdp mot cach dung din gido vién phai phan tich
duoc phuong phap giai bai tdp cu thé bang cach van dung nhitng hiéu biét vé tu duy giai
bai tap Vat li. Mit khac phai xuit phat tr muc dich su pham cu thé cta viéc cho SV giai
bai tap dé xac dinh kiéu hudng din phi hop.Noi dung trén duge minh hoa bang so dd sau:
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Tu duy giai bai tap »| Phén tich phuong phap > Phuong
giai bai tap cu thé phap

huong

dan giai

- — bai tap

Muc dich su pham »| Xac dinh ki€éu huéng dan > cu thé

Sau ddy chung ta s& dé cap dén cac kiéu hudng dan giai bai tap Vat li theo cac muc
dich su pham khac nhau .

Mikc dp 1. Huéng din theo mdu (Huéng din angérit): 1a su hudng dan chi ro cho
SV nhitng hanh dong cu thé can thyuc hién va trinh ty thuc hién cac hanh dong do dé dat
duoc két qua mong mudn. Nhitng hanh dong nay duoc coi 1 nhitg hanh dong so cdp SV
phai hiéu mot cach don gian, SV da nam viing, néu thue hién theo cac bude da quy dinh
theo con duong d6 SV s¢€ gidi dugc bai tap da cho.

Kiéu dinh huéng theo mau doi hoi GV phai phan tich mot cach khoa hoc viéc giai
bai toan, xy dung hé théng cau hoi dinh huéng dé xay dung angorit giai bai tap .

Kiéu huéng dan theo mau nham luyén tip cho SV ki ning giai mot loai bai tap
nao d6 khi xdy dung cac angorit giai cho timg loai bai tap co ban, dién hinh nao dé (vi du
bai tap mach R — L - C, may bién 4p,...) thong qua viéc giai toan SV nim duoc cac angdrit
giai cho ting loai bai tap.

Mire dé 2.Hwéng din tim toi: 13 kiéu huéng din mang tinh chéit goi ¥ cho sinh
vién suy nghi tim toi phat hién cach giai quyét, khong phai 1d GV chi dan cho SV hanh
dong theo mau dd c6 ma GV goi mé dé SV tu tim cach giai quyét.

Sinh vién tu xac dinh cac hanh dong can thuc hién dé dat dugc két qua. Kiéu dinh hudng
nay dam bao yéu cau phat trién tu duy cta SV, tao diéu kién dé SV ty luc tim toi cach giai
quyét .

Kho khin cua kiéu dinh hudng tim toi chinh 1a ¢ chd hudng dan ctia GV phai 1am
sao khong dua SV thuc hién cac hanh dong theo mau ma phai c6 tac dung hudng tu duy
ctia SV vao pham vi can va c6 thé tim toi phat hién cach giai quyét van dé cua bai tap.

Mire dp 3: Dinh hwéng khdi qudt chwong trinh héa: 13 kiéu huéng dan sinh vién
tu tim cach giai quyét. Nét dic trung cua kiéu hudng dan nay 1a GV dinh huéng hoat
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dong tu duy ctia SV theo dudng 16i khai quat hoa giai quyét van dé. Sy dinh hudng ban
dau doi hoi sy tu luc tim toi giai quyét cua SV. Néu SV gip trd ngai khong vuot qua
dugce dé tim cach giai quyét thi GV phat trién dinh hudng khai quat ban dau, cu thé hoa
thém mot bude bang cach goi ¥ thém cho SV dé thu hep hon pham vi tim toi, giai quyét
van d&. Néu SV van khong giai quyét dugc thi GV chuyén dan huéng din theo miu gitp
SV hoan thanh yéu ciu ctia méot budc, sau d6 yéu cau SV tu luc, tim tdi giai quyét budc
tiép theo. Ctt nhu thé cho dén khi giai quyét xong van dé dit ra.

Kiéu huéng dan khai quat chuong trinh hoa trong hoat dong giai BTVL cua SV
nham phat huy tinh ddc lap, tu luc thyc hién cac hanh dong tu duy dé)ng thoi day cho SV
cach tu duy.

3.9. Hé thong bai tip va phwong phap giai

3.9.1. Nhom bai tap dinh luwgng

Bai 1:

Mach dién xoay chiéu gém mot dién tré thudn R = 40Q, mot cudn thuan cam co hé sd tu

0,8 2.10™*
cam L =——H va mot tu dién ¢ dién dung C =
T T

F mac noi tiep. Biét rang dong

dién qua mach c6 dang i =3cos100z¢ (A).
a. Tinh cam khang cua cudn cam, dung khang cta tu dién va tong trd toan mach.
b. Viét biéu thirc dién ap tic thoi giita hai dau dién trg, giira hai dau cudn cam, giira

hai dau tu dién, gitra hai dau mach dién.
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Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cua sinh vién

CH1: Cam khang, dung khéng, tong
tré ciia mach dugc tinh bang biéu

thirc nao?

CH2: Biéu thirc ug, uy, uc, u co dang

nhu thé nao?

CH3: Dua vao cac biéu thirc bén, hay

tim céc dai lugng chua biét.

TL1: Z, = oL
1

7 =—

“ wC

Z=\R+(2,-2.

TL2: u, =U ,coswt
u, =U,, cos(wt+¢,)
ue. =U, cos(wt + @)
u=U,cos(awt + )

TL3: Uk =LR; Uy =1,Z; ;

Uyc=1Zc; U=1,2

u nhanh pha honi = ¢, = %

uc cham phahoni = ¢ = T

Ap dung biéu thuc:

_ZC

tangD:ZLT =0

Bai 2:

Mot doan mach dién xoay chiéu gém mot dién trd thuan R = 80Q, mdt cudn day
thuan cam c6 do ty cam L = 64mH va mot tu dién c6 dién dung C = 40 UF mac ndi tiép.

a. Tinh téng trd ctia doan mach. Biét tan sb cua dong dién f= 50Hz.

b. Poan mach duoc dit vao dién ap xoay chiéu c6 biéu thirc u = 282cos314¢ (V).

Lap biéu thuc cuong do tuc thoi cia dong dién trong doan mach.

11



Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

Hoat dong cua giang vién Hoat dong cua sinh vién
CHI: Tim o khi biét tan s f. TLl: 0 =2xf
1

., TL2: Z, =L , Z.=—
CH2: Biéu thtc tinh cam khang, dung oC
khang, tong trd.

ang, tong tro Z=\/R2+(ZL—ZC)2

CH3: Dang cta biéu thirc cudng d6 dong TL3:i=1, COS(314t + (Di)
dién tirc thoi 1?
CH4: Dé viét dugc biéu thirc i, ta phai tim TL4: [ = U,
L, ¢. Z

. A x Z,—Zc
I, duogc tinh nhu thé nao? tan g = T =@
Goc léch pha ¢ =?

4 TLS5: ¢, =0
Theo bai, ¢, =?
N (0 = ¢u - ¢i
CH5: Co ¢ va @, , vay tim @; bang cach
nao?
Bai 3:
Cho mach dién nhu hinh 3.1. A R CI— L B
.._-AL
, 1 107

Biét L=——n, =1 — K

10z 4
va den ghi (40V-40W). bat vao Hinh 3.1

2 diém A va N mot hiéu dién thé u ,, =120+/2 cos1007¢ (V).
Cac dung cu do khong lam anh hudéng dén mach dién.
a. Tim sd chi cta cac dung cu do.

b. Viét biéu thirc cuong do dong dién va dién ap toan mach.



Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cua sinh vién

a. CHI: Viét biéu thic tinh cam
khang, dung khang, dién tr¢ ciia bong

den.

CH2: Vén ké do dién ap cua doan
mach nao? Tir d6, hiy tim sb chi cua

von keé.

CH3: Cuong d6 dong dién trong doan
AN c¢6 bang cuong d6 dong dién cia
toan mach khong? Vi sao?

CH4: Vay Iy co gid tri béng bao
nhiéu?

Suy ra sb chi ampe K I, =1=1I,.

b. CH5: Biéu thuc cuong d6 dong
dién trc thoi c6 dang nhu thé nao?
CH6: Nhu vay ta can tim I, va Q..

I, duoc tinh thé nao?

Poan mach AN gém cac phﬁn tir dién
nao?

CH7: Hay tinh d¢ I¢ch pha cua dién
ap so voi cuong do dong dién trong
doan AN.

CHS:Viét biéu thirc lién hé goc léch
pha gitta dién 4p va cuong do dong
dién trong doan AN va tim ¢, .

CH9: Biéu thirc dién ap tirc thoi toan

L Z—ol Z.——— |
(0]
2
Rd:Udm
By,

TL2: Von ké do dién ap hi¢u dung cta
doan mach AN = s chi cua von ké
chinh 1a dién &p hi€u dung ctia doan
AN:

UOAN

U=

5

TL3: Ipnn =1 vi mach méc ndi tiép.

UAN

TL4: IAN:Z

AN

TLS: i =1, cos(10077 + ¢,) (A)

TL6: 1, =12
Poan AN gém mot bong deén va tu
dién C.

tang,, =—5

d

CHT: ¢ =@n — @,

13



mach cé dang nhu thé nao? TLS:
CH10: Tinh tong tré ciia toan mach | = =0 —Puw=0—0,=—0,

AB. TLY:

CH11:U, duoc xé4c dinh bang cach u=U cos(1007zt+g0u)(V)
nao?
CH12: Hay tinh d¢ I¢ch pha gitra dién

: — |p2 2
ap va cuong do dong dién cua doan TL10: Z _\/Rd +(ZL _Zc)

mach AB, tur 6 tim @, TL11:U, =1.Zxp
Z, -7
TL12: tang,,, =—-+—<
R,
D =Pap TP,
Bai 4:
‘A -2 s A R C L
Cho mach dién xoay chiéu nhu hinh 3.2 2 D1 1 B
;’J
Hinh 3.2

R =100Q, L 1a d6 ty cam cua cudn day thuan cam,

107

37

mo, sO chi cia ampe ké khong doi.

C=

F, Ry ~0. Pién ap u,, = 50+/2 cos10077 (V). Khi K déng hay khi K

a. Tinh do ty cam L cta cudn day va sb chi khéng d6i ctia ampe ké.
b. Lap biéu thuc cia cuong do dong dién tic thoi trong mach khi K dong va khi K

mé
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Tién trinh huéng dan sinh vién giai

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cua sinh vién

a.CH1: Theo bai, biéu thitc usg va sd
chi cua ampe ké khong d6i ta suy ra
duoc diéu gi?

CH2: Hiy lap biéu thirc mdi lién hé
gitta Z,, va Zg4, tor d6 hay tinh gia tri cua
L.

CH3: Do s6 chi ctia ampe ké khong doi
khi K dong ciing nhu khi K mo nén dé
tinh toan nhanh chong, ta chon tim sb
chi ctia ampe ké khi K déng. Khi K
dong thi dong dién trong mach chay
nhu thé nao?

CH4: Hiy tim tong tré cia mach khi K
doéng?
CHS:

duoc tinh nhu thé nao?

Nhu vay s chi cua ampe ké

b.CH6: Cuong d§ dong dién cuc dai
trong toan mach dugc tinh nhu thé
nao?

¢ Lap biéu thirc cudng d6 dong dién
tuc thoi khi K dong.

- Biéu thirc cuong d6 dong dién tirc
thoi khi K déng c6 dang thé nao?

- Khi K déng thi mach gom R ndi tiép
C, goc léch pha gitta cuong do dong
dién va dién ap duoc xac dinh nhu thé
nao? Suy ra pha ban du cta dong dién
khi K dong.

¢ Tuong ty, hiy hap biéu thirc cuong

TL1: Tong trd Z khi K dong va khi K
mé bang nhau: Z, =Z,
TL2:
Z =7,
SR +(Z,-2.) =R*+ 7}
:>(ZL _ZC)2 :Zé

L, ~Z.=Z. =72, =27

{ZL 2. =~Z2.=>7Z,=0

TuZ, =27¢c = giatri L
TL3: Khi K dong thi dong dién chay qua
ampe ké, R va C, khong chay qua L.

TL4: Z, =/R* + Z?
TLS:1,=1, _Y
d

TL6:
I =12

i, =1, cos(lOOm‘ +o, )
A 1A —Z.
-D¢ 1éch pha: tang, = = =@,

G, =P, =P =0,
- Biéu thtrc cudng d6 dong dién ttc thoi

khi K mo c6 dang:
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do dong dién tic thoi khi K mo.

i =1, cos(lOOm,‘ + @, )
Khi K m¢ thi dong dién trong mach
chay qua ampe ké, R, C, L.

ZL _ZC
—:
R ®,,

¢im = ¢u - ¢m = _¢m

Taco: tang =

3.9.2. Nhém bai tap dinh tinh
Bai 1
Trong thi nghiém nhu ¢ hinh 3.3

Hay dy doan d6 sang cua dén thay doi

nhu thé nao khi rat 161 sat ra khdi cudn cam, giai

thich.

Tién trinh hudéng dan sinh vién giai:

Hinh 3.3

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cua sinh vién

xay ra?

- Ban dau khi chua rat 161 sat, mac A, B voi

cam cua cudn day co6 thay doi khong?

dién trong mach thay doi nhu thé nao?

- Mac A, B voi nguon di€n xoay

nguon dién xoay chi€u thi c6 hién tugng gi | chi€u thi bong dén P s& sang.

- Vi 151 sét s& tao ra do tir thAm

- Khi rat 151 sit ra khoi cudn day, thi d6 tu | 16n nén khi rat 156i sit ra khoi

cudn day thi d§ tu cam cua cudn

- Bo tr cam L thay ddi thi cudng do dong | day s& giam.

L gidam = Z; giam = I:ZE
L

tang.

[én.

Vi vay d0 sang cua bong den tang
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Bai 2:

Giai thich vi sao doan mach xoay chiéu gom cudn thuan cam L noéi ti€p véi tu dién C

trong thuc té van tiéu thy dién nang?

Tién trinh hudéng dan sinh vién giai:

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cua sinh vién

nang hay khong?

C6 2 nguyén nhan:

nang.

- Nguyén nhan 2:

¢6 chiéu on dinh hay thay d6i?

thich?

- Rut ra két luan gi?

- Trong thuc t& mach LC c6 tiéu thu dién

- Nguyén nhan 1: Trong thuc t€ cudn day
van coO r nho, day noi co rg nén co6 sy téa

nhiét. Do d6 mach van tiéu thu dién

+ Dong dién chay qua mach L ndi tiép C

- Khi dong dién qua cudon cam L bién

thién lién tuc s& dan dén két qua gi?

- Vay dong dién xoay chiéu chay qua tu

dién co blrc xa ra song dién khong? Giai

- Thuc té trong cudn day co6 di¢n tro
nén co su toa nhiét. Do d6 mach van

tiéu thu dién nang.

Vi dong dién chay qua mach L nbi
tiép C 1a dong dién xoay chiéu nén
c6 chiéu thay ddi theo thoi gian.

- Dong dién xoay chiéu qua L bién
thién lién tuc lam tr truong bién
thién — xuat hién dién truong bién
thién = buc xa ra song dién tu.

- Vi dién tich ctia C bién thién lam
dién truong bién thién tao ra tur
truong bién thién = birc xa ra séng
dién tur.

- Vi mach dién xoay chiéu L ndi tiép
C tiéu thy dién trong mach dé phat ra
btrc xa song dién tir nén trong thuc té

co tiéu thu dién nang.
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Bai 3:

Mach xoay chiéu R, L, C ndi tiép c6 phai 1a mach dao dong khong? Vi sao?

Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong cta sinh vién

- Thé nao 1a mdt mach dao dong ?

- Vay mach xoay chiéu RLC nébi tiép c6

phai 1a mach dao dong khong?

- Cha ¥: mach xoay chiéu RLC ¢6 tan sb
thip (50Hz) nén ning luong bé, mach
dao dong kin, dién tir trudong cuia nd vi

vay kho birc xa va khéng truyén di xa

duoc.

- Mach dao dong la mot mach di¢n
kin gém mot tu dién c6 dién dung C
da dugc tich dién, mac ndi tiép voi
mot cudn cam thuan cé do tu cam L,

L g , 1
c6 tan so goc riéng @ = , CO su
NVLC

bién thién di€u hoa cua cuong do
u [V 8
dién truong E va cam ing tu B.

- Mach RLC ndi tiép ciing c6 tan sd

. bt hai dau

o oin 1
goc riéng w, _ﬁ
doan mach vao nguén dién xoay
chiéu thi bi ngudn xoay chiéu giy
dao dong cudng buc, tu dién dugc
tich dién rdi lai phong dién nén Zl?
bién thién lam B bién thién. Vay c6
thé coi mach xoay chiéu RLC nbi

tiép nhu mot mach dao dong.
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Bai 4:
D61 vo1 may bién ap han dién, cudn day thur cap co tiét dién 16n hon cudn so cap, vi sao?

Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

Hoat dong ctia giang vién Hoat dong cta sinh vién

- May bién ap cdu tao gom nhiing | - May bién ap ciu tao gom hai
phan nao? cudbn diy c6 sb vong khac nhau
dugc cudn trén mot 15i sat kin gom
cac 14 thép ghép cach dién voi
nhau. Cudn thir nhat néi v6i ngudn
dién xoay chiéu goi 1a cudn so cp,
cudn thr hai ndi véi tai tiéu thu go1i
1a cudn thir cap.

- Cong suét cua dong dién trong mach | - Mach so cap: P, = Uj1,.

so cap P, va thir cAp P, c6 biéu thirc | Mach thu cap: P, = UsL.

thé nao? Khi nao thi c6 thé xem P, =| Néu hao phi dién ning trong may
P,? bién ap khong déng ké thi c6 thé
col P1 = Pz.

- B61 vé1 may bién dp han di¢n (mdy | - Mday bién 4p han dién 1a may ha
ha 4p), cuong d6 dong dién trong | 4p nén U, < U, = I, > I} = day
mach thtr cap va so cip c6 moi lién h¢ | ctia cudn thir cap 16n co tiet dién
gi? Rat ra két luan vé tiét dién cua | 16n hon dy ciia cudn so cip.

day?

3.9.3. Nhom bai tap nghich ly va nguy bién

Bai 1: M6t cudn day hinh xuyén, dién trd R duoc mic ndi vao mang dién thanh phd. Sau
d6 nguoi ta cudn sat 18én trén cudn day nay mot cudn thir hai cling dang nhu thé va mac né
vao mach dién song song véi cudn thir nhat.

Hay cho biét tong trd s& thay d6i nhu thé nao? giai thich tai sao?

Tién trinh hudng dan sinh vién giai :

- Tong tré ciia cudn day sau khi cudn ting len hay giam di so v6i ban dau?

- Lam thé nao dé c6 thé kiém tra duoc du déan cho biét diéu gi? giai thich két qua?
19



Hudng dan giai:

- Du doan vé su thay ddi cua téng tré cudn day: Pién trd s€ giam di mot nira

- Dung céc dung cu dd dién xoay chiéu (von ké, ampe ké), cac cudn day, nguén dién xoay
chiéu 1ip rap mang dién theo 2 kiéu (chu ¥ an toan dién).

- Poc cac chi sd cla dung cu do suy ra gi tri cua dién trd. So sanh cac két qua thu duoc.

- Ké qua do cho thiy téng tré khong phai giam di mét nira nhu dy d6n doan da néu.

Giai thich: D6i v6i mot cudn ddy rong trd dbi v6i dong dién xoay chiéu la: Z =/R* +Z?
Trong d6: R 1a dién tré thuan

Z; 1a cam khng cua cudn day.

Sau khi ta mic cudn tht hai gidng nhu cudn thir nhat thi cudn tht hai c6 vai tro 1am ting
tiét' dién thang cho day dan cudn thir nhat. Ttrc 13 thuan tré R da giam di mot nira. Dang
hinh hoc va sb vong day ctia cudn day van khong thay ddi nén do tu cam L khong d6i-dan

dén cam khng Z; cua cudn day gilt nguyén.
2

Taco: Z= [gj +7? dé thay: 2°>Z/2

Bai 2: Vi sao doi khi ta mic mot cuc cia bong dén c6 dién ap dinh mirc nho (khoang dudi
6v) v6i diy trung hidga (diy ngudi trong nha) con cuc con lai ndi dat ma bong dén van
sang?

* Nhan xét: Piéu kién cho trong bai toan khong nhitng khong méch bao cho hoc
sinh algorit gidi ma con trai véi suy nghi thuong ngay ctia ho. Can ct vao nhirng kién
thire vat 1i da hoc, hoc sinh c6 thé dua ra nhimng ¥ kién danh gia cia minh 13 mudn cho
dén sang thi phai c6 .dong dién qua dén, tirc 1a giita hai cuc dén phai ton tai mot dién ap.
Vén dé 1a dién ap d6 do dau ma co, hoc sinh lai phai tim hiéu mang dién dan dung duoc
mic theo kiéu gi, ki hién trong xay ra thi cac tai tiéu thu trén cac pha nhu thé nao?

Tién trinh hudng dan sinh vién giai :

- Mang dién dan dung duoc méc theo kiéu gi? Hay quan sat thuc té sur dung dién nang,
cac tai tiéu thy trén cac pha c6 g ludn dbi xtimg khong?

- Khi nao dién ap cua day trung hoa c6 gia tri bang khong? Co khi nao dién ap cua nd

khac khong?
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Hudng dan giai:
- Mang dién dan dung duoc mic theo hinh sao
- Day trung hoa khong c6 dong dién hay noi cach khac 1a c¢6 dién ap bang khong chi diing
khi céc tai hoan toan ddi xtng.
- Khi céc tai khac nhau thi dong dién toi diém trung binh khac khong (tuy rat nho) tire 1a
giira diy trung hoa va dit ton tai mot dién ap, du dé thip sang bong dén cong suit thip
Bai 3: Cho mach. dién R,L,C mic ndi tiép . Pién ap hiéu dung hai dau mach va tan sb
dong dién qua mach khéng thay d6i. Tim méi lién hé giira R, Z;, Zc¢ dé dién ap hiéu dung
hai dau phén tir L dat cuc dai?
Tién trinh huéng dan sinh vién giai:

- Céc céch tim cuc tri cia mot ham s6 ?

Hudng dan giai:

Cach giai nguy bién:

- Tir biéu thiic: U, = = Vi: U= Const. Nén

2 2 2 2
Ma: R—+ 1—é min < R—2+ 1—é min
Z Z, Z Z,

Theo bat dang thirc Cosi (4p dung cho 2 sé khéng 4m) ta co:

> (7Y Z
R—2+ =<\ > 2i 1-==
Zl ZL ZL ZL
Dau biang xay ra khi: + biéu thirc trong cin nhé nhét:

Z
+—=|1-=¢ giairatadugc r=|Z, - Z|

R
Z,

L
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Vay R=|Z, - Z,| thi Upmax

) 2
Nhan xét: Tich 2 sb: ;— ( —%] Khong phai 1a mot hang sb.

1 L

P , . R? 7 ’ . ,
Nén dau bang khong thé xay ra khi: % :(1_Z_Cj . Vi vay khong thé dan dén két
1 L
qua R=|Z,-Z_|
Cch giai dng:
- Tir biéu thire: f(X)=(R*+Z2)X*-2Z.X +1. Day la ham so bac hai c6 hé sb a >

0. Ham so0 dat cuc ti€u tai

X :—i, gi tri cyc tiéu tai Y:—A. Toa d6 dinh S(—i,—ﬁ).
2a 4a 2a 4a

* Truong hop 1: Néu bai téan 1a tim méi 1éin hé giira R, Z;, Z¢ dé dién 4p hiéu dung
2 dau phén tor L dat cuc dai. Nghia la da chép nhan ham s6 Uy ¢6 cuc dai. Hay ham s6Y
= f (X) ¢6 cuc tiéu. Vay két luan bai téan trén 1a dtng. Vi ching quan hé nhau badi hé

Z,.
thirc: X_Z1 = 7 SR +Z=27,7,

* Truong hop 2: Néu bai téan 1a gai tri cuc dai cua Uy. thi cc dai luong R, Z;, Z¢ lin

hé véi nhau nhu thé nao?

V6 gitri X =—2 =

5 R2 c6 gi tri ludn thay doi.
a

+ Nén toa d0 Y = f (X) khong thé co gia tri xac dinh Y,;, xac dinh. Vi

2
Y= _A_ ZR—luon thay d6i.
da R*+Z.

2
+ Neéu gi tri: ———5 = Const . Thi f(X) c6 gia tri cuc tiéu. Nghia la R va C thay doi.
C

2
Nhung ty s6 ——— R 1a khong thay doi.
R +Z;

C
Biéu thire nay khong thoa min quan hé giita R, Z;, Zc.
3.10. Thyc nghiém suw pham

3.10.1. Muc dich
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- Muc dich thyc nghiém su pham ( TNSP ) Ia dé kiém tra tinh kha thi, tinh hiéu qua cua
phuong an day hoc da dé xuét

- TNSP ¢6 danh gia chat lugng va hiéu qua cua day hoc Vat 1i khong

3.10.2. Nhiém vu

- Budc dau danh gia tinh hi¢u qua cua tién trinh day hoc thé hién qua vi¢c thyc hién céac
gido 4n, ting cudng cac hoat déng hoc tap trén 16p dé giai quyét cac tinh hudng c6 van dé,
nham gay hung thu hoc tap, tich cuc hoat dong nhan thirc dé nang cao hi€u qua hoc tap.

- Banh gia tinh kha thi cua viéc thuc hién day hoc theo cach phat huy tu hoc, qua do cé
thé diéu chinh, bd sung va hoan thién ching.

- Xtr Iy phan tich két qua thuc nghiém su pham rt ra két luan.

3.10.3. Péi twgng thye nghi¢ém sw pham

- Thyc nghiém su pham (TNSP) dugc tién hanh tai trudng Cao Pang Ly Ty Trong Tp.Ho
Chi Minh.

- Tién hanh thuc nghiém su pham & 16p 18T4 — TCD, (Trung cip Tai chinh doanh
nghiép, 43 SV) va 18T4 — TKD, (Trung cap Thiét ké dd hoa, 40 SV). Trong d6 16p thuc
nghiém (TN) 1a 18T4 — TCD; va 16p d6i chimg (PC) 1a 18T4 — TKD,.

3.10.4. Phwong phap tién hanh thuc nghiém sw pham

- P6i v6i I6p thue nghiém: Tién hanh giang day & 16p duoc chon thyc nghiém véi phuong
an nhu da dé xut.

- P6i véi I6p ddi chimg: Day binh thudng va cling quan sat nhu trén.

- Trong qua trinh TNSP, cac gio hoc ¢ 16p thuc nghiém va dbi chimg déu duoc quan sat,
ghi chép mot sb hoat dong cua SV, tip trung & nhirg du hiéu sau:

- Su nhanh chong hoan thanh nhiém vu hoc tap ¢ 16p cia SV.

- Su sang tao ctia SV khi giai quyét van dé.

- Sur htng tha, ham thich nhiém vu hoc tap (tich cuc trao ddi, tim ra cach giai quyét méi
ddc dao hiru hiéu, ...).

- Day va hoc thong qua t6 chirc cac hoat dong hoc tap cta SV.

- Day va hoc chu trong rén luyén phuong phap tu hoc.
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- Cho SV ¢ hai 16p thuc nghiém va d6i ching lam bai kiém tra. Két qua cta bai kiém tra
nay l1a mot trong nhitng co s¢ dé chiing t6i c6 duge nhitng nhan dinh tich cuc vé hiéu qua
ctia sang kién kinh nghiém.
- So sanh két qua va nhén dinh chung.
3.10.5. Két qua thwe nghiém
Sau khi t6 chirc cho SV lam bai kiém tra dinh ky, ching t6i tién hanh chim bai.

Sau d6 xir Iy két qua thu duoc theo phuong phap thong ké toan hoc dé so sanh va danh
gia chét luong tiép thu va van dung kién thirc ciia SV 6 16p thuc nghiém va dbi ching.

Qua bai kiém tra danh gia, ching toi tién hanh thdng ké, tinh toan va thu dugc cac

sO liéu sau:

Bang 4.1: Bang thong ké diém sé X; ciia cdc bai kiém tra

So S6 SV dat diém X;

Lép |lan [0 [1 [2 [3 |4 5 6 7 8 9 10
KT

™N |1 0 [o Jo Jo Jo 0 3 4 5 7 24
2 0 [o [o |o Jo 0 1 1 12 [13 |16
3 0 [o [2 Jo Jo 0 8 6 8 2 17

PC |1 4 lo o Jo |o 1 4 5 8 3 15
2 2 o o |2 |2 2 2 4 |4 11 |11
3 4 lo Jo |1 |8 9 5 5 3 3 2

Bdng 4.2: Bang phdn phdi tan sudt

Lép | S6 S6 % SV dat diém X;
lan [0 [1 [2 [3 |4 5 6 7 8 9 10
KT

™ |1 001]001(001{00 (00 (00 (7.0 |93 |[11.6 |16.3]55.8
2 00]001(001(00 (00 (00 (23 |23 [279 (303|372
3 001]00 (47|00 [00 |00 |18.6 |139 |18.6 |47 |39.5
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Nhirng nhin xét so’ b§:

Nhitng nhan xét so bo trén ddy duoc thé hién truc quan trong cac biéu do phan
phdi tan suit sy nhé cao 1én cua cot xanh 1a ddu hiéu tich cuc ting tir tir trong qua trinh
thuc nghi¢m.

Tir biéu db phan phdi tan suat cho thay cot biéu dién cua 16p thuc nghiém budc
dau t6t hon 16p dbi chung, ¢ 16p thuc nghiém cé nhiéu diém sb cao hon so vé6i 16p ddi
chtng, diéu d6 cho biét véi phuong an dé xuat day hoc noi trén dem lai hiéu qua va chat
luong cao hon trong day hoc Vat Ii.

3.10.6. Phan tich dinh tinh, danh gia

Qua qua trinh TNSP chiing t6i nhan thiy rang: Tién trinh day hoc theo phwong phap
d3 néu trén vé co ban van duogc tién hanh nhu nhitng tiét hoc binh thudng. Tuy nhién, doi
hoi su dau tu cila gido vién trong viéc xdy dung y tuéng tinh hudng, quy trinh giai quyét
tinh huéng ... nham dat duoc cac muc tiéu cua kién thire, kich thich hoat dong tu duy
nham phat trién nang luc ctia SV; SV ning dong hoat dong nhém, tu duy doc 1ap dé giai
quyét tinh hudng theo quy trinh x4y dung kién thitc ma GV di dé ra.

Khi day hoc GV thé hién giai trd chi dao diéu tiét quy trinh day hoc, SV thé hién giai
trd cht dong tich cuc giai quyét tinh hudng nhd d6 cac em linh hoi duge nodi dung bai hoc,
thé hién tinh than trach nhiém cao trong qua trinh hoc tap.
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3.11. Mt tich cwe va han ché ciia sang kién kinh nghiém
Mt tich cuc
- Nang cao tinh thuc tién ctia mon hoc: Viée goi dong co nham huy dong kién thuc giup
sinh vién Trung cép tich cuc, tu gidc giai quyét van dé trong hoc tip mon Vat li cia SV
tao diéu kién cho viéc xay dung kién thirc nham gén Iy thuyét voi thuce tién.
- Nang cao tinh chi dong, sang tao va hirng thu cho SV trong qua trinh hoc.
- Nang cao k¥ nang lam viéc nhom, ky ning phan tich, gidi quyét van d¢, k¥ ning trinh
bay, bao vé va phan bién y kién trudc dam dong.
- Ty hoc tao diéu kién phat trién ning luc giai quyét van dé, tu duy hé thong, tinh sang
tao, kha nang giao tiép va cong tac lam viéc.
- Gi4o vién trong vai trd 1a nguoi dan dit ciing sé tiép thu duoc rat nhiéu kinh nghiém va
nhiing cach nhin.
Han ché:
- Tinh tich cyc cta phuwong phap méi la khong thé phu nhan. Tuy nhién trong qua trinh
tmg dung c6 mot sd thach thirc can dugce nhin nhan. Cac thach thic nay bao gdém ca cic
yéu t6 chu quan (GV va SV) va céac yéu t6 khach quan khac (méi truong, didu kién co s
vat chét)
- Giang vién phai co thoi gian dau tu, tri tué dé thu thap thong tin, xir 1y thong tin va xay
dung tinh hudng.
- Poi héi nhirng k¥ ning phirc tap hon trong giang day, nhu cach t6 chirc 16p hoc, bd tri
thoi luong, dat cau hoi, td chirc va khuyén khich SV thao luan, nhan xét, phan bién. Pay
13 nhirng thach thirc 16n dbi voi GV trong qua trinh tng dung phuong phéap nay.
3.12. Két luan

Goi dong co nham huy dong kién thirc gitp sinh vién Trung cap tich cuc, tu giac giai
quyét van dé trong hoc tip mon Vat li 1a ca mot qua trinh nguoi hoc vuot qua moi hoan
canh va diéu kién khac nhau dé chiém linh tri thiec. Trong qué trinh day hoc, tdc dong cua
GV dén hoat dong hoc tip clia SV ¢ ¥ nghia rat quan trong nhung khong thé thay thé cho
nd luc hoc tap cta SV. Tac dong cua GV cang ¢ y nghia dbi voi SV khi gitip cho SV
trang bi duoc kién thic. Diéu nay dong nghia véi viéc GV ¢6 trach nhiém huéng dan SV
tu nghién ctru gido trinh va cac tai liéu bai tap khac dé SV chu dong tiép nhan kién thurc.
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Dic biét, GV can tao cho SV ¢ niém tin vao kha nang tu hoc, kip thoi khen ngoi, dong
vién, khich 1€ viéc hoc tap cuia SV.

Pé co két qua hoc tap 6t tiy thudc vao nhiéu yéu t6, nhung theo chiing toi, didu quan
trong nhat d6 1a ¥ thirc caa SV, su quan tAm cua GV, gia dinh va cic cdp quan Iy gido
duc. Nhiing suy nghi néi trén cua ching t6i cling chi 1a mot trong nhiéu hudng, nhiéu
cach thirc khac nhau nhdm giup cho viéc hoc tdp Vat li co két qua t6t hon. Hi vong, ¥
tudng trén sé dugc nhidu ngudi quan tim hon nita, néu duoc van dung vao qué trinh day
hoc hién nay & truong Trung cap, Cao Dang thi thuc tién d6 s& gop phan bd sung, 1am rd
thém nhitng diéu t6i ngh.

Trén co s¢ dé ching tdi c6 mot sé dé xuit sau:

- Trong day hoc Vat Iy cho SV Trung cép nghé & cac truong Cao dang, Trung cap néi
chung, truong Cao Pang Ly Ty Trong Tp. H6 Chi Minh néi riéng, GV can cé su dau tu
va van dung mot cach nhuin nhuyén cic phuong phap day hoc, chon cac phuong phap
day hoc phu hop voi dic trung cta kiéu bai 1én 16p cho timg d6i twong SV, chuin bj cong
phu vé ndi dung bai soan, c6 su phong phu vé y tudng, linh dong trong viée giai quyét cac
tinh huéng su pham xay ra trong tién trinh thuc hién hoat dong day hoc.

- Giang vién can tim toi khai thac cc hién tugng Vat 1i trong ty nhién xay dung nén céac
tinh hudng c6 van dé gin lién véi ndi dung bai hoc dé tao niém say mé, hing tha nham
kich thich kha nang hoat dong tu duy cua SV.

Huwéng phat trién ciia sang kién kinh nghiém:

- Tuy nhién do thdi gian c6 han va dic thu ctua phuong phap nén chung t6i méi to chirc
thuc nghiém & trudng Cao Pang Ly Tu Trong Tp. H6 Chi Minh. Dé nhirng két luan cua
dé tai co do tin ciy cao hon, ching t6i s& tiép tuc trién khai thuc nghiém su pham trén
pham vi rong hon va véi nhiéu ddi tugng SV khac nhau.

- T sang kién kinh nghiém nay ching toi tiép tuc hoan thién, phat trién kha ning tng
dung day hoc Vat li va mo rong pham vi xay dung cho cac mon khac trong chuong trinh
Trung cap nghé.

PHAN PHU LUC

Tai li€éu tham khao
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