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THANH PHO HO CHI MINH

S6:333/KH-LTT-YT  Thanh phdé H6 Chi Minh, ngay (6 thing 4- ném 2021
KE HOACH

Kham sirc khée dinh ky cho c4n bd, gidng vién, nhén vién
Nim hoc 2020 - 2021

Can cir Lugt Khdm bénh, chita bénh ngay 23 thdang 11 ndm 2009;

Can cir Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 ndm 2013 ciia Bé Y té vé
viéc huéng dan khdm sikc khée;

Can cu Quyet dinh s6 1311/0P-LTT-KHTC ngay 9 thang 11 nam 2020 cia
Truong Cao ding Ly Tu Trong Thanh phé Ho Chi Minh vé ban hanh Quy ché chi
tiéu ngi bo nam 2021, Piéu 15 “phiic loi 1dp thé vé chi tién khdm sitc khoe dinh ky
hang ndm cho cdn bg - vién chirc va nguoi lao dong”’;

Thuee hién Piéu 15Tl hong tw 56 14/2013/TT-BYT ngay 06 thdang 5 ndm 2013 cia
BG Y té vé trdch nhiém ciia co s& sir dung lao dong, trieong dai hoc, cao ding, trung
hoc chuyén nghiép va truong day nghé.

Trudng Cao ding Ly Tu Trong Thanh phé H6 Chi Minh ban hanh ké hoach
khém strc khée dinh ky cho cdn b, gidng vién, nhan vién (CB-GV-NV) ctia nha
trurong, ndm hoc 2020 — 2021 nhu sau:

I. Muc dich, yéu ciu

- Thuc hién ké hoach nam hoc 2020 — 2021 ciia nha truong nhim chim lo
strc khée ban diu cho CB-GV-NV va quén 1y hd so sirc khoe tai co quan.

- Kham strc khoe dinh ky hang nim dé nim dugce tinh hinh stic khoe ctia CB-
GV-NV sau mdt ndm cong tac; Dam bao 100% CB-GV-NV nha truong dugc kham
strc khoe dinh ky 1 1an/nam theo quy dinh.

- Phét hién sém cc bénh méi phat sinh, nhitng yéu t6 ¢6 nguy co phét trién
thanh bénh dé tr vén, huéng dan CB-GV-NV di kham va diéu trj chuyén khoa.

- Théng qua két qua kiém tra sirc khoe dinh ky, giup CB-GV-NV néu cao y
thitc bdo vé strc khoe, c¢6 ché do rén luyén, tap luyén pht hop hon.

- Bdo cdo két qua kham strc khée dinh ky ctia CB-GV-NV nim hoc 2020 -
2021 theo quy dinh.

II. No§i dung
1. Poi twgng kham strc khée dinh ky

Toan thé CB-GV-NV dang cOng tac tai truong tinh dén thoi diém t6 chie kham
stc khoe.

2. Kinh phi va ndi dung kham




2.1. Kinh phi: Nha truong hd trg mdi CB-GV-NV chi phi kham stic khoe theo
quy dinh cua Thong tw 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 05 nim 2013 cta B6 Y té,
theo Quy ché chi tiéu noi bo nim 2021 cua Truong Cao ding Ly Tu Trong Thanh
phd Hb Chi Minh va thanh toén truc tiép cho co s& kham.

- Ngoai phan kinh phi nha trudng hd trg theo quy dinh, CB-GV-NV sé& tu chi
trd cho cac ndi dung phét sinh khi ca nhén c6 nhu ciu kiém tra thém ngoai quy dinh
cua Thong tu 14.

2.2. N¢i dung kham theo quy dinh ctia Théng tw 14 (dinh kém phiéu ding ky
khdm sikc khoe dinh kp cia CB-GV-NV nim 2021)

a/ Kham thé lwe:

Do chiéu cao, can ning, vong nguc trung binh, chi s6 BMI, mach, nhiét do,
huyét 4p va nhip thé.

b/ Khiam lim sang toan dién theo cic chuyén khoa:
- Mit;

- Tai Mili Hong;

- Rang Ham Mit;

- DaLiéu;

- Ngoai Khoa;

- Noi Khoa;

- Phu Khoa.

¢/ Kham cén l1am sang:

- Cong thirc méu;

- Duong mau;

- Xét nghiém nuéc tiéu: Tong phén tich nuéc tiéu (dudng, protein, t& bao);
- Xét nghiém: Truy tim bénh ly phu khoa & nit;

- Chup X — quang tim phdi thing;

- Siéu &m bung téng quat.

3. Thoi gian, dia diém kham sirc khée

3.1. Thoi gian:

- LAy mdu xét nghi¢m, chup X - quang tim phéi thing: Budi sang tir 6h30
dén 8h30 ngay: 16/4/2021

- Kham: Ngay: 28/4/2021
+ Sang: Tir 7g00 dén 11g30
+ Chiéu: Tt 13g 30 dén 1600




Luu y: Pé két qua xét nghiém chinh xéc, dé nghi CB-GV-NV khéng #n sing
trude khi 1dy méau xét nghiém (sang 16/4/2021).

3.2. Pia diém: Hoi trudong C, Trudng Cao déng Ly Tu Trong Thanh phé Ho
Chi Minh.

III. To chirc thwe hién
1. Trung tim Y té:

- Xay dung ké hoach, du tri kinh phi, ndi dung kham stc khoe cho CB-GV-
NV trong toan trudng;

- Tham muu trong vi€c chon don vi cung cap dich vu khdm strc khoe va truc
tiép lién hé, huéng dan, kiém tra, gidm sat don vi cung cip dich vu kham theo danh
muc khdm strc khoe dinh ky;

- Téng hop danh séach dang ky kham strc khoe dinh ky (theo phiéu diang ky
ciia CB-GV-NV); Nhan, tra két qua kham strc khoe va quan 1y ho so kham strc khoe
dinh ky ctia CB-GV-NV;

- HO trg thu kinh phi khdm cia CB-GV-NV dang ky ngoai danh muc nha
truong hd tro theo Thong tu 14.

2. Cécdon vi

- Cong doan trudng phéi hop véi trung tAm Y té tuyén truyén den CB-GV-
NV v& tdm quan trong clia viéc kham stc khoe dinh k¥, nghia vu va quyén loi cua
cong doan vién trong viéc tham gia khdm sirc khoé hang ndm, van dong cong doan
vién tham gia day du.

- Phong Ké hoach — Tai chinh phdi hop du trlt va thanh quyét toan kinh phi
kham strc khde theo quy dinh.

- Phong Quén tri — Dich vu hd tro phuc vu: Anh sang; ké ban, ghé; mé, dong
ctra, lau don vé sinh Hoi truong C trude va sau ngdy kham strc khoe.
Trén day 13 ké hoach kham strc khoe dinh ky nam hoc 2020 — 2021 cho toan thé

CB-GV-NV clia trudng, yéu cdu cac don vi va cd nhan trong toan truong thuc hién
nghiém tic./~
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