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Dịch Covid kéo dài, theo chủ trương chung của ngành giáo dục, trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp.HCM cũng đã xây dựng kế hoạch và thực hiện dạy học trực tuyến (học online) để đảm bảo quá trình học tập của sinh viên không bị ngắt quãng quá lâu. Phương pháp mới này gây khó khăn cho không những cho lãnh đạo nhà trường, đội ngũ giảng viên vì trong thời gian ngắn phải chuẩn bị cơ sở vật chất, chuẩn bị bài giảng online, thay đổi phương pháp giảng dạy…. mà quan trọng hơn là khó khăn đối với sinh viên vì đối tượng này thiếu tính chủ động, tự giác và tập trung trong việc học.
Là những người trong ngành giáo dục, chúng ta phải thừa nhận rằng học trực tuyến không phải là cách học dễ dàng, mà là cách học thuận tiện. Để thành công, người sinh viên cần dành đủ thời gian, tham gia khóa học đều đặn, học tập trung và nghiêm túc, giống như tham gia khóa học thông thường. Vì vậy, sinh viên cần: Cam kết tham gia lớp học đầy đủ; sẵn sàng sử dụng và học hỏi về công nghệ; biết cách làm việc với người khác một cách hiệu quả; hoàn thành nhiệm vụ học và làm bài tập đúng hạn; tự giác. Nếu có đủ những yếu tố trên, sinh viên sẽ thấy học trực tuyến thú vị và hiệu quả.
Theo dõi quá trình triển khai dạy và học trực tuyến trong thời gian qua tại trường, với tư cách là một GVCN/CVHT chúng tôi nhận thấy ngoài nổ lực của lãnh đạo nhà trường, các đơn vị chuyên môn, giảng viên trực tiếp giảng dạy thì chúng tôi không thể đứng ngoài cuộc mà phải có trách nhiệm tham gia tư vấn, hỗ trợ sinh viên để các em nhận thức đúng về việc học online từ đó có thái độ đúng đắn trong học tập. Tuy nhiên, để có cơ sở tư vấn và hỗ trợ sinh viên, trước tiên bản thân chúng tôi cần phải tìm hiểu các phương pháp học tập tốt từ đó mới truyền đạt đến sinh viên. Qua tham khảo và kinh nghiệm thực tế chúng tôi nhận thấy cần chia sẽ các nội dung sau:
1. Hiểu thế nào để học hiệu quả
Phương pháp học trực tuyến hiện nay đã không còn quá xa lạ với sinh viên và cả những học sinh phổ thông. Nó được xem là một trong số các phương pháp học trực tuyến hiệu quả, ưu việt dành có mọi đối tượng bởi nó giúp người dạy và người học tiết kiệm được thời gian di chuyển, chi phí bỏ ra, thích hợp với những nơi hạn chế về không gian. Đặc biệt hình thức này đòi hỏi ở người học phải có tinh thần tự học, luôn chủ động tìm tòi, tiếp thu kiến thức và vận dụng vào thực tế.
Ngoài ra, với các tính năng vượt trội website học trực tuyến giúp kết nối, trao đổi thông tin trực tiếp giữa giảng viên và người học thông qua các ứng dụng: email, chat, hội thảo trực tuyến, diễn đàn, hotline tư vấn…
 	2. Để học trực tuyến hiệu quả
Bất kể chúng ta lựa chọn phương pháp học tập là gì thì hầu như mục tiêu cuối cùng chủ yếu vẫn ở kết quả mình mong muốn đạt được. Đối với phương pháp học trực tuyến cũng vậy, người học luôn mong muốn học như thế nào để đạt hiệu quả, phù hợp nhất. Chính vì thế chúng ta phải:
2.1. Lựa chọn môi trường học tập phù hợp:
Một trong số những điều kiện tiên quyết ảnh hưởng lớn đến hiệu quả học tập online đó chính là lựa chọn một môi trường học tập phù hợp nhất, giúp người học tập trung nhất, tránh việc mất tập trung sẽ ảnh hưởng nhiều đến kết quả. Một môi trường học tập phù hợp, đem lại cảm giác gần gũi, thoải mái, tạo nguồn cảm hứng cho người học được xem là một phương pháp học trực tuyến hiệu quả. Hơn thế môi trường phù hợp sẽ giúp việc tiếp nhận thông tin, tiếp thu kiến thức nhanh, dễ dàng hơn nhiều so với việc ngồi tại một nơi ồn ào, quá nhiều thứ sao lãng.
Vậy nên trước lúc ngồi vào người học hãy tìm kiếm cho mình một khoảng không gian thích hợp khiến bản thân cảm thấy thoải mái, hài lòng nhất để bắt đầu tập trung học tập.
2.2. Hình thành thói quen học tập hằng ngày:
Cổ nhân xưa có câu “có công mài sắt, có ngày nên kim” quả không sai, việc học tập sẽ trở nên đơn giản, thoải mái, hứng thú hơn với chúng ta khi nó đã trở thành một thói quen được lặp đi lặp lại hằng ngày. Bởi nếu như thói quen tốt được lặp lại nhiều lần mỗi ngày dần dần chúng ta sẽ quen với điều ấy, không còn bị áp lực với việc học tập, hạn chế được con sâu lười biếng luôn len lỏi trong người chúng ta.
Để học trực tuyến hiệu quả theo nghiên cứu cho thấy việc mỗi ngày chúng ta dành ra một khoảng thời gian cho việc nghiên cứu, tìm hiểu các kiến thức cần thiết cho bài học online sẽ giúp kho tàng kiến thức của bạn ngày càng phong phú hơn và nhớ lâu hơn.
Khi việc học tập đã thành một thói quen tốt thì dĩ nhiên nó sẽ giúp người học nâng cao kiến thức cũng như đạt được kết quả tốt.
2.3. Đọc trước nội dung các tài liệu, sách:
Nên khuyên sinh viên đọc trước tài liệu, sách vở rồi mới mở máy tính học trực tuyến để nắm được kiến thức ngay và dễ ghi vào đầu kiến thức đó. Vì điều này giúp sinh viên cảm thấy có thể theo dõi mạch bài giảng một cách trôi chảy, lưu loát không bị gián đoạn. Sinh viên phải nhận thức và hiểu rõ là chỉ nghe giảng thôi chưa đủ, lý thuyết thì phải đi kèm với thực hành mới có thể dễ dàng thấm nhuần kiến thức.
Khi xem bài giảng xong, nếu có phần bài tập sinh viên sẽ cảm thấy hứng thú và hạnh phúc hơn khi vì có thể chinh phục được kiến thức.
2.4. Nâng cao kỹ năng đọc:
Tốc độ đọc cần được chú ý khi tham gia vào học trực tuyến. Đọc, nắm bắt được thông tin dễ dàng và kịp thời giúp nâng cao hiệu quả học tập đáng kể. Với lượng kiến thức không nhỏ cần lĩnh hội trong từng bài học thì đọc nhanh là cách để chúng ta cải thiện hiệu quả học tập của chính bản thân.
Cải thiện được tốc độ đọc của bản thân là một kỹ năng quan trọng, từ đó giúp phương pháp học tập trong mỗi người được đáp ứng tốt nhất. Theo đó, việc đọc nhanh tức là bạn sẽ có thể cập nhật thêm nhiều kiến thức hơn, trong một khoảng thời gian nhất định. Từ đó, việc học trực tuyến sẽ có lợi với khả năng cải thiện kết quả như ý.
2.5. Rèn luyện tinh thần tự giác học trực tuyến:
Khi tham gia học trực tuyến, rèn luyện tinh thần tự giác, chủ động sẽ là điều kiện tiên quyết để sinh viên học tập hiệu quả và hợp lý. Sinh viên phải có quyết tâm học tập cao độ, để duy trì học tập đều đặn và không bị xao nhãng. Tất cả những biện pháp trên đều cần có sự tự giác dẫn lối, đồng thời chúng cũng góp phần khiến bạn có trách nhiệm với việc học tập hơn. Một lưu ý là hãy dán một tờ giấy nhớ trên máy tính hoặc cài đặt nhắc nhở trên smartphone để nhắc nhở lịch trình học tập, sẽ giúp sinh viên có thêm động lực học tập.
2.6. Chia sẻ với những người khác khi học tập
Học trực tuyến là việc tham gia học online trao đổi nhóm hoàn toàn dễ dàng hơn, phần mềm kết nối học trực tuyến hiện nay được thiết kế theo các website học trực tuyến để hỗ trợ học viên cùng khóa học hoặc khác khóa học có thể trao đổi kiến thức bài giảng với nhau, có thể liên lạc nhau giúp nhau học hiệu quả cao hơn. Ngoài ra phương pháp học trực tuyến giúp cho sinh viên tăng khả năng làm việc nhóm, giúp học tập hiệu quả, nhận nhiều kiến thức bổ sung cho nhau và cải thiện chất lượng việc học hơn, chia sẻ những thông tin cực kì hữu ích cho người học để cải thiện được kết quả học cuối cùng cho mỗi sinh viên.
2.7. Tận dụng khả năng ghi chép
Khi tham gia học trực tuyến phải ghi chép những kiến thức, những khía cạnh thông tin mà bản thân thấy cần thiết sẽ là một kho tàng dữ liệu quý và là thông tin vô cùng cần thiết và ý nghĩa.  Vì thế đối sinh viên khi tham gia các lớp học trực tuyến hãy tận dụng khả năng ghi chép của mình và lưu lại những thông tin cần thiết quan trọng sẽ giúp nhớ bài rõ hơn thay vì phải bỏ thời gian tìm kiếm xem lại bài giảng. Đây là một trong những lợi điểm của phương pháp học trực tuyến.
2.8. Chú ý tới rèn luyện não bộ thường xuyên
Não bộ là nơi để rèn luyện tư duy sáng tạo tốt nhất, hiệu quả học tập có được như ý hay không phục thuộc vào khả năng tư duy của mỗi người. Để hiểu được hết những thông tin chính xác đầy đủ và khả năng ghi nhớ thì học viên cần phải luyện tập não bộ của mình để có thể nhớ và tiếp thu những kiến thức bằng phương pháp học trực tuyến. Rèn luyện khi được thực hiện giúp ta có thể sẵn sàng thu nhận mọi thông tin, có thể sử dụng não bộ để phân tích, đánh giá và ghi nhớ kiến thức trong lĩnh vực mà bản thân đang tìm hiểu được dễ dàng hơn.
2.9. Kết hợp với trải nghiệm thực tế
Việc học đôi khi không chỉ đơn giản là học trên sách vở hay bài giảng mà học ở đây  là học kiến thức kết hợp với sự trải nghiệm thực tế để giúp mọi người ghi nhớ bài sâu sắc hơn và hiểu một cách cụ thể hơn về vấn đề đang học. Khi học theo phương pháp học trực tuyến hay học theo phương pháp truyền thống thì đều có thể kết hợp với trải nghiệm thực tế, điều này hết sức quan trọng vì học phải đi đôi với hành thì mới có hiệu quả cao và nhờ vậy học viên mới có thể lĩnh hội được nguồn kiến thức tốt cho bản thân mình.
2.10. Liên tưởng để ghi nhớ hiệu quả hơn
Đối với một số bài học cần phải liên tưởng để hiểu được thêm nhiều giá trị và lợi ích của bài học, việc này giúp sinh viên ghi nhớ nhanh chóng hiệu quả và nhớ lâu hơn, việc liên tưởng này giúp cho việc học bạn sẽ không bị lãng phí thời gian và công sức bỏ ra. Có thể liên tưởng bài học theo trí tưởng tượng của riêng bản thân và theo khả năng sáng tạo của mình thông qua đó giúp bạn ghi nhớ bạn học nhanh chóng hiệu quả hơn. Đối với phương pháp học trực tuyến thì việc liên tưởng khi học là phương pháp lý tưởng nhất nên được áp dùng, từ những kiến thức đã nghe sinh viên sẽ liên tưởng một cách logic và hợp lý theo cách của bạn giúp bạn nhớ những thông tin đó một cách sâu sắc hơn, từ đó việc học của bạn sẽ có hiệu quả cao và giá trị hơn.
3. Kết luận
Khi người GVCN/CVHT hiểu và thông suốt các nội dung nêu trên, với tinh thần cùng xây dựng và phát triển nhà trường, chúng ta có trách nhiệm điều hòa quá trình giáo dục truyền đạt đến SV những nội dung trên, giúp cho sinh viên nhận thức đúng đắn về việc học trực tuyến, từ đó bản thân sinh viên sẽ tạo ra một môi trường tốt nhất  để  học tập và rèn luyện. Song song đó, chúng ta phải thường xuyên theo dõi trên hệ thống phần mềm và trao đổi với các giảng viên đang giảng dạy lớp hay ban cán sự để nắm bắt tình hình học tập và ý thức học tập của SV cùng lớp, từ đó có những biện pháp tác động kịp thời. Ngoài ra, để hoạt động này đạt được hiệu quả cao hơn thì cần có sự hợp tác giữa các bộ phận trong trường, sự chỉ đạo, quan tâm xác đáng, cùng với sự hỗ trợ của gia đình sinh viên thì sẽ nâng cao hiệu quả việc học trực tuyến tại trường trong thời gian tới.
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