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Bản sàn 1

Tóm tắt nội dung thiết kế



3. BẢN SÀN MỘT PHƯƠNG
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1. Phân loại

a) Bản làm việc 2 phương:
L2

L1

 2

b) Bản làm việc 1 phương:

L1 – chiều dài cạnh ngắn của bản  

L2 – chiều dài cạnh dài của bản

3.2 Xác định sơ bộ kích thước các bộ phận sàn

b 1
m

a) Bản sàn: h 
D

L m – hệ số phụ thuộc vào loại bản

• bản 1 phương: m =(30~35)

• bản 2 phương: m = (40~45)

D – hệ số phụ thuộc vào tải trọng: D =(0.8~1.4)
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3.3 Xác định sơ đồ tính

EBA

L2L2L2L2 L2

F

3

4
L1

L1  

L1

L1

L1

L1

L1

L1

2

1
L1

C D

SÔ ÑOÀ II

Dầm chính

Dầm phụ

• Sàn 1 phương

• Cắt dải có chiều rộng b = 1m để tính

• Sàn tính theo sơ đồ khớp dẽo

1m

bdm

L1 L1L1

bdpLob1 Lo1

hb

1

bdp

hdp

bdp

2

Lo1
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• γf,i : hệ số tin cậy của tải trọng lớp thứ i

• γi : trọng lượng riêng lớp thứ I

• hi : chiều dày lớp thứ i
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4. Xác định tải trọng

1. Tĩnh tải (TT)

Trọng lượng bản thân của các lớp cấu tạo sàn: gs i  hi   f ,i 

3.4.2 Hoạt tải (HT) Hoạt tải tính toán: ps   f , p  pc

• γf,p : hệ số tin cậy của hoạt tải

• pc : hoạt tải tiêu chuẩn

3.4.3 Tổng hợp kết quả tính toán tải trọng

Bảng 3.1 – Tải trọng tác dụng lên sàn (ví dụ)
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3.4.4 Tổ hợp tải trọng

qs  gs  ps1m

L01
L01Lob1

ps  

gs

3.5 Xác định nội lực

Giá trị nội lực được xác định trên cơ sở xuất hiện khớp dẽo! 

1

(kN/m) (tải trọng trên 1 đơn vị dài !)
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3.6 Tính cốt thép

2m

b b o

M

 R bh
 

Tính như cấu kiện chịu uốn có tiết diện b × h = 1000 × hb (mm)

a) Chọn a (a = 15 mm khi hb ≤ 100 mm; a = 20 mm khi hb > 100 mm)

b) Tính ho: ho = hb - a 

c) Tính αm ,ξm :

d) Kiểm tra điều kiện sử dụng cốt đơn αm ≤ αpl hoặc ξm ≤ ξpl

• Rb ≤ 15 MPa : αpl = 0.3 ; ξpl = 0.37

• Rb  > 25 MPa : αpl = 0.255 ; ξpl  = 0.3

• 15 < Rb ≤ 25 MPa : nội suy αpl và ξpl

m
 1 1 2

e) Tính diện tích cốt thép

Rs

 R bh
As  

b b o

f) Kiểm tra hàm lượng cốt thép

min pl
bh R

b Rb  0.05%   
As  

Tra bảng suy ra số lượng  
cốt thép thực tế

Ví du: d10 a 150

o s
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As,ct = max (d6@200; 50%As giữa nhịp)

Bản sàn 7

3.6 Tính cốt thép (tt)

Tiết diện M αm ξ As μ Chọn cốt thép

(kNm) (mm2/m) (%) d (mm) @ (mm) As (mm2/m)

1-1

2-2

3-3

Bảng 3.2 – Tính toán cốt thép cho sàn

7. Bố trí cốt thép

a) Chọn đường kính: d6, 8, 10

b) Khoảng cách cốt thép: 100 ≤ @ ≤ 200 mm, chọn giá trị chẵn để tiện thi công !

c) Uốn cốt thép: uốn theo góc nghiêng 30o hoặc tỉ lệ 1:2

d) Cốt thép cấu tạo cho sàn để chống mô-men âm tại vị trí các gối biên và vùng  

giao tiếp với dầm chính
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3.7 Bố trí cốt thép (tt)

e) Cốt thép theo phương 2 (phương cạnh dài) phân bố như sau:

Thường chọn d6@250

L1

Lo1/8

hb

Lo1/4 Lo1/4

As,pb

As,ct

f) Neo thép: Chiều dài đoạn neo cốt thép nhịp vào gối tựa Lan ≥ 10d

Hình 3.2 – Cốt thép cấu tạo chịu mô-men âm

l=7.5d – uốn tay  

l=4.5d – uốn máy

l
h

b
-a

o

1

ao=10 mm khi hb ≤ 100 mm  

ao=15 mm khi hb > 100mm
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Hình 3.3 – Qui cách uốn cốt thép trong sàn
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3.7 Bố trí cốt thép (tt)

Hình 3.4 – Bố trí thép bản sàn

 Trường hợp hb ≤ 100 mm (ví dụ)

L1

As,pb

L1

L1/6 L1/4 L1/4bdp

As

L1/4 bdp

hb

1

1 2 3

1

2 3

1
1

2 d8@200 3 d8@200

d8@200 – 2200 mm/thanh

L0b1 L01
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3.7 Bố trí cốt thép (tt)

Hình 3.5 – Bố trí thép bản sàn

 Trường hợp hb > 100 mm:

L1

L1/8 As,pb

L1

L1/6 L1/6bdp

As

L1/6 bdp

hb

1

1 2 3

1

2 3

1
1

3
2 d8@200 d8@200

d8@200

Tận dụng cốt thép chịu mô-men dương ở nhịp uốn lên gối
để chịu mô-men âm (ví dụ)

L1/4 L1/4 L1/4
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4. DẦM PHỤ
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Dầm phụ 11

EBA

L2L2L2L2 L2

F

4

3

L1

L1

L1

L1

L1

L1
2

L1

L1  

L1

1

C D

SÔ ÑOÀ II

Dầm chính

Dầm phụ

bdm

L2 L2L2

bdc bdc
Lob2 Lo2

hdp

A B C

hdc

4.1 Xác định sơ đồ tính

• Dầm liên tục

• Tính theo sơ đồ khớp dẽo

Hình 4.1 – Sơ đồ dầm phụ
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• γf,o : hệ số tin cậy của tải trọng dầm BT, γf,o =1.1

• γbt : trọng lượng riêng của bê tông, γbt = 25 kN/m3
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2. Xác định tải trọng

1. Tĩnh tải

Trọng lượng bản thân của dầm: g0   f ,0  bt bdp hdp
 hb

g1   gs  L1

gdp   go   g1

Tĩnh tải từ sàn truyền vào:

Tổng tĩnh tải:

4.2.2 Hoạt tải

Hoạt tải từ sàn truyền vào: pdp  ps  L1

qdp  gdp  pdp4.2.3 Tổng tải trọng tính toán:

4.3 Xác định nội lực

Lo2
Lo2Lob2

pdp  

gdp

A B C

Hình 4.2 – Tải trọng tác dụng
lên dầm phụ

Dầm phụ 12
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4.3 Xác định nội lực (tt)

4.3.2 Biểu đồ bao lực cắt

2

02dp
M   q L

Lo2 Lo2Lob2

A B C

Q  qdp Lo2

0.425Lob2 0.15Lo2 0.15L02

0.5L02

4.3.1 Biểu đồ bao mô-men

0.15L02

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

M

V
0.4

0.6

0.5 0.5

0.5

Hình 4.3 – Biểu đồ bao mô-men của dầm phụ
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Hình 4.4 – Biểu đồ bao lực cắt của dầm phụ
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SÀN NHÀ CÔNG NGHIỆP

4.3 Xác định nội lực (tt)

p/g

Hệ số βmax  tại các tiết diện

k

1 2 0.425L 3 4 6, 9, 11 7, 8, 12 0.5L

0.065 0.090 0.091 0.075 0.020 0.018 0.058 0.0625

Hệ số βmin  tại các tiết diện

5 6 7 8 9 10 11 12, 13

≤ 0.5 -0.0175 -0.0100 0.0220 0.0240 0.0240 -0.0625 -0.0030 0.0280 0.167

1.0 -0.0175 -0.0200 0.0160 0.0090 0.0090 -0.0625 -0.0130 0.0130 0.200

1.5 -0.0175 -0.0260 -0.0030 0.0000 0.0000 -0.0625 -0.0190 0.0040 0.228

2.0 -0.0175 -0.0300 -0.0090 -0.0060 -0.0060 -0.0625 -0.0230 -0.0030 0.250

2.5 -0.0175 -0.0330 -0.0120 -0.0090 -0.0090 -0.0625 -0.0250 -0.0060 0.270

3.0 -0.0175 -0.0350 -0.0160 -0.0140 -0.0140 -0.0625 -0.0280 -0.0100 0.285

3.5 -0.0175 -0.0370 -0.0190 -0.0170 -0.0170 -0.0625 -0.0290 -0.0130 0.304

4.0 -0.0175 -0.0380 -0.0210 -0.0180 -0.0180 -0.0625 -0.0300 -0.0150 0.314

4.5 -0.0175 -0.0390 -0.0220 -0.0200 -0.0200 -0.0625 -0.0320 -0.0160 0.324

5.0 -0.0175 -0.0400 -0.0240 -0.0210 -0.0210 -0.0625 -0.0330 -0.0180 0.333

Bảng 4.1 - Hệ sốβ để tính tung độ biểu đồ bao mô-men của dầm phụ đều nhịp theo sơ đồ khớp dẽo
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4.4 Tính cốt thép

b’f

hb

hdp

bdp
SfSf

f
S



(1/6)L2



(1/2)L
 02

6h’f

f dpb’ = b + 2Sf

hdp

bdp

Lo2 Lo2Lob2

B C

Tiết diện tính toán tại gối

A

Tiết diện tính toán giữa nhịp
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4.4.1 Tính cốt thép dọc



ĐỒ ÁN KẾT CẤU BÊ TÔNG 1 SÀN NHÀ CÔNG NGHIỆP

e) Tính diện tích cốt thép

Rs

 R bh
As  

b b o

f) Kiểm tra hàm lượng cốt thép

min pl

o s
bh R

b Rb  0.05%   
As  

Tại nhịp tính theo tiết diện chữ T, tại gối tính theo tiết diện hình chữ nhật

a) Chọn a (a = 40~50 mm)

b) Tính ho: ho = hdp -a 

c) Nếu tính theo tiết diện chữ T phải kiểm tra vị trí vùng nén của bêtông

d) Tính αm ,ξm:

e) Kiểm tra điều kiện sử dụng cốt đơn αm ≤ αpl hoặc ξm ≤ ξpl

• Rb ≤ 15 MPa : αpl = 0.3 ; ξpl = 0.37

• Rb  > 25 MPa : αpl = 0.255 ; ξpl  = 0.3

• 15 < Rb ≤ 25 MPa : nội suy αpl và ξpl

4.4.1 Tính cốt thép dọc (tt)

Tra bảng suy ra số lượng  
cốt thép thực tế

Ví du: 4d16

Dầm phụ 16



b1 1b Rb

β = 0.01 với bêtông nặng, bêtông hạt nhỏ

β = 0.02 với bêtông nhẹ

 
Es

Eb

 
Asw

sw b s

ĐỒ ÁN KẾT CẤU BÊ TÔNG 1 SÀN NHÀ CÔNG NGHIỆP

2. Tính cốt thép ngang

a) Kiểm tra khả năng chống nén vỡ của bê tông dưới tác dụng của US nén chính

Q  0.3w1b1 bRbbho

w1  1  5sw  1.3

Chọn φw1=1

Dầm phụ 17



ĐỒ ÁN KẾT CẤU BÊ TÔNG 1 SÀN NHÀ CÔNG NGHIỆP

 2

2 b2 f n b bt o

sw Q2

 1   R bh
stt  Rswnd

 2

b4 f n b bt o

max
Q

 1     R bh
s 

sct ≤ min (h/2, 150 mm) nếuh ≤ 450mm

s = min (stt, smax, sct) s = 150 mm

Dầm phụ 18

Chọn đường kính cốt đai - d, chọn số nhánh - n

c) Tính khoảng cách giữa các cốt đai ở vùng gần gối (l/4)

d) Tính khoảng cách giữa các cốt đai ở vùng giữa dầm

sct ≤ min (0.75h, 500 mm) nếu h > 300 mm

4.4.2 Tính cốt thép ngang

b) Kiểm tra khả năng chống cắt của bê tông

Q  b31 f n  b Rbtbho

φb3 = 0.6 – Bêtông nặng

φb3 = 0.5 – Bêtông hạt nhỏ
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4.5 Cắt, uốn và neo cốt thép

4.5.1 Cắt cốt thép

W=
0.8Q-Qs,inc

2qsw

 5d  20d

•

- Q : lực cắt tại tiết diện cắt lý thuyết

- Qs,inc : khả năng chịu cắt của cốt xiên trong vùng cắt bớt cốt dọc

- qsw : khả năng chịu cắt của cốt đai tại tiết diện cắt lý thuyết

• Xác định vị trí cắt lý thuyết

- Xác định số lượng thanh thép dọc cần cắt

- Tính khả năng chịu mô-men M của tiết diện với số lượng thanh thép dọc còn lại

- Tìm giá trị mô-men M vừa tính trên biếu đồ bao mô-men của dầm để xác định  

vị trí cắt lý thuyết

Xác định đoạn kéo dài W

sw
q = 

Rsw nAsw

s

Dầm phụ 19
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4.5 Cắt, uốn và neo cốt thép

4.5.1 Cắt cốt thép (tt)

Bảng 4.2 – Giá trị đoạn kéo dài W

Tiết diện Thanh thép Q As,inc Qs,inc qsw WLT 20d WTT

(kN) (mm2) (kN) (kN/m) (mm) (mm) (mm)

4.5.2 Uốn cốt thép

• Tận dụng cốt dọc chịu mô-men dương ở nhịp uốn lên gối để chịu mô-men  
âm hay làm cốt xiên chịu luôn lực cắt.

• Góc uốn cốt thép:

- h ≤  800 mm, α = 45o

- h > 800 mm, α = 60o

h-2ao

45o 60o

h
-2

a o

h
-2

a o

Dầm phụ 20
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4.5 Cắt, uốn và neo cốt thép

4.5.2 Uốn cốt thép (tt)

• Điểm bắt đầu uốn phải cách tiết diện trước một đoạn ≥ ho/2 (nhằm bảo đảm điều

•

kiện chịu mô-men trên tiết diện nghiêng).

• Khoảng cách từ điểm cuối của lớp cốt xiên thứ nhất đến điểm đầu của lớp cốt  
xiên thứ hai phải < smax

Trong trường hợp cốt xiên không đủ khả năng chịu lực có thể sử dụng cốt vai bò

> h0/2

h0/2
smax

> h0/2

h0/2

Dầm phụ 21
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4.5 Cắt, uốn và neo cốt thép

3. Neo, nối cốt thép

• Chiều dài đoạn neo cần theo qui định như sau:

l a n

≥
3

0
d

lan ≥15d

• Chiều dài đoạn nối cần theo qui định như sau:

- Đoạn nối trong vùng kéo: ≥ 30d

- Đoạn nối trong vùng nén: ≥ 20d

≥ 20d

≥ 20d

Dầm phụ 22
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4.6 Biểu đồ vật liệu
4.6.1 Khái niệm

•

•

•

• Biểu đồ vật liệu thể hiện khả năng chịu lực (mô-men M) thực tế của từng  
tiết diện của dầm.

Biểu đồ vật liệu có trục hoành là trục cua dầm và truc tung là trục giá trị  
của mô-men M.

Biểu đồ vật liệu thể hiện tính chính xác và mức độ hợp lý của việc tính  
toán, sự bố trí cốt thép trong dầm.

Biểu đồ vật liệu cần bám sát biểu đồ bao mô-men nhằm tận dụng tối đa  
khả năng chịu lực của vật liệu.

4.6.2 Đặc điểm

•

•

• Trong đoạn dầm có tiết diện, số thanh thép không đổi, biểu đồ có dạng
đường nằm ngang

Tại điểm cắt lý thyết, biểu đồ có bước nhảy

Trong đoạn uốn cốt thép, biểu đồ có dạng đường xiên ứng với điểm bắt
đầu và kết thúc của đoạn uốn.
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3. Trình tự thành lập biểu đồ vật liệu

• Hoàn thành việc tính toán và bố trị cốt thép trong dầm

• Dự kiến trước phương án cắt, uốn cốt thép.

• Vẽ mặt cắt dọc của dầm đúng tỉ lệ.

• Vẽ biểu đồ bao mô-men M trên mặt cắt dọc của dầm.

• Xác định vị trí cắt lý thuyết của cốt thép

- Tính khả năng chịu mô-men của tiết diện dầm trước (M1) và sau  
khi cắt thép (M2)

- Thể hiện đúng tỉ lệ (M1) và (M2) lên biểu đồ bao mô-men bằng

-

hai đường nằm song song với trục dọc của dầm và đi qua các  
già trị M1 và M2

- Giao điểm của đường đi qua giá trị M2 với biểu đồ bao mô-
men đánh dấu vị trí cắt thép lý thuyết.

Tính đoạn kéo dài W để xác định vị trí cắt thép thực tế.
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4.6.3 Trình tự thành lập biểu đồ vật liệu (tt)

• Xác định vị trí điểm uốn của cốt thép

-

-

- Tính khả năng chịu mô-men của tiết diện dầm trước (M1) và sau khi uốn  
thép (M2)

Thể hiện đúng tỉ lệ (M1) và (M2) lên biểu đồ bao mô-men bằng hai đường  
nằm song song với trục dọc của dầm và đi qua các già trị M1 và M2

Trên đường đi qua giá trị M1, điểm bắt đầu uốn sẽ nằm tại vị trí cách giá
trị M1 một khoảng ho/2. Từ vị trí này vẽ đường xiên so với trục dầm theo  
góc bằng với góc uốn của cốt thép, đường xiên này sẽ cắt đường ngang di  
qua giá trị M2 tại một điểm. Điểm này chính là điểm kết thúc uốn.

- Đoạn xiên vừa đề cập thể hiện khả năng chịu lực thực tế của dầm trong
đoạn uốn cốt thép.
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4.6 Biểu đồ vật liệu

4. Tính khả năng chịu lực của tiết diện

a. Xác định lại chiều cao làm việc của dầm

b

h
ho,tt

a1

a2

As2  

As1

att
ho ,tt  h  att

A s1

att


a1As1
 a2 A s2

 A s2

Tiết diện Ghi chú cốt thép As att ho,tt ξ αm M ΔM

(mm2) (mm) (mm) (kNm) (%)

1

2

3

4

b. Lập bảng kết quả tính toán

Bảng 4.3 – Khả năng chịu lực của tiết diện
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3
5

4
5

1 2 3 4

1 2 3 4 5
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5

Ví dụ (Lưuý đây chỉ là chỉ là ví dụ mang tính minh họa, do trang sile kích thước nhỏ  
nên không thể thể hiện hết các thông số cũng như các chỉ tiêu. Cụ thể hơn cần  
tham khảo ở tài liệu số 3 ở trang đầu tiên của bài giảng này)

Cho dầm như hình vẽ. Dưới tác dụng của tải trọng, mô-men tại giữa nhịp của dầm Mn =  

35 kNm và tại gối là Mg = 45 kNm. Giả sử với Mn = 35 kNm, cần thiết phải bố trí  

(2d16+ 1d20) và với Mg = 30 kNm, cần (3d20+2d16).

W4

3
0

(2d16) (2d16)

3
0

(2d16+1d20)3
8

(3d20+2d16)

3
8

 

4
94
9

3
2

1
0

(3d20)

(2d20)  
W3
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3
5

4
5

W4

3
0

(2d16) (2d16)

3
0

(2d16+1d20)3
8

(3d20+2d16)

3
8

 

4
94
9

3
2

1
0

(3d20)

(2d20)  
W3

2d16

1 1d20
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2d12 5 2d12 5

2

1 1d20

2d16 2

1 1d20

2d20 3

1 1d20

2d16 2 2d16 2

2d20 3

11d20

2d20 3

4 2d16

2d16 2

2d16

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 1d20

5 2d12

2

3 2d20

4
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4.7 Thống kê vật liệu

Tên cấu  

kiện

Số kí  

hiệu

Hình dạng và  

kích thước

Đường  

kính

Chiều dài  

1 thanh

Số lượng  

thanh

Tổng chiều  

dài

Trọng lượng

(mm) (mm) (mm) (m) (kg)

1

2

3

4

1. Cách thống kê cốt thép

-Các thanh thép có cùng đường kính, hình dạng và kích thước sẽ ký hiệu cùng một  

số

- Thép sàn nên thống kê trong từng ô bản, sau đó nhân với số lượng ô bản sàn có

đặt thanh thép thống kê

- Thép dầm, đếm từng thanh trong dầm rồi nhân với số lượng thanh

4.7.2 Các bảng thống kê vật liệu

Bảng 4.4 – Thống kê cốt thép



ĐỒ ÁN KẾT CẤU BÊ TÔNG 1

Dầm phụ 30

SÀN NHÀ CÔNG NGHIỆP

4.7 Thống kê vật liệu

Nhóm thép

Đường kính (mm)

Trọng lượng (kg)

4.7.2 Các bảng thống kê vật liệu (tt)

Bảng 4.5 – Tổng hợp cốt thép

Tên cấu  

kiện

Thể tích bê  

tông

Trọng lượng  

cốt thép

Hàm lượng cốt thép trong 1 m3 bê tông

(mm) (mm) (kg/m3)

Bản sàn

Dầm phụ

Dầm chính

Toàn sàn

Trọng lượng cốt thép trên 1 m2 diện tích mặt sàn (kg/m2):

Bảng 4.6 – Chỉ tiêu kinh tế kỹ thuật
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EBA

L2L2L2L2 L2

F

4

3

L1

L1

L1

L1

L1

L1
2

L1

L1  

L1

1

C D

SÔ ÑOÀ II

Dầm chính

Dầm phụ

3L1

hdp

1 2 3

hdc

5.1 Xác định sơ đồ tính

• Dầm liên tục

• Tính theo sơ đồ đàn hồi !!!

4

L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1
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5.2 Xác định tải trọng

• Tải trọng truyền lên sàn,  
sàn truyền vào dầm phu,  
dầm phụ truyền lên dầm  
chính dưới dạng tải tập  
trung

3L1 3L1

1 2 3

hdp

hdc

4

L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1 L1

3L1

P  

G
P  

G

P  

G

P  

G

P  

G

P  

G

P – Hoạt tải

G – Tĩnh tải

L1
L1

hdp
hdc

0.5L1 0.5L1

hs
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5.2 Xác định tải trọng

• Tải trọng truyền lên sàn,  
sàn truyền vào dầm phu,  
dầm phụ truyền lên dầm  
chính dưới dạng tải tập  
trung

P  

G
P  

G

P  

G

P  

G

P  

G

P  

G

P – Hoạt tải

G – Tĩnh tải

L1
L1

0.5L1 0.5L1

hdp
hdc

hs

So
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a) Tĩnh tải -G G = Go + G1

Go – Trọng lượng bản thân dầm chính: Go = γf × γbt× bdc×So

So = (h – hs)L1- (hdp- hs)bdp  

G1 –Tĩnh tải dầm phụ truyền lên dầm chính: G1 = gdp×L2

b) Hoạt tải- P

G1 –Hoạt tải dầm phụ truyền lên dầm chính: P = pdp× L2
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5.3 Tổ hợp tải trọng và xác định biểu đồ bao mô-men và lực cắt

G G G G G G

P P P P

P P P P

P P P

a)

P

b1)

b2)

b3)

Vẽ chồng các biểu đồ mô-men M1, M2,  

M3 lên cùng một hệ trục tọa độ với cùng  

một tỉ lệ, biểu đồ bao chính là đường  

viền ngoài cùng của các biểu đồ trên.

• a) + b1) → Biểu đồ mô-men M1

• a) + b2) → Biểu đồ mô-men M2

• a) + b3) → Biểu đồ mô-men M3

MG  G L
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MP    P  L (hệ số α tra ở phụ lục 9, tài liệu số 3 ở trang đầu
tiên của bài giảng này)
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5.3 Tổ hợp tải trọng và xác định biểu đồ bao mô-men và lực cắt

G G G G G G

P P P P

P P P P

P P P

a)

P

b1)

b2)

b3)

• a) + b1) → Biểu đồ mô-men Q1

• a) + b2) → Biểu đồ mô-men Q2

• a) + b3) → Biểu đồ mô-men Q3

Vẽ chồng các biểu đồ lực cắt Q1, Q2,  

Q3 lên cùng một hệ trục tọa độ với cùng  

một tỉ lệ, biểu đồ bao chính là đường  

viền ngoài cùng của các biểu đồ trên.
QG   G  

QP   P
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(hệ số β tra ở phụ lục 9, tài liệu số 3 ở trang đầu  
tiên của bài giảng này)
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h

nAswRsw

 hdc hdp
F1 
 o 

m
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5.4 Cốt treo

hdp
hdc

hs

5050 bdp

s ≥50

5050 bdp

s ≥50
hdp

hdc

hs

≥10d: vùng chịu nén

≥20d: vùng chịu kéoh
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nAswRsw

 hdc hdp
F1 2As,incRs,incsin
 o 

m
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Các mục khác (tính toán cốt thép, biểu đồ vật liệu, bố trí cốt  
thép…) tương tự như trong phần dầm phụ !!!
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