Bai giang: AN TOAN LAO BONG

Chuong 1: NHUNG VAN PE CHUNG VE AN TOAN LAO PONG

I. Khai niém chung

1.1 Khéi niém vé bio hd lao dong

Bao ho lao dong hiéu 1 cach don gian 1a cdng tac bao vé sic khoe va tinh mang

Clia con ngudi trong qua trinh lao dong. CoOn giai thich day du chi tiét hon 1a nghién

clru c4c van dé hé thdng cac van ban phap luat, t6 chicc KT — XH va KHCN dé cai tién

diéu kién lao dong.

Bao vé stc khoe, tinh mang con nguoi trong lao dong.
Néng cao nang suat, chat lwong san pham.
Bao vé moi truong lao dong noi riéng va moi truong sinh thai ndi chung.

GOp phan cai thién doi sdng vat chét va tinh than cia nguoi lao dong

2.1 Muc dich bao ho¢ lao dong

Bao dam cho moi nguoi lao dong nhirg diéu kién lam viéc an toan, vé sinh,
thuan loi va tién nghi nhat.

Khong ngimg nang cao ning suit lao dong, ting gi tri Cua nguoi lao dong.

Bao vé va phat trién bén viing nguon nhan luc lao dong.

Phat trién kinh té - x4 hoi, gop phan phat trién dat nuéc.

Loai trr, giam thiéu cac yéu té nguy hai c6 thé phat sinh trong qua trinh lao
dong.

Han ché thiét hai lao dong: tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va thiét hai khac

cho nguoi lao dong.

3.1 Y nghia cia cong tac bao ho lao dong

Vé mit chinh tri:

Gop phan cung ¢ luc luong san xuat cho dat nude va phat trién quan hé san

Xuat.
Chim lo k§ cang cho doi sdng cta ngudi lao dong

Xay dung d6i ngii nhan cong lao dong viig manh vé thé chat va sb lugng.
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Vé mit phap ly:
e Bado ho lao dong mang tinh phap 1y bé1 moi chu truong ciia Nha Nudce cling nhu
cac bién phap t6 chirc xa hoi déu dugce thé ché hoa bang quy dinh phap luat.

e Bat budc moi té chlrc, moi ca nhan stir dung lao dong cling nhu nguoi lao dong

phai thuc hién ding.
Vé mit khoa hoc:

« Cac giai phap khoa hoc k§y thuat dé c6 thé loai trir nhitng yéu t6 nguy hai, thuc

hién bién phap bao v€ an toan cho nguoi lao dong.
« Ung dung khoa hoc cong nghé, tién bo k¥ thuat dé phong ngira tai nan lao dong
o Bdo v€ moi truong sinh thai, gilt gin moi truong ludn trong sach.

Vé tinh quén chang:

« Bao ho lao dong mang tinh quan ching bai duge dong dao ngudi tham truc tiép
tham gia vao qua trinh san xuat. Pay 1a nhitng nguoi c6 kha nang phat hién dé

loai bo cac yéu to nguy hai tai noi lam vi¢c.
e Moi can b0 quan 1y déu phai c6 trach nhi¢m tham gia thuc hi¢n nhiém vu cua
cong tac bao ho lao dong.
« Ngoai ra con bao gdm céc hoat dong quan chung nhu: Hoi thi, giao luu,.. lién
quan dén an toan lao dong.
2. N¢i dung bao h¢ lao déng
K§ thuat an toan: Day 1a hé thong cac phuong tién, bién phéap to chuc va k¥
thuat ngin ngira tic dong cia yéu t6 nguy hai trong san xut d6i v6i ngudi lao dong.
Dé c6 thé phong ngira cac yéu to nguy hiém t6t nhét thi can sy dong bo vé to chire, k§
thuat, &p dung cac thiét bi an toan lao dong va thao tac 1am vié€c an toan thich ung.
Moi bién phap dua ra déu duoc quy dinh cu thé trong cic quy pham, vin ban vé

linh vuc an toan lao dong. Noi dung chii yéu nhu sau:

« Xéc dinh ving nguy hiém
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« Xéc dinh bién phap quan 1y, t6 chirc va thao tac lao dong dam bao an toan.

« Sir dung thiét bj an toan thich ung: thiét bi phong ngira, che chén, tin hiéu, bao

hiém, trang bi bao hd ca nhan, bao hi¢u.

Vé sinh lao ddng 12 hé thdng bién phap, phuong tién va t6 chirc dé phong ngira
cac yéu td gdy hai trong san xuat doi v6i ngudi lao dong. Trude hét cAn nghién ciru tic
dong va sy phat sinh cac yéu td doc hai sau d6 méi xac dinh duoc tiéu chuin gi61 han

clia cac chat doc hai d6. Cudi cung 14 xay dung cac bién phéap vé sinh lao dong.
Noi dung chinh bao gom:
« Xac dinh khoang cach vé vé sinh
e Xac dinh yéu t6 ¢o hai cho strc khoe
e Gido duc, nang cao y thirc vé vé sinh lao dong va thyc hién theo doi suc khoe.
o Bi¢n phép v¢ sinh moi trudng, ca nhan, sinh hoc
« Bién phéap k¥ thuat vé sinh: K¥ thuat thoat nhiét, thong gio, chong 6n, chdng
bui, chéng rung dong, k¥ thuat phong xa, chiéu sang, dién tu truong,...

Ca4c ché @9, chinh sach bao ho lao déng bao gom: Bién phap kinh té xa hoi, co
ché quan ly cong tac bao ho, té chirc quan ly. Cac chinh sach nay dam bao viéc thuc
hién céc bién phap ky thuat an toan, vé sinh lao dong dung cach ciing nhu ché do trach
nhiém cua do6i ngii quan ly, bo may lam cong tac tuyén truyén huan luyén cong tac bao
ho. Thuc hién thanh tra, kiém tra, thong ké va béo cao vé tai nan lao dong.

3. Hé théng phap luat va cac quy dinh vé bao h¢ lao déng

3.1 N§i dung chii yéu caa luat phap bao hd lae dong

Hé thdng cac van ban phap luat bao gom:

e Tiéu chuan, quy pham k§ thuat an toan.
e Tiéu chuan vé sinh lao dong.

e Quy pham quan ly va cac ché do cu thé.
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Tat ca nham phuc vu muc tiéu dam bao an toan tinh mang va stc khoe lao dong

trong san xuat.

3.2 Muc tiéu cbng tac bao hg lao dong

DPam bao cho nguoi lao dong khdng bi 6m dau, bénh tat, tai nan trong lao dong

thong qua:

Cong tac tuyén truyén vé an toan lao déng trong doanh nghiép, t6 chuc cac budi
giao Iuu phd bién vé cong tac bao vé an toan trong lao dong.

Céc doanh nghigp va t6 chic ¢ sir dung lao dong phai cd bao céo thong ké
chinh xac cac vu tai nan lao dong cho bo lao dong va thuong binh - x& hoi.

XU phat ndng vd&i nhitng truong hop vi pham an toan lao dong cua doanh
nghiép ca nhan t6 chc.

Thudng xuyén kiém tra cic co sO san xuét, cung cap trang thiét bi bao ho lao
dong, dam bao vé chat luong va sb lugng.

Pho bién cong tac an toan bao ho lao dong vao cac tinh ving sau ving xa dé
nguoi dan ¥ thic hon trong viéc bdo v¢ ban than trong qua trinh lam viéc.
Khuyén khich cac ca nhan c6 hanh vi t6 giac nhitng doanh nghiép khong tuan

thu tot, khong dap ting duoc cong tac bao ho lao dong.
3.3 Pham vi d6i twong ciia cong tac bao hé lao dong

Nguoi lao dong: gom nguoi hoc nghé, tap nghé, thir viéc duoc 1am trong diéu

kién an toan, vé sinh, khéng bi tai nan lao dong, khéng bi bénh nghé nghiép, khdng

phan biét nguoi lao ddng trong co quan, doanh nghi¢p cua Nha nudc...

Nguoi st dung lao dong: Cac doanh nghiép Nha nudc, co s¢ san xuat kinh

doanh, thanh phan kinh té khac va cac c& nhan c6 sir dung lao dong dé tién hanh céc

hoat dong san xuat kinh doanh.

Céc doanh nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai, don vi xi nghiép, san xuat kinh

doanh, doan thé nhan dan, doanh nghiép thuéc Quan doi nhan dan, Céng an nhan dan,

co quan to chirc nuwdc ngoai hodc Qudc té tai Viét Nam co sir dung lao dong 1a nguoi
Viét Nam.
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3.3 Cac quy dinh vé k§ thuit an toan lao dong va vé sinh lao dong

Nha nudc ban hanh tiéu chuan ky thuat an toan va vé sinh lao dong, quy pham
quan ly déi véi tirng loai may, thiét bi, cong trinh, kho tang, héa chit noi lam viéc.

Co quan thanh tra an toan va v¢ sinh lao dong tham gia danh gia tinh kha thi cta
no.

Danh muc cac co s, may mac, thiét bi, vat tu, cac chat ¢ yéu cau nghiém ngat
Vvé an toan va vé sinh lao dong do Bo Lao dong — Thuong binh x3 hoi va Bo Y té ban
hanh.

Khi trién khai du &n, chu dau tu phai thuc hién ding cac luan chang vé an toan
va vé sinh lao dong trong du an da dugc Hoi dong tham dinh du n chap nhan.

Kiém tra sir dung lao dong phai kiém tra dinh ky kiém dinh, bao dudng, sta chira
may mac, thiét bi, nha xudng va dinh ky do dac cac yéu té vé sinh lao dong tai noi 1am
Viéc.

Céac may moc phai duoc ding kiém, kiém dinh va duoc cap gidy phép trude khi
dua vao sur dung.

Tai noi 1am viéc c6 yéu té nguy hiém, c6 hai dé gay ra tai nan lao dong thi ngudi
sir dung lao dong phai lap cac phuong an xir Iy sy ¢d trong truong hop khan cap, trang
bi phuong tién cap cuau.

Muén nhap khau céc loai may moc, thiét bi, vat tu phai thong qua co quan thanh
tra an toan thuéc Bo lao dong — Thuong binh va xa hoi tham dinh trude khi xin Bo
cong thuong cap gidy phép nhap khau.

Nguoi str dung lao dong phai trang bi cho nguoi lao dong cac loai thiét bi bao ho
ca nhan.

4. Khai b&o, kiém tra, danh gia tinh hinh tai nan lao déng

4.1 Muc dich

e Phong ngtra, ngan chéan cac truong hop tai nan tuong tu.
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e Phan tich rd trach nhiém d6i voi ngudi sir dung lao dong va thuc hién ché do boi
thuong.
4.2 Khai niém vé diéu kién lao ddng, nguyén nhan tai nan lao ddng, bénh

nghé nghiép
a. Piéu kién lao déng nganh xay dung

e COng viéc nang nhoc, khéi lwong vé thi cong co gidi va lao dong tha cdng 16n.

e Thuc hién cong viéc ngoai troi, anh huang thoi tiét xdu. Lao dong ban dém trong
nhiéu trudng hop thiéu anh sang.

e Lam trong mdi truong 6 nhiém: bui, tiéng 6n, rung dong 16n, hoi khi doc.

e Moi trudng va diéu kién lao dong thay doi.

b. Tai nan lao déng va bénh nghé nghiép

+ Tai nan lao dong: tai nan 1am chét hoic ton thuong bat ky bo phan nao trén co
thé do tac dong cac yéu té bén ngoai trong qué trinh 1am lao dong.

+ Bénh nghé nghiép: bénh phat sinh tir tir hoic cap tinh cua cac yéu té doc hai
tao ra trong san xuit 1én co thé con ngudi. C6 mot sé bénh nghé nhiép khdng chita
duogc vfa dé lai di chimg, nhung bénh nghé nghiép c6 thé phong tranh dugc.

c. Nguyén nhan gay tai nan lao dong va bénh nghé nghiép

+ Nguyén nhan ky thuat:

e Thao tac ky thuat khong dung, khong thuc hién nghiém chinh nhiing quy dinh vé
k¥ thuat an toan.

e Thiét bi may méc, dung cu hong.

e Chd lam viéc va di lai chat choi.

e Hé thdng che chin khéng tdt, thiéu hé théng tin hiéu, ...

e Dung cu ca nhan hu hong hoac khéng thich hop...

+ Nguyén nhan té chuc:

e Thiéu hudng din vé cong viéc dugc giao, huéng dan va theo dbi thuc hién cac

quy tic khong duoc thau triét...
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e Sir dung cong nhan khong dang nghé va trinh d6 nghiép vu.
e Thiéu va giam sat ky thuat khong day du, 1am céc cong viéc khong dang quy tic
an toan.

e Vipham ché do lao dong.
+ Nguyén nhan v¢ sinh moéi truong:

e Khéng khi & nhiém, khi doc, c6 tiéng on va rung dong 16n.
e Chiéu sang chd l1am viéc khong day da hoic quéa chéi mit.

e Khdng thuc hién nghiém céc yéu cau vé sinh ¢ nhan.
+ Nguyén nhan ban than:

4.3 Phwong phap khai bao, diéu tra, danh gia tinh hinh lao déng
a. Khai bio diéu tra

Khi xay ra tai nan lao dong, ngudi sir dung lao dong phai to chuc viée diéu tra,
lap bién ban, c6 su tham gia ciia cong doan co so. Bién ban phai ghi day du dién bién
cua vu tai nan, nguyén nhan xay ra, quy trach nhiém dé xay ra tai nan lao dong. Bién3

ban cé chir ky ctia nguoi lao dong va dai dién cong doan.

Tat ca cac vu tai nan lao dong, cac truong hop bi bénh nghé nghiép déu phai khai
bao, thong ké va bao cao theo quy dinh cta B lao dong — Thuong binh va Xa hoi, B
Y té.

Khi tai nan lao déng nhe, cdng nhan nghi viéc duéi 3 ngay: doi truong san xuat
phai ghi s6 theo ddi tai nan lao dong ciia don vi minh, b4o c&o can bd bao ho lao dong
cua xi nghiép dé ghi vao so theo dbi tai nan gui zlén cap trén. Clung véi cong doan

phan xudng té chic tim ra nguy@n nhan tai nan va cé bién phap phong ngtra.

Khi tai nan lao dong nhe, cdng nhan ngh: viéc 3 ngay tro Ién: doi truong doi san
Xuat bao ngay su viéc cho giam ddc xi nghiép biét va ghi sb theo ddi, dong thoi bao
cho can bo bao ho lao dong biét. Trong 24h ké tir khi xay ra tai nan, cing véi cong
doan phan xudng, doi san xuat 1ap bién ban diéu tra tai nan giri cho giam doc xi nghiép

phé duyét.
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Khi tai nan lao déng ndng, céng nhan nghi viéc 14 ngay tré 18n: quan déc phan
xudng bao ngay cho giam dbc xi nghiép biét, giam ddc xi nghiép co trach nhiém béo
ngay co quan lao dong va Lién hiép coéng doan dia phuong biét. Trong 24h ké tir khi
xay ra tai nan, giam doc xi nghiép cing véi cong doan co s& td chire diéu tra trudng
hop xay ra tai nan lao dong, nguyén nhan tai nan, xac dinh trach nhiém gay ra tai nan.
Sau khi diéu tra, giam dbc xi nghiép phai 1ap bién ban diéu tra (néu rd hoan canh va
trudng hop xay ra, nguyén nhan gay tai nan, két luan trach nhiém dé xay ra tai nan va

dé nghi xir 1y).

Tai nan chét nguroi hodc tai nagn nghiém trong (1am bj thiwong nhiéu nguwroi cing 1
liic, trong d6 cé 1 nguoi bi thwong ndng): quan doc xi nghiép phai bao ngay cho co
quan lao dong cong doan, y té dia phuong va co quan quan ly cap trén. D4i voi tai nan
chét nguoi phai bao cho cdng an, Vién kiém sat nhan dan dja phuong, B Lao dong —
Thuong binh va X4 hoi, Tong Lién doan lao dong Viét Nam. Co quan c6 trach nhiém
phai nhanh chéng t&i noi tai nan, viéc diéu tra nguyén nhan va trach nhiém dé xay ra
tai nan dugc tién hanh trong vong 48h. Bién ban diéu tra tai nan phai dugc giri cho co
quan lao dong, y té, cong doan dia phuong, co quan cha quan, Bd Lao dong — Thuong
binh va x& hoi, Tong Lién doan lao dong Viét Nam.

b. Phwong phap phan tich nguyén nhan

Phwong phap phan tich théng ké: Dua vao s liéu tai nan lao dong, tién hanh
thong ké theo nghé nghiép, theo cong viéc, tudi doi, tudi nghé, giGi tinh, thoi diém
trong ca, thang va nam.

Phwong phap dia hinh: Dung dau hiéu c6 tinh chat quy wéc danh dau & nhiing
noi hay xay ra tai nan, tir d6 phat hién duoc cac tai nan do tinh chat dia hinh.

c. Panh gia tinh hinh tai nan lao dong

Hé s6 tan suat chan thuong Ky 12 ty s6 giita s6 lugng tai nan xay ra trong thoi gian
xac dinh va s6 luong nguoi lam viéc trung binh trong xi nghiép trong khoang thoi gian
nao do.

_ 10008
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trong do:
S — s6 nguoi bi tai nan.
N — s6 nguoi 1am viéc binh quan trong thoi gian do.

Nhu vy K, cho biét mic do tai nan nhiéu hay it nhung khéng cho biét day du

tinh trang tai nan nang hay nghe.

Hé sé ning nhe K, 1a s6 ngay binh quan mét kha ning cong tac (nghi viéc) tinh

cho mai 1an bi tai nan:

Véi D la tong sé ngay nghi viéc do tai nan lao dong gay ra. Ta thay K, chua phan
anh hét tai nan chét nguoi va thuong vong nghiém trong 1am cho nan nhan mat hoa

toan kha nang lao dong.
Hé sd tai nan chung K,,,
Kin = Kis X Ky

K,, dic trung chinh x4c hon vé mic do dién bién tinh hinh chan thuong.
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Chwong 2: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT
l. Mé& dau
1. P6i twong va nhiém vu nghién ciru ciia khoa hec vé sinh lao déng

Tat ca cac yéu té gy tac dong co hai 1én con ngudi riéng Ié hay két hop trong
diéu kién san xuat goi 1a tac hai nghé nghiép. Két qua tac dong cua ching 1én co thé
con ngudi c6 thé gay ra cac bénh tat duoc goi 1a bénh nghé nghiép.

Déi tuong cua vé sinh lao dong 1a nghién cau:

v Qua trinh lao dong va san xuat c6 anh hudng dén suc khoe con ngudi.
v" Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh pham va vt thai ra c6 anh huong dén sic khoe
con nguoi.

v Qua trinh sinh ly cua con nguoi trong thoi gian lao dong.

\

Hoan canh, méi truong lao dong cia con nguoi.
v Tinh hinh san xuat khéng hop Iy anh hudong dén suac khoe con ngudi.
Muc dich nghién ctru 1a tiéu diét nhitng nguyén nhan anh huong khong tét dén
suc khoe va kha nang lao dong cia con nguoi. Do do, nhiém vu chinh cua vé sinh lao
dong 1a ding bién phap cai tién lao dong, qua trinh thao tac, sang tao diéu kién san

xuat hoan thién.
2. Nhirng nhan té anh hwéng dén sicc khoe cong nhan trong lao dong san xuat

v/ Nhan t6 vat ly: nhiét ¢ cao thip bat thuong cua 16 cao, ngon lira cua han hod
quang, chan dong may moc. ..
v' Nhan té héa hoc: khi doc, vat thé co chét doc, bui. ..

v Nhan t6 sinh vat: vi tring sinh ra bénh truyén nhiém.
3. Cac bién phap phong ngira chung

v/ Cai thién tinh trang chd lam viéc.
v" Cai thién méi truong khéng khi.
v Thuc hién ché d6 vé sinh san xuét va bién phap vé sinh an toan c& nhan.

I1. Anh hwéng cia tinh trang mét méi va tw thé lao déng
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1.

Mét méi trong lao dong

+ Mét moi 1a trang thai tam thoi cia co thé xay ra sau mot thoi gian lao dong

nhit dinh.

+ Mét mai trong lao dong thé hién & chd: ning suit lao dong giam, sé lwong phé

pham ting 1én va dé bi xay ra tai nan lao dong.

+ Khi mét méi, ngudi lao dong cam gic khé chiu, budn chén céng viéc. Néu

duoc nghi ngoi, cac biéu hién trén mat dan, kha niang lao dong duoc phuc hoi.

2.

N N N N N R

< S

\

ASEANEE NN

Nguyén nhan gay ra mét meéi trong lao dong

Lao dong nang nhoc, thoi gian nghi ngoi khong hop ly.

Cong viéc co tinh chat don diéu gay ra buon chan.

Thaoi gian lam viéc qué dai.

Noi lam viéc ¢ nhiéu yéu té doc hai nhu tiéng dn, rung chuyén 16n,...

Lam viéc ¢ tu thé go bo: dirng ngdi bt budc, di lai nhiéu lan,...

An uéng khong ¢am bao dinh dudng.

B4 tri cong viéc quéa kha nang hoic suc khoe va phai 1am nhitng viéc can gang
nhiéu strc,. ..

Tb chirc lao dong thiéu khoa hoc.

Nhitng nguyén nhan vé gia dinh, xa hoi anh huong dén tinh cam caa ngudi lao

dong.

. Bién phap dé phong mét méi trong lao dong

Co giéi hda va tu dong hoa trong qué trinh san xuat.

T6 chirc lao dong khoa hoc, to chirc day chuyén lao dong va ca kip lam viéc hop
Y.

Cai thién diéu kién 1am viéc cho ngudi lao dong.

B4 tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y.

Coi trong khau phéan an cta ngudi lao dong.

Rén luyén thé duc thé thao, ting cudng nghi ngoi.
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v

v

Xay dung tinh than lao dong, lao dong tu giac, ting cudng cac bién phap dong
vién tinh cam, tam ly.

T chuc cac khau vé gia dinh, x3 hoi nham tao ra cudc séng vui twoi lanh manh.

4. Tw thé lao ddng bit budc

+ Tu thé lao dong thoa mai: tu thé thay doi duoc trong qué trinh lao dong nhung

khong anh huéng dén san xuét.

+ Tu thé lao d6ng bit budc: tu thé ma lao dong khong thay do6i dugc trong qua

trinh lao dong.

ASEANEE NN

a. Tac hai lao dong tw thé bat bugc

Veo cot séng, 1am dén tinh mach & kheo chan.

Bi cing thang, khép dau goi bi bién dang cé thé bi bénh khuynh chan dang chir O
hoac chir X.

Anh huong bo phan sinh duc nit, gay ra sy ting ap luc ¢ trong khung chau lam
cho tir cung bi dé ép, néu 1au ngay c6 thé dan dén vo sinh hoic gay ra rdi loan
kinh nguyeét.

b. Bién phap dé phong

Co gi6i hoa va tu dong hoa qua trinh san Xuat.

Cai tién thiét bi va cong cu lao dong.

Rén luén than thé, khic phuc moi anh huéng xau do nghé nghiép gay ra.

T6 chuc lao dong hop ly.

I11. Anh hwéng cia diéu kién khi hau ddi véi co thé

1.

Nhiét do khong khi
a. Nhiét do cao

Nudc ta & ving nhiét doi nén maa hé nhiét d6 1én dén 40°C nén khi lao dong thi

sy tuan hoan mau manh, tan s6 ho hap tang, sy thiéu hut oxy ting nén co thé phai lam

viéc nhiéu dé gitr can bang nhiét.
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Khi 1an viéc & nhiét do cao, ngudi lao dong méat rat nhiéu mo héi, dan dén 1am
mat mot s6 lwong mubi trong co thé. Co thé con ngudi chiém 75% 1a nudc nén viec

mat nudc khong duoce bu dap kip din dén nhitng ri loan cac chire ning sinh 1y
Khi co thé mat nuéc va mudi qué nhiéu s& dan dén hau qua sau:

% Lam viéc & nhiét do cao, trong nguoi cam thay kho chiu gay dau dau, chdng mat,
budn nén, gay tro ngai nhiéu cho san xuat. Néu khoéng cé bién phap khic phuc
dan dén hién tuong say nang, mat tri.

% Khi co thé mat nuéc, mau sé bi quénh lai, tim 1am viéc nhiéu nén dé bi suy tim.

% Dbi voi co quan than, binh thuong bai tiét tir 50% - 70% tong s6 nudc cua co thé
nhung trong lao dong néng, do co thé thoat mo hdi nén than chi bai tiét 10 — 15%
tong s6 nudc, do d6 nudc tiéu c¢o dac gay viém than.

% Khi 1am viéc & nhiét d6 cao, cdng nhan udng nhéu nudce nén dich vi lodng lam an
kém ngon va tiéu hoa sit kém. Do mit thing bang vé mudi va nuéc nén anh
huong dén bai tiét cac chat dich vi dan dén réi loan vé viém ruot, da day.

% Khi 1am viéc ¢ nhiét do cao, hé than kinh trung wong c6 nhitng phan wng nghiém
trong. Gay rdi loan chirc ning diéu khién cua vo ndo s& giam su chi y va toc do

phan Xxa.
b. Nhiét do thap

% Lam co thé qué lanh gay ra cam lanh.

% Bi lanh cuc bo thuong xuyén c6 thé dan dén bi cam man tinh, rét run, té liét tirng
b phén co thé.

% Sinh ra loét cac huyét quan, dau cac khép xwong, dau cac bap thit.

% Co thé bi cong, ctr dong khong chinh xac, ning suit thap.

2. P 4m khong khi

< Do am twong ddi cua khong khi cao tir 75 — 80% tro 1én se 1am cho su diéu hoa
nhiét d6 kho khan, 1am giam sy téa nhiét bang con dudng béc mo hai.

% Néu do am khdng khi cao va nhiét do cao, lang gié lam cho con nguoi ndng buc,
kho chiu.
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< Néu do 4m khoog khi thip, c6 gi6 vira phai thi than nhiét khong bi tang 1én, con

ngudi cam thay thoai mai nhung khong nén dé 6 am thap hon 30%.
3. Ludng khong khi

Biéu thi bang tc d6 chyén dong cua khong khi. Téc do luu chuyén khong khi cé
anh huong truc tiép dén sy toa nhiét, nd cang Ién thi su téa nhiét trong mot don vi thoi

gian cang nhiéu.
4. Bién phap chéng néng cho ngudi lao dong

% Céach ly ngudn nhiét bang phuong phéap che chan.

% BO tri hé thdng thong gid ty nhién va nhan tao dé tao ra ludong khong khi thuong
xuyén noi san Xuat va phai cé bién phap chéng am dé lam cho cong nhan dé béc
md hoi.

% Han ché bt anh huong tir cac thiét bi, may méc va qué trinh san xuat buc xa
nhiéu nhiét

% T6 chirc lao dong hop ly, cai thién tét diéu kién 1am viéc ¢ chd ning, ndng. Tao
diéu kién nghi ngoi va bo dudng hién vat cho cong nhan. Tang cudng nhiéu nhan
t trong khau phan an, cung cap du nudc udng sach va hop vé sinh, dam bao chd
tam roa sau khi 1am viéc.

% Str dung céc dung cu phong ho c& nhan, quan 4o bang vai cd soi chong nhiét cao
& nhirng noi néng, kinh mau, kinh mo ngan cac tia c6 hai cho mat.

¢ Kham suirc khoe dinh ky cho cong nhén.
IV. Bui trong san xuit

Trong qué trinh san xuat, thi cong va céng nghiép vat liéu xay dung phat sinh rat

nhiéu bui. Bui la nhitng hat rat bé & trang thai lo lirng trong khong khi.
1. Cac loai bui
Bui hitu co gom co:

¢ Bui dong vat, sinh ra tr mot dong vat nao d6: bui 16ng, bui xuong,...

% Bui thuc vat, sinh vat tir mot sinh vat nao dé bui 16ng, bui go. ..
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Bui vo co gdm c6:

% Bui vo co kim loai: bui dong, bui sit,. ..

+* Bui v6 co khoang viat: dat da, xi mang, thach anh,...

+% Bui hdn hop: do cac thanh phan vat chét trén hop thanh.

2. Nguyén nhan tao ra bui

% Do thi cong lam dit da, min, bdc d& nha cira, ...

+% Khi van chuyén vat liéu roi, phun son, phun cat. ..

% O céc xi nghiép xay dyng nha cira va nha may bé tong dic san, cac thao tac thu
nhan, van chuyén, chaa chét va sa dung mét sb luong 16n chit lién két va phu gia

phai ddnh déng nhiéu lan, thudng xuyén toa ra bui c6 chira SiO,.
3. Phén tich tac hai cia bui

% Bui gay ra nhitng tac hai vé mat ki thuat nhu:

< Bam vao may mac thiét bj 1a cho thiét bi chéng mon.

% Bam vao 6 truc 1am ting ma sat.

% Bam vao c4c mach dong co dién gay hién twong doan mach va cd thé gay chay

dong co dign.
4. Téc hai cia bui ddi véi co thé

- Pi voi da va niém mac: bui bam vao da lam sung 16 chan 16ng dan dén bénh

viém da, con bam vao niém mac gay ra viém niém mac.

- P6i v&i mat: viem mang tiép hop, viém giac mac. Néu bui kim loai khi bam vao
mét 1am xay xét hozc thung gac mac, 1am giam thi lec caa mat.

- P6i véi tai: viem ong tai.

- Pbi véi bo phan tiéu hda: gay viém loi va sau rang, cac loai bui hat to gay ra
Xy xét niém mac da day, viém loét hozc gay rdi loan tiéu héa.

- Péi voi bo may ho hap: bui chira trong khong khi nén tac hai 1én duong hd hap

la cha yéu. Bui gay ra viém mili, viém khi phé quan.
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- B4i voi toan than: néu nhidm cac loai byui doc nhu hoa chit, chi, thay ngan,

thach tin,...gdy nhiém doc co thé.
5. Bién phap phong chdng bui
a. Bién phéap ky thuat

% Co gi6i hda qué trinh san xuat dé céng nhan it tiép xic vai bui, che day cac bo
phan may phét sinh nhiéu bui bang vo che va tir d6 dit ng hat thai bui ra ngoai.

% Khir bui bang co khi va dién nhu budng lang bui bang phuong phap ly tim, loc
buij bang dién, khir bui bang may siéu am, dung céc loai ludi loc bui bang
phuong phap ion hoa téng hop.

% Ap dung bién phép vé san xuat u6t hodc san xuat trong khong khi am.

% Sir dung hé thdng théng gi6 tu nhién va nhan tao, rdt bét do dam dic cua bui

trong khéng khi bang hé théng hat bui.
b. Bién phap té chirc

% Bo tri xi nghiép ,...phat ra nhiéu bui, xa cac ving dan cu.
< Puong van chuyén cac nguyén vat liéu, ban thanh pham, thanh pham mang bui

phai bé tri riéng biét. T chuc tot tugi am mat duong khi troi nang gio, hanh kha.
c. Trang bi phong h ca nhan

% Trang bi quan 4o cong tac phong bui, khéng cho bui lot qua dé phong ngira cho
cdng nhan 1am viéc & nhirng noi nhiéu bui.

< Dung khau trang, mat na hd hap, binh tho, kinh deo mat dé bao vé mat, mili,
miéng.
d. Bién phap y té

% C6 du nha tim, noi ttra cho cdng nhan.

% Cam an udng, hit thudc 14 noi san xuat.

% Khong tuyén dung nguoi 6 bénh man tinh vé duong hd hap 1am viéc ¢ noi nhiéu
bui.

< Kham strc khoe dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng nguoi bi bénh do nhiém bui.

% Kiém tra dinh ky ham luong bui trong moéi trudng san xuét.
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e. Cac bién phap khéac

% T chirc ca Kip va bé tri gio giac lao dong, nghi ngoi hop 1y dé ting cudng stc
khoe.

% Coi trong khau phan 3n va rén luyén than thé cho cdng nhan.
V. Tiéng 6n va rung déng trong san xuét
1. Phan tich tac hai caa tiéng on
a. Poi véi co quan thinh giac
Khi tac dung tiéng 6n co quan thinh giac giam xuéng, ngudng nghe ting 1én.

Néu tac dung cua tiéng 6n lap lai nhiéu lan, thinh giac khéng con kha ning phuc
hoi hoan toan vé trang thai binh thuong duoc, sy thodi hoa dan dan sé& phat trién thanh
nhitng bién do6i cd tinh chat bénh Iy gay ra bénh nang tai va diéc.

b. Pdi véi hé than kinh trung wong

Kich thich mang dén hé than kinh trung wong, sau mot thoi gian dai c6 thé dan
t6i hiy hoai sy hoat dong cua dau ndo thé hién dau dau, chéng mat, cam giac so hai,
hay buc tirc, trang thai tam than khong on dinh, tri nhé giam sut,. ..

c. Poi véi hé thong chire ning khac cia co thé

e Anh hudng xau dén tim mach, gay réi loan nhip tim.

e Lam giam bét sy tiét dich vi, anh huong co bop binh thuong cua da day.

e Lam cho hé thong than kinh cang thang lién tuc co thé gay ra cao huyét ap.
e Lam cho co thé mét moi, an udng st kém va khéng ngu duoc.

2. Phén tich tac hai cia rung dong

Lam thay doi hoat dong cua tim, gay ra dich léch cac noi tang trong 6 bung, gay
rbi loan hoat dong tuyén sinh duc nam va nir.

Néu bi lic x6c va rung rong kéo dai cé thé lam thay doi goat dong chirc ning cua
tuyén giap trang, gay chin dong co quan tién dinh va 1am ri loai chtrc ning giir thing

bang cua co quan nay.
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Rung dong két hop véi tiéng dn 1am co quan thinh giac bi mét moi qua muc dan

dén bénh diéc nghé nghiép.

Déi vé6i phu nit, néu 1am viéc trong diéu kién bi rung déng nhiéu s& gay di léch tir

cung dan dén tinh trang vo sinh.
3. Nguén phét sinh tiéng én va rung dong
a. Nguon phat sinh tiéng on
C6 nhiéu ngudn phét sinh tiéng 6n khac nhau nhu:

% Theo noi xuat hién tiéng on: phan ra tiéng 6n trong nha may san xuat va tiéng on
trong sinh hoat.

< Theo nguon xuét phét tiéng on: phan ra tiéng on co khi, tiéng 6n khi dong va
tiéng on cac may dién.
Tiéng 6n co khi:

% Sy chuyén dong cia cac co cau phét ra tiéng 6n khong khi truc tiép.
% Gay ra bai su va cham giira cac vat thé trong céc thao tac dap bua khi rén, go, dat

kim loai,...
Tiéng on khi dong:

% Sinh ra do chat 16ng hoic hoi, khi chuyén dong van téc 1on (tiéng 6n quat may,

may khi nén,...).
Tiéng 6n caa cac may dién:
% Do sy rung dong cia cac phan tinh va phan quay dudi anh huéng cua lyc tir thay
d6i tac dung & khe khong khi va & ngay trong vat liéu cua may dién.
b. Ngudn rung déng phat sinh

Bat gap trong cong tac dam bé tong, ddm nén nén dat, dam nén mat duong,... Tur
cac loai dung cu co khi v6i bo phan chuyén dong dién hoac khi nén 1a nhitng nguén

rung dong gay tac hai cuc bo 1én co thé con ngudi.

4. Céc thong sé dic trung cho tiéng dn va rung dong
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a. Pic trung cho tiéng on

La thdng sb vat 1y nhu cudong do, tan sd, pho tiéng on va céc thdng sb sinh 1y nhu

mirc to, do cao.

Tiéng 6n mutc 100 — 120Db vdi tan sé thap va 80 — 95dB véi tan sé trung binh va
cao c6 thé gy ra su thay d6i & co quan thinh giac. Tiéng 6n mic 130 — 150dB c6 thé

gay huay hoai c6 tinh chat co hoc ddi vé6i co quan thinh giac.
b. Pac trung cho rung dong
La céc dai luong bién do dao dong A, tan s f, van toc v, gia téc w.

Pac trung cam giac cua con ngudi chiu tdc dung rung dong chung véi bién do

Imm duoc thé hién trong bang sau:

Téac dung cia rung dong w(mm/s?) v (mm/s)
v6if=1-10Hz | voif=10-100Hz

Khdng cam thay 10 0.16

Cam thay it 125 0.64

Cam thay vira, dé chiu 140 2

Cam thay manh, dé chiu 400 6.4

Co hai khi tac dung lau 1000 16.4

Rét hai >1000 >16.4

5. Bién phap phong chéng tiéng on
% Loai trir nguon phét sinh ra tiéng 6n
% Céch ly tiéng on va hat am

¢+ Dung céc dung cu phong ho ca nhan

% Ché d6 lao dong hop ly

6. Pé phong va chéng tac hai cia rung dong
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a. Bién phap ky thuat

% Thay cac bo phan may moc thiét bj phat ra rung dong.

% Kiém tra thuong xuyén va stra chira kip thoi cac chi tiét may bi mon va hu hong
hoic gia cdng cac chi tiét may dic biét dé khir rung.

< Nén bé may thiét bi phai bang phang va chic chan.

% Céch ly nhitng thiét bi phat ra d6 rung Ién bang nhitng rdnh cach xung quanh
mong may.

< Thay su lién két cang gitra nguon rung dong va mong caa né bang lién két giam

rung khac dé giam sy truyén rung dong ciia may xudng mong.
b. Bién phéap té chic san xuat
B4 tri san xuat 1am nhiéu ca kip dé san sé murc do tiép xUc véi rung dong cho moi
nguoi.
c. Phong hg ca nhan.
v Giay vai chéng rung.
v' Ging tay chéng rung
d. Bién phap y té
Khong nén tuyén dung nhitng nguoi ¢ cac bénh vé réi loan dinh dudng than
kinh, mach méu & 10ng ban tay lam viéc tiép xdc véi rung dong.
Khong nén bé tri phu nit 14i cac loai xe van tai co 16n.
VI. Chiéu sang trong san xuat
Viéc to chirc chiéu sang hop 1y dé phuc vu san xuit trén cong trudng, trong xi
nghiép phai théa man nhitng yéu cau sau:
% Pam bao do sang day du cho thi céng ¢ timg méi trudng san xuat, khdng choi
qua hoac khong téi qué so véi tiéu chuan quy dinh.
% Khong c6 bong den va sy twong phan 16n.
% Anh sang duoc phan bd déu trong pham vi lam viéc.

% Heé thng chiéu sang phai téi uu vé mat kinh té.

GV: HUYNH VAN QUANG 20



Bai giang: AN TOAN LAO BONG

a. T4c hai cia viéc chiéu anh sang khéng hep ly
- P§ chiéu sang khong diy da

M3t phai diéu tiét qua nhiéu tr nén mét moi, dan dén gay cang thang, lam cham

phan xa than kinh, kha ning phan biét cua mit d6i véi sy vat dan dan bj sat kém.
Lam viéc trong diéu kién thiéu anh sang kéo dai sé sinh ra tat can thi.

Néu &nh séang qué nhiéu thi su phan biét cac vat bj nham Ian, din dén lam sai cac

dong tac va din dén tai nan trong lao dong.
- P§ chiéu sang qué choi
Dan dén tinh trang 16a mat 1am cho nhitc mit, do d6 lam giam thi luc cua cong nhan.
b. P roi va tiéu chuan chiéu sang
- Khai niém vé d¢ roi E
Do roi E 1a mat do quang théng bé mat, tac 1a quang thong d6 18n mot bé mat xac
dinh, né bang ty s6 quang thong F d6i véi dién tich bé mit dugc chiéu sang S:
E=F/S
trong d6: E — d¢ roi (Ix — lux)
F — quang thong (Im — luymen)
S —dién tich (m?)
*Tiéu chuan chiéu sang
Quy dinh vé do roi tdi thiéu cho mét sé cong tac thi céng xay dung nhu sau:
- Trén cong truong:
+ Trong khu vyc thi cong: 21x
+ Trén duong oto: 1 — 3Ix
+ Trén duong sat: 0.5Ix
+ Cong tac bdc d va van chuyén 18n cao: 10Ix

+ Cong tac lam dat, dong coc, 1am duong: 5 - 10Ix
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+ COng tac 1ap ghép cau kién thép, bé tdng va gd: 251x
+ Cong tac bé tdng va bé tdng cdt thép: 25Ix
+ COng tdc moc va dong ban ghé: 50Ix
+ Cong tac lam mai: 30Ix
- Cbng tac hoan thién:
+ Trat, lat, lang, son: 25 — 501x
+ Lam kinh: 75Ix
c. Phwong phap chiéu sang trong san xuat
- Chiéu sang tw nhién.
Chiéu sang qua cira troi hodc cira 6 tudng ngan.

Pic diém anh sang tu nhién 1a n6 thay doi trong pham vi rat I6n, phu thudc thoi

gian trong ngdy, mua trong nim va thoi tiét.

Chiéu sang tu nhién trong cac phong c6 thé dic trung bang dai luong twong déi,
tic 12 cho biét 6 sang bén trong phong téi hon hay sang hon do sang bén ngoai thdng

qu hé s6 goi la hé sb chiéu sang tu nhién e:

e:Ex100%
E

n

trong do:
E;: d0 roi bén trong phong (Ix)
E,,: d6 roi bén ngoai phong (Ix)
- Chiéu sang nhan tao
C6 thé 1a dén day toc, dén huynh quang, dén dac biét va dén ho quang dién.

Tinh toan chiéu sang nhan tao: 13 xac dinh sé lugng dén chiéu va cong suat

chung caa chiing khi biét dién tich can chiéu sang va tiéu chuan chiéu sang.

P=025XEXk
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trong do:
P — cong sut riéng (W/m?)
E — do roi téi thiéu (Ix)
k — hé sb an toan va 0.25 1a hé sé chuyén déi don vi.

Khi @6 sé luong dén duge xac dinh:

trong do:
n—sd dén
S — dién tich khu vuc chiéu sang (m?)
P, — cong suat bong dén (W)
d. Pén pha chiéu sang

O trén cong trudng khi thi cong vé dém, dé chiéu sang cac khu vuc xay dung,
dién tich kho béi I6n khdng thé bé tri cac dén chiéu thuong trén bé mat can chiéu. Khi

d6 dung dén pha chiéu sang.
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Chuwong 3: KY THUAT AN TOAN LAO PONG TRONG THIET KE VA
THI CONG XAY DUNG
I. N§i dung chii yéu cina cong tac thiét ké bién phap ky thuat an toan

Cong tac thiét ké bién phéap ky thuat an toan phai tién hanh song song véi cong

tac thiét ké bién phép ky thuat va té chuc thi cong.

e Bién phap bao dam an toan thi cong trong qua trinh xay lap. Vi du: thi cong cong
tac chi trong khi dao sau; thi cong cong tac bé tong va bé tong cdt thép cha y
nhitng cbng Vviéc trén cao; thi cong lap ghép cac cau kién sir dung cac thiét bi ky
thuat c6 khoi lugng, kich thudc 16n va cong kénh can chon phuong phéap treo
budc va thao da két cau an toan, bién phap dua nhan coéng 1én xudng va to chuc
lam viéc trén cao; thi cong boc da, van chuyén cac két cau va vat lieu xay dung,
thiét bi ky thuat, may moc trén cac kho béi.

e Bao dam an toan di lai, giao thong van chuyén trén cong trudng, chi trong cac
tuyén duong giao nhau, hé théng cap dién, cip nudc va thoat nudc.

e Bién phap d¢ phong tai nan dién trén cong truong. Thuc hién ndi dat cho cac may
moc thiét bi dién, st dung cac thiét bi dién tu dong an toan trén may han dién;
rio ngan, treo bién béo nhiing noi nguy hiém,

e Lam hé théng chéng sét trén cac cong truong.

e Dam bao an toan phong chay trén cong trudng va nhitng noi dé phat sinh chay.
Xay duyng nha ctra, kho tang, noi chira nhién liéu theo ding ndi quy phong chay.

II. An toan lao dong khi Iap tién a9 thi cong
Dé dam bao an toan lao dong, khi lap tién do thi cong phai chd y nhitng van dé
sau dé tranh cac trudng hop su ¢ dang tiéc xay ra sau:

e Trinh ty va thoi gian thi cong cac cdng viéc phai xac dinh trén co sd Yéu cau va
diéu kién k¥ thuat dé bao dam sy nhip nhang tirng hang muc hoic toan bo cong
trinh.

e Xéc dinh kich thuéc cac cong doan, tuyén cong tac hop |y sao cho t6, doi cong

nhan it phai di chuyén nhit trong mét ca.
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e Khi td chirc thi céng day chuyén khong duoc bé tri cong viéc 1am cac tang khac
nhau trén cling mot phuong dieng néu khéng san bao vé ¢b dinh hoic tam thoi;
khong bé tri ngudi 1am viéc dudi tim hoat dong cua can truc.

e Trong tién d6 to chtc thi cdng day chuyén trén cac phan doan phai dam bao su
lam viéc nhip nhang gitra cac td, doi tranh chong chéo gay tré ngai va tai nan cho

nhau.
I11. An toan lao ddng khi Iap mit bing thi cong
1. Tiéu chuan va bién phép lip mit biang thi cong

e Thiét ké cac phong sinh hoat phuc vu cho cong nhan phai tinh toan theo quy
pham dé dam bao tiéu chuan vé sinh lao dong. Nén thiét ké theo kiéu thao lap
hoac c6 thé di chuyén duoc dé tiét kiém vat liéu va tién loi khi sir dung. Khu vé
sinh phai dé & cudi hudng gid, xa chd lam viéc nhung khong qua 100m.

e Tb chirc dudng van chuyén va dudng di lai hop 1Iy. Puong van chuyén trén cong
trueong phai dam bao nhu sau:

- Puong 1 chiéu tbi thiéu 4m, dudng 2 chiéu téi thiéu 7m.

- Tréanh b tri giao nhau nhiéu trén ludng van chuyén giita dudng sat va duong 0

to.

- Chd giao nhau dam bao phai nhin rd tir xa Om tir moi phia.

- Ban kinh duong vong nhé nhat tir 30 — 40m.

- Do dbc ngang khong qué 5%.

e Thiét ké chiéu sang chd lam viéc cho céc cong viéc 1am dém va trén cac duong di
lai theo tiéu chuan &nh sang.

e R&0 chin céc ving nguy hiém nhu tram bién thé, khu vuc dé vat liéu dé& chay
no,...

e Trén binh d6 xay dung phai ghi rd noi d& gay hoa hoan, duong di qua va duong
di chuyén cua xe hodc dudng chinh thoat ngudi khi ¢ hoa hoan.

e Lam hé théng chdng sét cho gian gi4o kim loai va cac cong trinh doc lap nhu tru

dén pha, céng trinh c6 chiéu cao 16n.
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B& tri mang cung cap dién trén céng treong. Mang phai cé so d6 chi dan, céc cau
dao phan doan dé co thé cit dién toan bo hay tirng khu vuic. Day dién phai treo

lén c4c cot & d6 cao 3,5m so véi mit bang va 6m khi ¢é xe ¢o qua lai.

2. Thiét ké va bo tri mat bang thi cong

a. Mit bang cong truong

Cong tac thiét ké tét 1a yéu to thiét yéu trong cong tac chuan bi, dem lai hiéu qua

va an toan khi thi cong xay dung. Trudc khi thiét ké mat bang can nghién ciu ki cac

vAn dé sau:

Trinh tu c6ng viéc tién hanh.

B4 tri 16i vao va duong vanh dai cho cong nhan; cc 16i vao va ra cho phuong
tién cap ctru; cac rao chan bao vé.

Ldi di cho phuong tién giao théng.

Vit liéu va thiét bi gan noi san xuat cang tot.

B4 tri trang thiét bi y té, chdm soc cong nhan.

B4 tri &nh sang nhan tao tai nhitg noi lam viéc lién tuc hoac troi toi.

Chu y van d¢ an ninh trong cong truong.

Sap xép cong trudng ngin nap va can tap huan cho cong nhan.
b. Sw ngiin nip cia cong truong

Lam vé sinh truéc khi nghi, khong dé rac cho ngudi sau don.

Cét don vat liéu, thiét bj chua can dung ngay khoi 16i di, cau thang va noi 1am
Viéc.

Vit phé liéu vao chd quy dinh.

Nho 1én hodc dap bang cac dinh nhon dung ngugc & cac van cét pha.
c. Yéu cau chung d6i véi cong truong xay duwng

Khong gay 6 nhiém qua gigi han cho phép ddi véi méi trudng xung quanh gay
anh huong xau dén sinh hoat, san xuat ciia dan cu xung quanh.

Khong gay nguy hiém cho dén cu.
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e Khéng gay lun, sut, 1&; nit 6 nha cira, cdng trinh va hé thng ky thuat ha ting ¢
xung quanh.
e Khong gay can tro giao thong.

e Khéng duogc dé xay ra su ¢ chay no.
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Chuong 4: KY THUAT AN TOAN KHI SU DUNG MAY XAY DUNG
I. Cac nguy@n nhan chinh gay ra sw cé, tai nan lao dong

1. May sir dung khong tét
a. May khéng hoan chinh:

e Thiéu thiét bj an toan hoic thiét bi da hong.

e Thiéu céc thiét bi tin hiéu 4m thanh, anh sang (dén, coi, chudng).

e Thiéu thiét bj 4p ké, von ké, ampe Ké,....
b. May da hw hong:

e Céc bo phan, chi tiét cau tao ctia may da bi bién dang Ién, cong vénh, ran nit,
dat gay.

e Hop sb bi tryc trac 1am cho van téc chuyén dong theo phuong ngang, phuong
dung, xoay khong chinh x&c.

e Hé thong phanh diéu khién bj gi mon khéng du tac dung ham.

2. May bi mat can bang 6n dinh

e May dat trén nén khong viing chac.

e CAu nang qua trong tai.

e Toc do di chuyén, nang ha vat véi van téc nhanh gay ra momen quan tinh,
momen ly tdm Ion.

e May lam viéc khi cé gio lon.

3. Thiéu céc thiét bi che chin, rao ngin nguy hiém

e May kep, cudn quan 4o, toc, chan tay & cac bo phan truyén dong.

e Cac manh dung cu va vt liéu gia cong ving ban vao nguoi.

e Bui, hoi, khi doc toa ra ¢ cac may gia c6ng vat liéu gay nén cac bénh bén ngoai
da, anh hudng co quan ho hép, tiéu hda cia con ngudi.

4. Sy co tai nan dién

e Xay ra khi nguoi céng nhan dieng gan cac may moc va thiét bi nguy hiém.
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e Xe may dé 1én day dién dudi dat hoic va cham vao duong day dién trén khong
khi may hoat dong & gan hoic di chuyén phia duéi trong pham vi nguy hiém.

5. Thiéu anh sang

e Chiéu sang khong day du 1am cho ngudi diéu khién may méc d& mét moi.

e Chiéu sang thira gayay hién twong mét bi chéi, 1am giam su thu hat caa mat, lau
ngay thi luc giam.

e Thiéu 4nh sang trong nha xuéng hoic 1am viéc vao ban dém, 1am cho nguoi diéu
khién may khong nhin rd cac bo phan trén may va khu vic xung quanh dan toi
tai nan.

6. Do nguai van hanh

e Khong dam bao trinh d chuy&n mén.

e Vipham céc diéu I¢, noi quy, quy pham an toan.

e Khong dam bao cac yéu cau sirc khoe.

e Vi pham k¥ luat lao dong.

7. Thiéu st trong quan ly

e Thiéu hoic khéng c6 hd so, 1y lich tai liéu huéng dan vé lap dat, st dung bao
quan may.

e Khong thuc hién dang kiém, kham nghiém, ché d6 tring tu bao dudng, stra chira
dinh ky.

e Phén cbng trach nhiém khéng rd rang trong viéc quan ly sir dung.

Il. Ky thuat an toan khi sir dung cac may thi cdng

1. Pam bao sw c6 dinh cia may

2. On dinh ciia can truc tw hanh

3. Bién phap an toan khi sir dung may xay dwng

e Khong cau qua tai lam ting momen l4t.

e Khéng dat can truc I&n nén hoic ray c6 do déc Ién hon quy dinh.

e Khéng phanh dot ngot khi ha vat can cau.
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e Khéng quay can tryc hoic tay can nhanh.
e Khéng nang ha tay can nhanh.

e Khong lam viéc cd gi6 16n (cap 6).
I11. K§ thuat an toan khi sir dung cac thiét bi nang ha
1. Nhitng quy dinh an toan sir dung thiét bi nang ha
Trong qué trinh st dung thiét bi nang, khong cho phép:

e Nguoi 1én, xudng thiét bi nang khi thiét bi nang dang hoat dong.

e Nguoi ¢ trong ban kinh quay phan quay cta can truc.

e Ngudi ¢ trong ving hoat dong cua thiét bi ning mang tai bang nam cham, chan
khong hodc gau ngoam.

e Naing, ha va chuyén tai khi c6 nguoi dimg ¢ trén tai.

e Nang tai trong tinh trang chua 6n dinh hodc chi méc mot bén ciia moc kép.

e Nang tai bi vii dudi dat, bi cac vat khac d¢ 1én bi lién két bang bu 16ng hoic bé tong
v&i cac vat khac.

e Dung thiét bi nang dé 1ay cap hoic xich budc tai dang bi vat de 1én.

e Dua tai qua 15 ctra s6 hodc ban cong khi khong c6 san nhan tai.

e Chuyén huéng chuyén dong cua cac co cdu khi co cdu chua ngimg hén.

e Nang tai 16n hon trong tai twong ng voi tim véi va vi tri ciia chan chong phu cua
phan tryc.

o Céu véi, kéo 1€ tai.

e Vira ding nguoi day hodc kéo tai vira cho co ciu nang ha tai.

Phai ngimg hoat dong cta thiét bi nang khi:

e Phat hién bién dang du cua két cdu kim loai.

e Phat hién phanh ctia bat ky mot co cau nao bi hong.

e Phat hién moc, cap, rong roc, tang bi mon qua gia tri cho phép, bi ran nit hodc hu
hong khac.

e Phat hién duong ray cia thiét bi nang hu hong hodc khong dam bao yéu cau ky

thuat.
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2. Céc tiéu chuan va an toan khi sir dung cap

Khi dung may bdc d& phai dic biét chi y dén d6 bén day cap, day xich va do tin
cay cua phanh ham.

a. Phwong phap budc Kep dau day cap

Dé budc chat dau day cap, mdi ndi bén khdng dugc ngan hon 15 1an dudng kinh
day cap va 300mm. Néu kep chat bang bu 16ng thi s lwong bu 16ng phai tinh toan
nhung khong duogc it hon 3 va bu 16ng phai ép 2 nhanh day céap lai véi nhau. Khoang
cach giira 2 bu 16ng phu thudc vao sé lugng bu 16ng kep va duong kinh day cap. Néu
khong c¢6 phuong phap chang bugc tot thi vat dé bi roi.
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Hinh 4.1 C4c hinh thitc kep dau céap va bugc cap
b. Khi day cap & vi tri nam nghiéng
Kha nang nang vat cta n0 giam vi su tang 1én goc nghiéng thi luc kéo & cac

nhénh cling tang 1én
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50° /%\

1000kG

Hinh 4.2 Sir phan bé céc luc trong day cap

Luc kéo mdi nhanh dugc xac dinh nhu sau:

S, =cX—
n m

trong do:
Q — khéi luong vat nang (kg)
a — goc gitra cap va phuong thang dung.

¢ — hé s6 phu thuoc goc nghiéng cua cap, co thé lay trong bang sau:

Goca (dd) | O 30 45 60

Hé sb ¢ 1 1,15 | 1,42 2

c. Xac dinh d9 dai nhanh day

Trong truong hop ¢6 4 nhanh day tré 1én, d6 dai day caa cac nhanh dong déu nhur

nhau c6 y nghia rat quan trong vi dam bao sy phan b6 dong déu tai trong Ién cac
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nhanh, néu khong s& c6 nhanh chiu vuot tai 1am giam tudi tho cua day va cé khi gay

tai nan. Chiéu dai mdi nhanh day duoc xac dinh sau:
b 2
L= (—) h2
> +
trong do:
L — d6 dai cta nhanh day cap (m).
h — chiéu cao tam giéc tao thanh béi cac nhanh (m).

b — khoang céch giira cac diém cd dinh day cap theo duong chéo (m).
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Chwong 5: KY THUAT AN TOAN KHI PAO PAT PA VA
LAM VIEC TREN GIAN GIAO
I. Phan tich nguyén nhan gay chan thwong khi dao dat da va hé sau
1. Nguyén nhén gay ra tai nan
Céc trudng hop chan thuong tai nan xay ra khi thi céng chu yéu 1a khi dao hao,
hé sau va khai thac d4 mo.
CAc tai nan xay ra chi yéu do cac nguy@n nhan sau:
e Sup d6 dat khi dao hao, hé sau:
+ Pai hao, hd voi thanh dung c6 chiéu rong vuot qué gidi han cho phép déi véi
dat da biét ma khong co gia cd.
+ Pao hé vai mai doc khong da on dinh.
+ Gia cb chong d& thanh hao, hé khong ding k§ thuat, khong dam bao on dinh.
+ Vi pham cac nguyén tac an toan théo d& hé thong da.
e Dit d4 lan roi tir trén by xudng hd hoic da lan theo vach nui xuéng ngudi lam
Viéc ¢ dudi.
e Nguoi nga:
+ Khi 1am viéc mai dbc qua dimg khong deo day an toan.
+ Nhay qua hao, hé rong hoac leo tréo khi 1&én xudng hé sau.

+ Di lai ngang tit trén suong ndi doi khong theo dudng quy dinh hoic khdng c6
bién phap dam bao an toan.

+ Khdng theo dai day du vé tinh trang an toan cua hd dao khi nhin khong thay ro

lGc tdi troi, swong mu va ban dém.
+ Bi nhiém bai khi doc xuét hién bat ngd ¢ cac hd dao, h sau.
+ Bj chan thuong do strc ép hoic dat d4 vang vao ngudi khi thi cong né min.

+ Viéc danh gia khong hoan toan day du vé khao sat, tham do va thiét ké.
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2. Phan tich nguy@n nhan 1am sut 16 mai doc

Sy sup dd méi déc & hao, hd xay ra do cac diéu kién can bang caa khdi lang tru
ABC bi pha hoai. Khdi nay duoc gitr boi cac luc ma sat va luc dinh tac dung 18n mit
treot AC. Khi méi déc 6n dinh tic 13 khi khéi lang tru & trang thai can bang gidi han

theo luc ma sét va luc dinh c6 thé duoc biéu thi bang cong thic sau:
T = QcosO xXtgp + ¢
trong do:
Q — trong lwong khdi lang tru ABC (tan).
@, ¢ —goc mai déc ty nhién va lyc dinh cua dat.
6 — goc giira mat phang truot va mit nam ngang.

B C

Hinh 5.1: So do tinh on dinh mai doc

Tri s6 lyc dinh va ma sat giam di khi d6 am cua dat ting. Khi tong cac luc nay
tré nén nho hon lyc truot, didu kién can bang cua khdi lang tru ABC sé& bj pha hoai,
mai ddc dao s& bi sup 16.

Dé loai trir c&c nguyén nhan lam sut 1o dit da khi dao moéng, dao hd sau, kénh
muong thi viéc thiét ké quy trinh cdng nghé phai xét téi yéu té vé dic trung cua dat,
dop sdu, chiéu rong cua khdi dao va thoi han thi céng, sy dao déng cia muc nudc
ngam va nhiét d6 cua dat trong sudt thoi ky thi cong khdi dao, hé théng dudng ngam

c6 san va vi tri phan b, diéu kién thi cong.
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I1. Céc bién phap dé phong chan thwong khi dao ho, hao sau
1. Pam bao sw én dinh cia hd dao
a. Khi dao véi thanh dirng
Khi dao hé moéng, duong hoa khong c6 mai doc can phai xac dinh dén mot do
sdu ma trong diéu Kién da cho c6 thé dao voi thanh véch thang dung khong co gia cb.
Déi véi dat co dd am tu nhién, két ciu khong bi pha hoai va ghi khong c6 nudc
ngam chi cho phép dao thanh ditng ma khéng can gia ¢ véi chiéu sau han ché do quy

pham quy dinh nhu sau:

e DAt cat va soi: khdng qua 1m.
o DAt 4 cat: khong qua 1,25m.
o DAit 4 sét va sét: khéng qua 1,5m.
e Dit cang: quéa 2m.
b. Khi dao hao, hé c6 thanh giat cap
Déi véi hao, hd rong chiéu sau 16, khi thi cong thuong tién hanh giat cap. Chiéu
cao mdi dot giat cap ding khong dugce vuot qua chiéu cao theo quy dinh an toan &
truong hop dao voi thanh vach thang dung. Khi dat cap dé theo mai dbc thi goc mai
déc phai tudn theo diéu kién dam bao 6n dinh mai déc. Giira cac dot giat cap co chira
lai co trung gian (bd trién, thém).
Cén can cir vao chiéu rong can thiét khi thi cong nguoi ta phan ra co lam viée, co
dé van chuyén dat va co dé bao vé. Co 1am viéc va co van chuyén dat duoc xac dinh
Xuat phat tir k¥ thuat dao, phai c6 nén on dinh va chiéu rong du dé hoan thanh céc thao

tac 1am viéc mot cach binh thuong. Chiéu rong co dé van chuyén dat liy nhu sau:

e Khi van chuyén thi céng lay rong: 3 — 3,5m.
e Khi van chuyén bang xe stc vat kéo lay rong 5m.

e Khi van chuyén bang xe co giGi lay rong 7m.

c. B6 tri dwdng van chuyén trén mép khéi dao
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Thi cong cong tac dat ¢ trén cong trudong va khai thac mo co lién quan dén viéc
sir dyng may méc va cong cu van chuyén ciing nhu viéc bd tri dung dan duong van
chuyén & gan hd dao ngoai pham vi sup d6 cua khdi ling tru. Khoang céch tir mép
khdi dao dén tuyén van chuyén duoc xac dinh theo cong thic sau:

1 1

L=1L,+H —
! tgp tg(p +a)

trong do:

L,: khoang céch tir tuyén van chuyén dén chd giao nhau véi dudng duoc tao boi

mai d6c tu nhién cua dat (m).

H: chiéu sau khoi dao.

@: goc mai doc ty nhién cua dat (do).

a: goc giita mai doc dao thuc té va mai déc tu nhién.

L

Ly

Trén tuyén
van chuyén

reese el

Hinh 5.1: B tri dwong vdn chuyén trén mép hé dao
d. Gia cb vach dao

Nén st dung loai két ciu chong véch ché toa sin. Cac kiéu chong vach hé moéng
phu thudc vao chiéu sau dao méng va trang thai cua dat. Vat liéu gia c6 hé mong co

thé bang gd hoic thép.
2. Bién phap ngin ngira dat da lin roi

e Khi dao néu trén thanh h dao ngiu nhién tao ra cac u dit da treo thi dinh chi
cong viéc & dudi va pha di tir phia trén sau khi di chuyén nguoi va may ra noi an

toan.
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e Chura bd bao vé dé ngin giir c4c ting dat d4 lan tir phia trén xudng. Dé dam bao
t6t hon, & mép bo can dong cac tim van thanh bao vé cao 15cm.

e Dit d4 hao 1én phai d6 xa cach mép hé, hao it nhat 0,5m.

e Khi dao dat tuyét d6i khong dao theo kiéu ham éch. Néu dao bang may gau thuan
thi chiéu cao tang xtic khong duoc 16n hon chiéu cao x(c téi da ciia gau xuc, phai
xuc theo goc do dd quy dinh theo thiét ké khoan dao.

e Trong qua trinh ddo hao, hd, ngudi ta phai thuong xuyén xem xét vach dat va
mach dat phia trén, néu thiy c6 k& ntt hodc hién tuong sut ¢ de doa thi phai dinh
chi viéc dao ngay.

e Dic biét sau mdi tran mua phai Kiém tra vach dao truéc khi cho cdng nhan xudng
hé dao tiép.

3. Bién phap ngin ngira ngwdoi nga

e Co6ng nhan lén xudng hd, hao sau phai c6 thang chic chan, cam leo tréo Ién
xubng theo cac vang chéng.

e COng nhan phai deo ddy an toan va day budc vao chd that chac.

e Tuyét doi cAm dang ngudi trén miéng hoic sat dudi chan thanh hao hé cé vach
dung dang dao do dé nghi giai lao.

e Hb dao trén dudng di lai phai c6 rao chin, ban dém phai c6 dén sang dé bao vé.
4. Bién phap dé phong nhiém doc

e Trudc khi cdng nhan xudng lam viéc & cac hd sau, giéng khoan, duong
ham,...phai kiém tra khong khi bang dén thg mo. Néu c6 khi doc phai thoat di
bang bom khong khi nén. Truong hop khi CO, thi dén 1ap 10e va tit, néu co khi
chay nhu CHy thi dén s€ chay sang.

e Khi dao sau xudng long dat, phat hién c6 hoi hodc khéi khé ngui thi phai nging
ngay cong viéc. Phai tim nguyén nhan dé triét nguon phat sinh, giai toa di bang
may nén khong khi, quat,...

e Khi dao dat ¢ trong ham, dudi hé méng cé cac loai dng dan hoi xang dau hoic c6
thé c6 hoi doc, khi metan, dé né thi khong duge ding dén dot dau thuong dé soi
roi, khong duoc dung hra va hat thudce.
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e Néu can phai 1am viéc duéi hé, giéng khoan, duong ham c6 hoi khi doc, cong

nhan trang bi mat na phong doc, binh thd va phai c6 ngudi ¢ trén theo dbi hd tro.
5. Phong ngira chin thwong khi né min

Trong nd phéa can ch y pham vi nguy hiém cua nd pha gt ra cho ngudi, may

mac thi cdng, cac vat kién triic xung quanh va phai ¢ bién phéap an toan twong @ng.
Nghién ctu tinh chat nguy hiém caa n6 pha c6 may phuong dién sau:

e Pham vi nguy hiém cua hiéu img dong dt.
e Cu ly nguy hiém né lay.
e Pham vi tac dung nguy hiém ciaia song khéng khi xung kich.

e Cuy ly nguy hiém manh vun dat d4 bay ca biét.

Viéc tinh toan an toan cho cong tac no pha 1a xac dinh chinh xéac khoang céch an
toan,. Khoang céach an toan la khoang cach tinh tir chd nd, ma ngoai pham vi dé stc ép
mat kha ning gy ra tac hai d6i voi con nguoi, may mac thi céng va cdng trinh 1an

can.
6. Nhirng quy dinh bao dam an toan khi né min

- Khi n6 min phai str dung céc loai thuc nao it nguy hiém nhét va kinh té nhat
dugc cho phép dung déi voi mdi loai cong viéc. Truong hop phai dy trir thuéc nd qua
mot ngay dém thi phai bao quan thudc no ¢ kho dic biét riéng, duoc sy dong y cua co
quan cong an dja phuwong nham han ché lugng thuéc nd va bao dam an toan.

- Khu vuc kho thudc nd phai bé tri xa khu nguoi &, khu vuc san xuat cé rao bao
vé xung quanh cach kho it nhat 40m. Kho thudc né néu cé thé lam chim xudng dat
hodc dap dat bao quanh, méi 1am bang két ciu nhe.

- Néu thi cong nd min lic toi troi thi chd 1am viéc phai duoc chiéu sang day du
va phai tang cudng bao vé ving nguy hiém.

- Trong trudng hop nd min bang day chay cham ma cong nhan khéng chay ra

dugc ving an toan kip thoi thi dung phuong phap no bang dién diéu khién tir xa.
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- Sau khi né min phai quan sat ctng nd, kiém tra phat hién thiy min cam hay
nghi ngd ¢6 min sot thi phai danh ddu, cdm bién bao khong cho nguoi vao va tim céch
Xt ly.

I11. Gian gido va nguyén nhan chan thwong khi lam viéc trén cao
1. Y&u ciu vé mit an toan déi véi gian giao
Hau hét tat ca cac cong viéc xay dung va lip ghép, trang tri, sira chira va céc

cong viéc khac lam trén cao déu can co gian giéo.

1202000 2000 2000

zm@m@
e

Hinh 5.1: Cdu tgo gian giao

Téc dung cua gian giao 1a két cau tam dé d& vat liéu va nguoi 1am viéc trén cao,
cho nén y&u cau co ban di voi gian giao vé mit an toan:
e Tung thanh cua gian giao phai du cuong d6 va d6 cung, nghia 1a khong bi cong
vong qua muc, khéng bi guc gay.

e Khi chiu luc thiét ké thi toan bo gian gido khdng bi mat 6n dinh.
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Néu két ciu cua gian gi4o khong tét thi nhat dinh d& xay ra tai nan nghiém trong

cua nhitng ngudi 1am viéc trén gian gido va ca ngudi lam viéc dudi dat gan gian giéo.

Cho nén dé dam bao an toan trong viéc ding gian gi4o can phai:

Chon loai gian gi4o thich hop véi tinh chét cong viéc.

Lip dat gian gido ding yéu cau thiét ké, kiém tra ky thuat trudc khi sir dung.

Khi lra chon va thiét ké gian gido, phai dia vao két ciu va chiéu cao cua tirng
dot d6 bé téng, dot xay trét, loai cdng viéc, tri s tai trong, vat liéu co sin co thé

lam gian gido va thoi gian lam viéc cua gian giéo.

. Nguy@n nhan sw ¢6 lam a8 gay gian giao va gay chan thwong

a. Nhirng nguyén nhan lam a6 gay gian giao

Nguyén nhan thugc vé thiét ké tinh toan: lap so dd tinh toan khong dung, sai sot
xac dinh tai trong,..

Nguyén nhén lién quan dén chat luong gia cong, ché tao: gia cong cac bo phan
két cau khong dung kich thuéc thiét ké, cac lién két han, budc cac mdi ndi kéo
kém chat luong,...

Thay d6i tly tién cac kich thudc thiét ké cia so d6 khung khong gian.

Dit cac cot gian gido nghiéng léch so véi phuong thang dung 1am léch tam cua
cac luc tac dung thang dung gy ra tng suat.

Khong dam bao do cung, 6n dinh va bat chuyén vi cia cac mat gian giéo, su
viing chac cua hé gia cd gian giéo véi tuong hoic cong trinh.

Gian gido tua trén nén khong vitng chic, khong chi y dén diéu kién dia hinh.
Gian gido bi qua tai so vai tinh toan do du trir vat liéu hoac tich iy rac rudi trén
san cdng tac qué nhiéu.

Khong kiém tra thuong xuyén vé tinh trang gian gido va su ¢ cua ching voi
tuong hoac cong trinh.

Hé gia c6 gian gi4o véi teong bi nai long hoic hu hong.

Cac doan cot ¢ chan gian giao bi hu hong.

C4c chi tiét mdi néi bi pha hoai hoic tang tai trong str dung do tai trong dong.
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loai.

b. Nguyén nhan gay ra chin thwong

Nguoi nga tir trén cao xudng, dung cu vt liéu roi tir trén cao vao ngudi.
M6t phan cong trinh dang xay dung bi sup d6.

Chiéu sang chd lam viéc khong day du.

Tai nan vé dién.

Thiéu thanh chan va thanh I&n xudng giira cac tang.

Chat luong vén san kém.

. Yéu cau déi véi vat ligu lam gian giao

Thong thuong gian gido c6 thé 1am bang tre, g, kim loai hoic két hop gd va kim

Hién nay, gian gido lam bang gd va thép la chu yéu.

IV. Pam bao an toan khi sir dung gian giao

1.

D) bén cha két cau gian giao

Cac cot gian gido lién tuc theo chiéu cao, nhitng chd ndi coi nhu tuyét dbi cang.
Chiéu cao cua tat ca cac tang gian gido coi nhu bang nhau.

Tat ca cac dau méi déu duoc gan chat vao phan do va xay cua cong trinh, c6 du
thanh giang chéo dé giir khoi bi chuyén vi theo mat phang ngang.

Lién két gitra san chiu luc va cot bang cot thép dai da tao ra momen phu thém &

trong cac cot 6ng do su nén léch tam.

. P§ on dinh caa gian giao

Sy 6n dinh cua gian gido phu thudc vao tri sé dat cac tai trong thang dung, hé

théng lién kiét cua doan gian gi4o véi cac bo phan cé dinh cua cong trinh.

Nhitng nguyén tic co ban 1am mat tinh 6n dinh céc bo phan cia nhitng doan gian

gido c6 thé dan dén sy cb cua ca gian gi4o va tai nan:

S6 luong gia c6 khong du so véi yéu cau kg thuat 1am cho chiéu dai tinh toan cua
cot ting 1én nhiéu.
Su IUn cua cac chd tua riéng biét ciing gay ra qua tai & cac cot khac do su phan

bd lai tai trong tam thoi.
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e Gid bao.

Ngoai ra mot nguyén nhan nira 1a té hop bat ky trong bon nguyén nhan trén. Do
d6 dé d¢am bao 6n dinh cua gian gido thi phai dam bao céc yéu cau sau:

e Trudc khi ldp dit gian gido phai san nén cho phang, néu do déc qua 16n thi phai
lam bac, dam 1én k§ va phai co ranh thoat nudce tot.

o Dé tang do cung cua gian gi4o, thuong 1am cac thanh giing chéo.

e Chiéu cao gian gido tng véi tiét dién cua cot da chon khong phai 1a vo han bai vi
ing suat doan dudi cua cot s& tang 1én khi ting chiéu cao cua gian gido. Do do,
chiéu cao téi da cua né dugc xac dinh theo diéu kién sao cho ¢ng suat & doan
duéi cua cot khong duge vuot quéa tng suit cho phép, co nghia 1a luc tinh toan

cho phép Py ¢ doan dudi sé la:
Py = ¢.F.[0]
trong do:
F — dién tich tiét dién cot.
¢ — hé sb ubn doc.
[0] - &ng suét cho phép cua vat liéu cot.
3. Céc diéu kién lao ddng an toan trén gian giao

San gian gido thuong 1am bing gd, khéng nén ding tre. Khi l4t san can dic biét
cha y sy lién két chac chan giita san va thanh ngang d& san. Mt san cong tac phai
bang phang, khdng c6 16 hong, khong dé hut van, khe ho giira cac tim van khong duoc
rong qua 5mm.

Sang cong tac khong nén 1am sat tuong, nén chira mép san va mat tuong dé kiém
tra d6 thang dung btrc twong khi xay, khe hd khong rong hon 6cm. Khi trat bic tuong
thi khe ho d6 khong rong hon 10cm.

Trén mat san gian gio va san cdng tac phai lam thanh chian dé ngan ngira ngudi

ngd va dung cu, vat liéu roi xudng dudi. Thanh chin cao hon 1m, phai c6 tay vin.
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Thanh chin va tay vin phai chic chin va lién két vai cot gian giéo vé phéi trong, chiu

duoc luc day ngang cia mot cdng nhan bang mét luc tap trung 1a 25kg.

S6 ting gian gido trén d6 cung mot luc o thé tién hanh 1am viéc khong vuot qua
ba ting, dong thoi phai b tri cong viéc sao cho cong nhan khéng lam viéc trén cing
mat phang dung.

Dé bao vé cong nhan khi 1am viéc khoi bi sét danh phai c6 thiét bi chng sét dat
yéu cau ky thuat an toan. Gian giao kim loai phai duoc tiép dat.

Trong thoi gian 1am viéc phai t6 chire theo ddi thudng xuyén tinh trang cia gian
gido n6i chung, dic biét 1a san va thanh chin. Khi c6 mua giéng hoic gié 16n hon cip
6, suong mu day dic thi khong duoc lam viéc trén gian gido. Sau mdi con gio 16n,
mua giong phai kiém tra lai gian giao truéc khi tiép tuc dung.

Khi 1am viéc vé ban dém, chd 1am viéc trén gian gido phai dugc chiéu sang day
du.

Cong nhan 1am viéc trén gian gido phai co day an toan, di gidy c6 dé nham, dau
doi mii cung.

4. An toan van chuyén vat liéu trén gian giao

Pé dua cac b phan chi tiét gian gi4do Ién cao trong khi lip dung, trén cong
truong thuong ding puli, rdng roc va toi kéo tay. Lic lap gian gido ¢ trén cao, khi
chua c6 san cong tac, cong nhan phai deo day an toan budc vao cac bo phan chac chan.

Céc thao tac boc xép vat liéu tir can truc 1én gian gido phai nhe nhang, khong
dugc quing vt vat liéu va hodc thira khong dung dén. Mudn dwa xudng phai ding can

truc hoac toi.
5. An toan khi thdo d& gian gido

Trong thoi gian thao d& gian giéo, tat ca cac cira ra vao & ting mot va o cac ban

cdng cé4c tang gac trong khu vuc tién hanh thao d& déu phai dong lai.

Trudc khi 16t van san, gian gido phai don sach vat liéu, dung cu, rac rudi trén san

van va rao kin duong di dan dén chd do.
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Trong khu vuc dang thao d& gian giao phai c6 rao dau di dong dat cach chan gian

gido it nhat bang 1/3 chiéu cao cua gian gi4o, phai ¢ bién cidm khong cho nguoi la
vao.

CAac tAm van san, cac thanh két cau gian gido dwoc thao d& ra khong dugc phép

lao tir trén cao xudng dat ma phai ding can truc dé dua xudng dat mot cach tir ti.
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Chuong 6. KY THUAT AN TOAN VE PIEN
I. Nguyén nhéan va tac hai cia tai nan dién
1. T4c dung ciia dong dién doi véi co thé con nguoi

Khi nguoi tiép xic voi dién s& cd mot dong dién chay qua con ngudi va con
nguoi S€ chiu tac dung cta dong dién do.

Téc hai cua dong dién ddi véi co thé con ngudi co nhiéu dang: gay bong, phé vé
cac mo, lam giy xuong, gy ton thuong mit, pha hiy mau, 1am té liét hé thong than
kinh,...

Tai nan dién c6 thé phan thanh hai mac 1a chan thuong dién (tén thwong bén

ngoai c4c md) va sdc dién (tén thuong ndi co thé).
2. Cac nhan té anh hwéng téi mire dd tram trong khi bi dién giat

* Cuong do dong dién di qua co thé: La nhan té chinh anh huong téi dién giat.

* Thoi gian tac dung 1én co thé: Thoi gian cang lau di qua co thé cang lau cang
nguy hiém, boi vi dién tré co thé khi bi tac dung l1au s& giam xudng do lép da sing
nung nong va bi choc thing lam dong dién qua nguoi tang 1én.

3. Con dwong dong dién qua nguoi

e Dong dién tir chan qua chan thi phan lugng dong dién qua tim 1a 0.4% dong dién
qua nguoi.

e Dong dién di tir tay qua tay thi phan lugng dong dién qua tim la 3.3% dong dién
qua nguoi.

e Dong dién di tir tay trai qua chan thi phan luong dong dién qua tim la 3.7% dong
dién qua nguoi.

e Dong dién di tir tay phai qua chan thi phan lugng dong dién qua tim la 6.7%

dong dién qua nguoi.

4. Pic diém riéng cia tirng nguoi
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Cung cham vao mét dién ap nhu nhau, ngudi bi bénh tim, than kinh, ngudi stc
khoe yéu s& nguy hiém hon vi hé thdng than kinh chéng té liét. Ho rat kho tu giai

phong ra khoi nguén dién.
5. Nguyén nhan gay ra tai nan di¢n
Tai nan dién c6 thé chia 1am 3 hinh thirc nhu sau:
e Do tiép xuc tryc tiép voi day dan hoic bo phan thiét bi co dong dién chay qua.
e Do tiép xdc bo phan két cau kim loai cua thiét bi dién hoic than cua may c6 chat
cach dién bi hong.
e Tai nan gy ra do dién ap & chd dong dién ro trong dat.
I1. Céc bién phap chung an toan veé dién
1. Phan loai cac noi lam viéc theo mire @9 nguy hiém vé dién
a. Cac phong, cac noi it nguy hiém
La cac phon khd rao véi quy dinh: d6 am twong d6i cua khong khi khong qué
75%, nhiét do trong khoang 5 — 25°C, san c6 dién trg 16n bang vat liéu khéng dan
dién, khong c6 bui dan dién va con nguoi khong phai déng thoi tiép xlc véi co cdu
kim loai ¢ ndi dat va véi vo kim lao cua thiét bi dién.
b. Cac phong, cac noi nguy hiém nhiéu
C6 do am lubn ludn trén 75%, 6 am twong ddi c6 thé nhat thoi ting dén bdo hoa,
nhiét do trung binh téi 25°C, cac phong cd bui dan dién, phong nong véi nhiét do
khong khi 16n hon 30°C, trong thoi gian dai con ngudi phai tiép xtic dong thai véi vo
kim loai cua cac thiét bi dién va cac phong c6 san 1a vat liéu dan dién, ...
c. Cac phong, cic noi dic biét nguy hiém
Noi rat am uét, thuong xuyén cé hoi khi doc.
2. Mot sb quy dinh an toan
Dbi V6i cac phong, cac noi khong nguy hiém, mang dién dung dé thap sang,

ding cho cac dung cu cam tay...duoc sir dung dién ap khdng qua 220V. Bdi V6i
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nhitng noi nguy hiém nhiéu va dic biét nguy hiém dén thip séng tai chd cho phép st
dung dién ap khéng qué 36V.

Déi véi dén chiéu cam tay va dung cu dién khi hoa,trong cac phong dic biét am,
dién thé khdng cho phép qué 12V, va trong céc phong 4m khong quéa 36V.

Ddi voi cong tac han dién, ngudi ta dung dién thé khong quéa 70V. Khi han hd
quang dién nhat thiét 1a dién thé khong duoc cao qua 12 — 24V.

3. Cach dién day dan

Day dan co thé khong 1am cach dién néu day duoc treo cao trén 3.5m so vai san,
& trén cac duong van chuyén oto, can truc di qua day dan phai treo cao 6m. Néu khi
lam viéc c6 thé dung cham vao day dan thi day dan phai c6 cao su bao boc, khong
dugc dung day tran.

Day cap dién cao thé di qua chd ngudi qua lai phai c6 ludi giing trén khong
phong khi day bi dut.

Phai rao xung quanh khu vyuc dit may phat dién hoac may bién thé.

4. Lam tiép dat bao vé

Cac bo phan cua vo may, thiét bi binh thuong khéng c6 dién nhung néu cach
dién hong, bi cham thi trén cac bo phan nay xuat hién dién ap va khi d6 nguoi tiép xtc
vao c0 thé bi giat nguy hiém.

Dé d& phong trudng hop nguy hiém nay, nguoi ta c6 thé dung day dan néi vo cua
thiét bi dién véi dat hodc véi day trung tinh hay dung bo phan cét dién bao vé.

a. Noi dat bao vé truc tiép

Ta dung day kim loai ndi bo phan trén than may véi cuc ndi dat bang sat, thép
chén dudi dét co dién tré nho voi dong dién ro qua dét va dién tré cach dién & cac pha

khong bi hu hong khac.
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Hinh 6.1: Noi dat bdo vé truc tiép

Hé thdng tiép dat phai co dién tro di nho dé sao cho nguoi khi tiép xic vao vo
cua thiét bi c6 dién ap ro ri thi dong dién chay qua c6 thé khong dén tri s6 co thé gay

nguy hiém cho strc khoe.
b. Néi dat bao vé qua day trung hoa

Dung day dan ndi véi than kim loai cia may vao day trung hoa duoc &p dung
trong mang c6 dién ap dudi 1000V, ba pha bbn day c6 day trung tinh ndi dat, néi dat
bao vé truc tiép nhu trén s& khong dam bao an toan khi cham dat mot pha. Thuc vay
khi c6 su cb s& xuat hién dong dién trén than may thi lap tirc mét trong cac pha s& gay

ra doan mach.
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Hinh 6.2: Noi dat bdo vé qua day trung hoa

Cit dién bao vé ty dong duoc sir dung trong truong hop khi hai phuong an trén
khong dat yéu cau an toan. Co cdu nay c6 thé sir dung ca & mang ba pha cach dién doi
V6i dat, 1an & mang co trung tinh néi dat. Pac diém cua nd la cit dién nhanh trong

khoang thoi gian 0.1 — 0.2s khi xuat hién dién ap trén vo thiét bi dén tri sé quy dinh.

Nguyén ly 1am viéc cua co ciu cit dién bao vé ty dong nhu sau: khi trén vo dong
co khong c6 dién ap, dong cau dao, 10 xo bi kéo cing va 15i sat giit cau dao & tu thé do,
dong co co dién lam viéc. Néu cach dién caa dong co hong, mot pha cham vo dong co
thi dién ap xuat hién, mot dong dién chay trong cuon day rdt 16i sat xudng phia dudi,
10 X0 kéo cau dao cat dién ngudn cung cap.

5. Tuy theo chirc niang cua phwong tién bao vé

a. Cac dung cu ky thuat di¢n

Cac dung cu k§y thuat dién dé bao vé ngudi khoi cac phan dan dién cua thiét bi va
dat 1a buc cach dién, tham cach dién, ing va gang tay cach dién.

b. Cac dung cu bao vé khi lam viéc dwdi dién thé

Céc loai dung cu tho dién khac dung dé kiém tra xem c6 dién hay khéng, c6 thé
dung cac loai sau:

Véi thiét bi co dién ap trén 1000V thi sir dung dong hd do dién ap hoic kim do

dién.
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Véi thiét bi co dién ap dudi 500V thi st dung but thir dién, dén 4c quy.
I11. Cép citu ngudi bi nan

Khi ngudi bi tai nan dién & mie d6 nguy hiém thi phai dwoc cap ciu ngay. Cap
ctru chia 1am hai giai doan 14 ctru nguoi ra khoi mang dién va sau d6 1a hd hap nhan

tao hoic théi ngat.

Cép ctru nguoi bi dién giat rat quan trong. Nan nhan c6 thé séng hay chét 1a do

Cap ciru c6 dugc nhanh chong va dung phuong phép hay khong.

a. Ciru ngudi bi nan khéi nguon dién

Lap tac ¢t cong tac, cau dao.

Néu khong 1am duoc nhu vay thi ding dung cu ngat dién dé cat dat mach dién
nhu dung dao cit c6 can gd kho, dirng trén tdm gd kho va cat lan luogt tirng day mot.

Tach nguoi bi nan ra khoi thiét bi bang stirc nguoi that nhanh chéng, nhung nhu
vay dé nguy hiém cho ngudi citu nén doi héi ngudi ciu phai khd rdo va chi cam vao
quan 4o kho cta nguoi bi nan ma giat.

Pua ngay ngudi bi nan ra noi thoang khi, dap quan 40 am va di goi bac si. Néu
khong Kip goi bac si thi phai tién hanh hd hap nhan tao.

b. Phwong phap hé hap nhan tao

Ho hap nhan tao can phai tién hanh ngay khi thay thudc chua dén. Nén lam ngay
chd bi nan, khong mang di xa. Thoi gian hd hap can phai kién tri, co truong hop phai
hd hap dén 24h. Lam hd hap nhan tao phai lién tuc cho dén khi bac si dén. Trudc khi
hd hap can phai coi va néi quan 4o caa nan nhan, cay miéng ra khi miéng cin chit.
IV. B4o vé chéng sét

1. Khai niém vé sét
Sét la hién twong phong dién cua tinh dién khi quyén gitta ddm may giong mang

dién tich v&i mat dat hoic cac dam may giong mang dién tich trai dau nhau.
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Tinh dién khi quyén xuat hién do su ma sat cua hoi nuéc va sau dé cua cac hat
nuéc voi khong khi ¢ trong 16p khong khi am dudi thap ciing nhu ¢ trong dam may
trén cao. Khi cac hat nudc ¢ trong dam may chung sé tich dién va dam may s€ tro

thanh vat mang nhiing dién tich do.

Dién 4p gitra ddm may gidng va mit dat cd thé dat téi tri sé hang chyc, tham chi

hang tram triéu volt. Tac hai cua no:

Ddi v6i ngudi va slc vat, sét nguy hiém trude hét nhu 1 ngudn cé dién ap va
dong Ion.

Dong sét c6 nhiét do rat 16n cd thé gy nén dam chay rat nguy hiém d6i véi cac
kho nhién liéu va vat liéu dé no.

Sét co thé pha hay vé mat co hoc, c6 thé lam nd sing céc thap cao, cay cdi,

duong day dién, duong ray, dng nuoc,..
2. CAu tao cot thu 16i

Dé bao vé cac cong trinh thudng ding cot chéng sét, con goi 1 cot thu 16i. Day
la cot thép c6 do cao 16n hon d6 cao caa cong trinh. Trén dinh cot ¢d gan mii nhon
kim loai thu sét. Kim nay duoc ndi voi day dan sét xudng dat dé di vao vat ndi dat.
Day dan sét dam bao cho dong sét di theo nd xudng ndi dat va vat nbi dat dam bao su

tiép xuc phan bé truc tiép véi dat trén mot dién tich 16n.
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Hinh 6.3: Cét thu 16i va pham vi chéng sét

Cho dén nay chi c6 mét cach duy nhit 1a xac dinh pham vi bao vé thuc nghiém
trén md hinh; tuy con nhiéu nhugc diém nhung da qua mot thoi gian kha dai duoc
kiém nghiém trong thuc té, két qua nhan duoc voi do tin cay rat 16n. Mot cot thoi 16i
doc lap thi pham vi bao vé cia no la mot hinh non xoay véi duong sinh theo céng

thuc:

trong do:
h — d6 cao cua cot thu 16i.
h, — d6 cao cong trinh can bao vé.
1, — ban kinh duogc bao vé ¢ d6 cao h,.

p — 12 hé sb hiéu chinh theo d¢ cao cua cot thu 16i duoc tinh nhu sau:
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p=1khih<30m

>-5 khi h > 30
=— l m
P=Th

3. Thu 16i kép

Thuc té cho thay nén dung nhiéu cot thu 16i véi do cao khong 16n dé bao vé thay
cho mot cot thu 161 doc lap véi do cao quéa lon. Vi vay, s€ xét pham vi bao vé cua 2, 3
hay nhiéu cot thu 16i. Thu 16i kép gom tir ha thanh thu 16i cao khéng qua 60m Vi
khoang cach a < 5h.

B 0 Y-
\\ ~
\
r=15h - 02 2
I

|
1
I
|
1
I

Hinh 6.4: Pham vi chong sét thu 16i kép

1. Bién gigi viing bao vé & do cao hy; 2. Bién giéi viing bao vé & mat dat
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Chuong 7: KY THUAT PHONG CHAY VA CHUA CHAY

I. Khai niém chay né
1. Ban chat cia sw chay
Su chay la qua trinh ly hoa phirc tap ma co so cia né la phan irng oxy hoa xay ra
mét cach nhanh chéng c6 kém theo s toa nhiét va phét ra tia sang. Trong diéu kién
binh thuong, su chay xuat hién va tiép dién trong t6 hop gdom co chat chay, khdng khi

va nguon gay la.
a. Dién bién quéa trinh chay
Qua trinh chay cua vat ran, long, khi déu gdm c6 nhimg giai doan nhu oxy hoa,

tu boc chay va chay. Qua trinh chay cua vat ran, chat long va khi co thé tom tat trong

so do biéu dién sau:

Nhiét luang
! : }
Val rén Hai Chat léng
Y 1
Chéy . .
Bdc hai, Oxy hoa Bdc hai
Phan hoa
L ]
Ty bdc chay
i
Chay
Nhiét lugng

Hinh 7.1: Qua trinh chay
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Nhiét do

Thef gian
Hinh 7.2: Sw thay doi nhiét dg trong qué trinh chay

Trong giai doan dau tir t, — to: nhiét do tang cham vi nhiét lugng phai tiéu hao dé
d6t nong va phan tich vat chat. Tur nhiét do to — t;: nhiét do bat dau oxy hoéa, nhiét do
cua vat chat chay ting nhanh vi ngoai nhiét luong tir bén ngoai truyén vao con cé nhiét
lugng téa ra do phan wng oxy hoa. Néu ldc nay nging cung cap nhiét luong cho vat
chay va nhiét lugng sinh ra do phan tng oxy hdéa khéng I6n hon nhiét lugng toa ra bén
ngoai thi téc d6 oxy héa s& giam di va khong thé dan dén giai doan tu boc chay.

b. Qua trinh phat sinh ra chay

Nhiét do bdc chay cua cac chat chay thi rat khac nhau. Theo nhiét do tu bdc
chay, tat ca cac chat chay chia Iam hai nhdm: (1) cac chat c6 nhiét o tu boc chay cao
hon nhiét d6 & méi truong xung quanh ching va (2) cac chat cd thé tu bc chay khdng
can ddt nong vi moi truong xung quanh da dbt noéng chung dén nhiét do tu bdc chay,

nhitng chat nay goi la chat tu chay.

Ty bdc chay

Ot nong (3 o4
<k 6 InGng chy dgn "
T
, y chay dén t, L

B6c chay =

b<t o&m:ﬁf&““ s

Ty 0
Ty chay
Lot

Hinh 7.3: Qua trinh phat sinh ra chay

I1. Nguyén nhan gay ra chay va cac bién phap phong ngwa
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1. Nguyén nhéan gay ra sw chay

Lap rap khong dang, hu hong, st dung qué tai cac thiét bi dién gay ra su cé trong

mang dién, thiét bi dién,...

Sy hu hong céc thiét bi cé tinh chit co khi va sy vi pham qua trinh k§ thuat, vi

pham diéu 1é phong hoa trong qué trinh san xuat.

Khong than trong va coi thuong khi dung lia, khdng than trong khi han, ...

Do bi sét danh khi khong c6 cot thu 161 hoac cot thu 161 bi hong.

Theo ddi ky thuat trong qué trinh san xuat khong day du, khéng trong nom céac
tram phat dién,...

2. Tinh chju chay va béc chay ciaa cau kién xay duwng

Thiét ké dang dan cac két cau xay dung co ¥ nghia quan trong hang dau dé dam
bao an toan phong chdng chay. Boi vi thong thuong céc két cau xay dung lam tir vat
liéu hitu co 1a mot trong nhitng nguyén nhén sinh ra chay.

Céc két cau 1am tir vat liéu vo co khong chay nhung lai tich liiy mot phan Ion
lugng nhiét toa ra khi chay, dan dan nhiét luong do cac két cau tich liy sé& ting 1én.
Khi nhiét lugng tich lily dén mot mac nhat dinh thi d6 bén két cau s& giam dén muc
gay ra sup do.

3. Cac bién phap phong ngira

Dé phong su phéat sinh ra chay.

Tao diéu kién ngan can su phat trién ngon lua.

Nghién ctru c4c bién phéap thoat ngudi va dd dac quy trong thoi gian chay.

Tao diéu kién cho ddi ctru hoa chira chay kip thoi.
a. Tiéu diét nguyén nhan gay ra chay

* Bién phap k¥ thuat va bién phép két cau

* Bién phéap to chirc

* Bién phap sur dung va quan ly
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b. Han ché sw phat trién
*Quy hoach phan ving xay dung mét cach ding dan
*Dung vat liéu khdng chay hoac khé chay
*B4 tri chudng ngai vat phong chay

c. C4c bién phap chuin bi cho ddi citu héa
*Lam duong c6 da bé rong thuan tién cho 6t ciru hoa di lai dé dang.
*Lam duong ti nhitg noi khé dén, duong téi ngudn nude, . ..
*Bao dam tin hiéu chay va hé thong lién lac.

I11. Cac bién phap chira chay

|

. Céc chat dap tit lira

Chira chay bang nuéc.

Chita chay bing bot: bot khéng khi va bot héa hoc.

Chira chay bang cac chat khi tro.

N

. Céc dung cu chira chay

a. Binh chira chay bot hoa hoc
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8 Hinh 7.4: Binh chita chay bang not hoa

6 &[]\
e X _;&7 2.
5 | 3
3 1~ =] 4
2 - 398 4
5//._ LA -
L T 5
P B

o .

. Tay cam.

g

1.

hoc

Than binh.

Binh chta H,SO,.

. Binh chira Aly(SOy)s.
. Lo xo.

. Ludi hinh tru.

Voi phun bot.

. Chét dap.

. Dung dich kiém Na,COs.

b. Binh chira chay tetaccloruacacbon CCl,

Hinh 7.5: Binh chira chay bang CCl,

Thén binh

Binh nho chira CO,
Nap

Ong xiphoong

V/0i phun

Chét dap

Mang bao hiém

Tam dém

© © N o 00 &~ w D PE

Lo xo

10. Tay cam
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c. Binh chira chay bang khi CO,

(O I SR I I
G 0 DN B I
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Hinh 7.6: Binh chira chay bang khi CO,

Thén binh
Ong xi phong
Van an toan
Tay cam

Nip xoay
Ong dan

Loa phun

Gia ké
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