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NỘI DUNG
PHẦN 1. LÝ THUYẾT
1. Nêu cách xác định thời gian trong chuyển động ?
 2. Chất điểm là gì ?
 B. Ứng dụng thực tiễn: Tìm hiểu về đo sâu hồi âm 
PHẦN 2: Bài toán ứng dụng
BT1. Một chất điểm tăng tốc với gia tốc a = 1,5 m/s2 trên đường thẳng dài
s = 50 m trong khoảng thời gian t = 5 s. Hỏi tốc độ chất điểm khi bắt đầu vào
quãng đường đó là bao nhiêu?
BT3. Tính khối lượng vật đặt lên một lò xo có độ cứng k = 200 N/m làm lò xo bị nén xuống một đoạn |∆l| = 0,04 m khi đạt cân bằng. Cho g = 10 m/s2.
 BT4. Một vật khối lượng m = 150 kg đang di chuyển với tốc độ v bao nhiêu so với vật mốc để có động năng Wđ = 2800 J?
 BT5. Một vật được bắn thẳng đứng lên cao từ mặt đất với tốc độ v1 = 40 m/s. Bỏ qua sức cản của không khí, hãy tính độ cao cực đại mà vật có thể đạt được. Cho g = 10 m/s
MỞ ĐẦU
Sau khi hoc bộ môn Vật lí em thấy Vật lí có vai trò rất quan trọng trong đời sống thực tiễn. Và việc vận dụng kiến thức vào thực tiễn sẽ làm cho em cảm thấy kiến thức Vật lí hữu ích và hứng thú hơn với việc học. Vận dụng kiến thức Vật lí vào thực tiễn sẽ giúp em thấy được sự gần gũi của Vật lí với đời sống. Vật lí không chỉ là những khái niệm, công thức, định luật… khô khan trên giấy mà đã được ứng dụng rất hữu ích trong cuộc sống, do đó em lựa chọn đề tài này.
NỘI DUNG
PHẦN 1. LÝ THUYẾT
1. Nêu cách xác định thời gian trong chuyển động ?
Để đo, đếm thời gian trong chuyển động, người ta phải chọn một mốc thời gian và dùng đồng hồ để đo thời gian.Gốc thời gian là thời điểm chon trước để bắt đầu tính thời gian. Gốc thời gian có thể tùy chọn tùy ý, nhưng để đơn giản người ta thường chọn gốc thời gian là lúc bắt đầu khảo sát một hiện tượng. Trong hệ SI, đơn vị đo thời gian là giây (s).
2. Chất điểm là gì ?
Chất điểm hoặc khối điểm là một khái niệm vật lý lý thuyết chỉ những vật có khối lượng đáng kể nhưng kích thước có thể bỏ qua trong quá trình khảo sát các tính chất vật lý của chúng.
B. Ứng dụng thực tiễn: Tìm hiểu về đo sâu hồi âm 
Máy đo sâu hồi âm đa tia phát minh những năm 1970 trên cơ sở máy đơn tia. Hệ thống này cho phép bạn xác định từng chi tiết bề mặt đáy biển một cách chính xác. Kết quả nhận được sau một lần đó chính là hàng trăm điểm độ sâu trên mặt phẳng vuông góc với đường đi của tàu.
BT1. Một chất điểm tăng tốc với gia tốc a = 1,5 m/s2 trên đường thẳng dài
s = 50 m trong khoảng thời gian t = 5 s. Hỏi tốc độ chất điểm khi bắt đầu vào
quãng đường đó là bao nhiêu?
                                                                     GIẢI
S=v.t .a.t2
50=v.5+.1,5.52
=6.25 (m/s)
BT2. Một chất điểm khối lượng m = 1,3 kg chịu tác dụng bởi hai lực vuông góc quãng đường đó là bao nhiêu ? nhau có độ lớn F1 = 12N và F2=5N Hãy tính gia tốc của chất điểm.
                                                          
Fhl = +  =+52 =13 (N)
Fhl=ma
a===10(m/s2)

[bookmark: _Hlk77665622]BT3. Tính khối lượng vật đặt lên một lò xo có độ cứng k = 200 N/m làm lò xo bị nén xuống một đoạn |∆l| = 0,04 m khi đạt cân bằng. Cho g = 10 m/s2.
                                                         giải
Fhl=K. |∆l|=200.0.04=8(N)
P =mg
m= =  =1,2 (kg)

BT4. Một vật khối lượng m = 150 kg đang di chuyển với tốc độ v bao nhiêu so với vật mốc để có động năng Wđ = 2800 J

                                                                      giải
Wđ=mv2
 .150.X2
x=6,110100927
BT5. Một vật được bắn thẳng đứng lên cao từ mặt đất với tốc độ v1 = 40 m/s. Bỏ qua sức cản của không khí, hãy tính độ cao cực đại mà vật có thể đạt được. Cho g = 10 m/s
                                                                             Giải
v1 = 40 (m/s)
g =10(m/s2 )
t= = =  =4(s)

 h=v1t−gt
          =40.4−.10.
          =-7840(m)
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