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1. Mở đầu
Ngày nay, học sinh sinh viên rất dễ dàng bị sao lãng. Các em không thể ngồi yên trong lớp và nghe bài giảng dài mà không kiểm tra tin nhắn, emails, và các phương tiện xã hội khác. Nếu chúng ta muốn khuyến khích các em học. Chúng ta cần giữ cho các em bận rộn và luôn động viên các em. Để cho học sinh sinh viên thấy giá trị của việc đưa nỗ lực vào học kiến thức. Thay vì ép buộc họ ngồi và nghe cái gì đó mà họ không quan tâm.
Câu hỏi đặt ra tiếp theo đối với người giảng viên đó là: “Làm thế nào để giúp học sinh sinh viên chúng ta có thể đạt được các mục tiêu đó?” – mục tiêu đã được xây dựng các chuẩn đầu ra cho chương trình đào tạo cũng như cho từng môn học. Nghĩa là chúng ta cần quan tâm đến các phương pháp tổ chức việc giảng dạy và học tập (teaching – learning) cho học sinh sinh viên trong suốt chương trình đào tạo cũng như cho từng môn học cụ thể một cách có hiệu quả cao để có thể đáp ứng được các chuẩn đầu ra mong đợi. Để thực hiện những điều thôi thúc đó, tác giả có kiến nghị nên phát triển sự sáng tạo trong lớp học đối với học sinh sinh viên khoa May – Thời trang trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

2. Kết quả nghiên cứu
2.1 Sáng tạo là gì?
Có nhiều cách định nghĩa khác nhau về sáng tạo là gì, chúng ta có thể hiểu đơn giản đây là thuật ngữ ám chỉ việc thực hiện các công việc cũ theo những tư duy và phương thức mới để đem lại hiệu quả công việc cao hơn. 
Nói cách khác, sáng tạo cũng có thể được hiểu là việc thực hiện bất kỳ hoạt động nào đem lại sự mới mẻ và sự tiện ích cho con người. Sự tiện ích này có thể là việc tăng năng suất công việc, tiết kiệm thời gian, công sức, tiền bạc. Cùng một việc, nếu chúng ta làm theo cách thông thường có thể mất một ngày nhưng khi áp dụng tư duy sáng tạo có thể chỉ mất 1 – 2 giờ. 
Sáng tạo nói chung chính việc bạn luôn phải cố gắng tìm ra các phương án, biện pháp thích hợp để tạo ra những thứ mới mẻ từ những thứ tiền đề đã có mà không bị trùng khớp với bất cứ sản phẩm nào khác có trên thị trường dù là hữu hình hay vô hình. 
Thật ra sáng tạo không phải là điều gì quá cao siêu, nó có thế xuất phát từ những điều gần gũi xung quanh chúng ta như thay đổi phương pháp học tập hiệu quả hơn, tận dụng các vật dụng bỏ đi để sáng chế đồ dùng mới…

2.2 Ý nghĩa của sự sáng tạo trong lớp học
Một môi trường lớp học tốt luôn đòi hỏi phải có sự sáng tạo – điều khiến cho các bài học và công việc học tập trở nên thú vị. Yếu tố sáng tạo được tích hợp trong chương trình giảng dạy sẽ giúp học sinh sinh viên học hỏi những điều mới, cải thiện năng lực giao tiếp và các kĩ năng cảm xúc và xã hội. Các lớp học sáng tạo sẽ làm thay đổi cách học sinh sinh viên học tập và cách chúng áp dụng các kiến thức đã học vào cuộc sống thực.
Trong bài viết này, chúng ta hãy xem tầm quan trọng của sự sáng tạo trong lớp học ngày nay và lợi ích của nó.
· Giúp học sinh sinh viên học với niềm vui: Các lớp học sáng tạo tạo cơ hội cho học sinh sinh viên học tập trong niềm vui. Các hoạt động giảng dạy như kể chuyện, diễn kịch, thiết kế mô hình… sẽ giúp học sinh sinh viên học tập mà không cảm thấy bị áp lực. Học sinh sinh viên sẽ có cơ hội tương tác với các bạn, nhận được sự hỗ trợ từ giáo viên, được thể hiện bản thân, được lắng nghe và chia sẻ. Chính điều đó khiến cho việc học không còn cảm giác nhàm chán, nặng nề.
· Tự do thể hiện quan điểm: Không giống như các phương pháp giảng dạy truyền thống, các lớp học sáng tạo cho học sinh sinh viên cơ hội thể hiện bản thân. Cho dù đó là cuộc tranh luận hoặc thảo luận trong lớp học hoặc các chuyến đi thực địa, học sinh sinh viên có cơ hội bước ra khỏi vùng an toàn và thể hiện bản thân. Việc có cơ hội được thể hiện sẽ mang lại cho học sinh sinh viên cảm giác hạnh phúc và động lực học tập.
· Phát triển cảm xúc: Sự sáng tạo rất quan trọng đối với sự phát triển cảm xúc của học sinh sinh viên. Học sinh sinh viên phải học cách tương tác và thể hiện bản thân trước các bạn xung quanh. Sáng tạo cho học sinh sinh viên tự do khám phá môi trường xung quanh và học hỏi những điều mới. Học sinh sinh viên sẽ luôn thích một khung cảnh lớp học giúp chúng khám phá tự do mà không có bất kỳ ranh giới nào. Khi học sinh sinh viên có thể thể hiện cảm xúc thật của mình một cách sáng tạo trong lớp học, chúng sẽ cảm thấy tự tin hơn.
· Tăng cường khả năng tư duy: Sáng tạo có thể kích thích khả năng tư duy tưởng tượng ở học sinh sinh viên. Đó là lý do tại sao giáo viên thúc đẩy các hoạt động như câu hỏi mở, hoạt động nhóm, các buổi thảo luận, tranh biện. Một số giáo viên khéo léo sử dụng các kỹ thuật này để dạy những bài học khó để khiến học sinh sinh viên học một cách vui vẻ và dễ dàng. Các câu hỏi mở sẽ mở ra một thế giới tư duy giàu trí tưởng tượng và học sinh sinh viên có thể đưa ra những câu trả lời sáng tạo.
· Giảm căng thẳng và lo lắng: Việc học tập theo cách truyền thống sẽ khiến học sinh sinh viên cảm thấy căng thẳng, mệt mỏi. Hãy tưởng tưởng việc học sinh sinh viên phải cố gắng học thuộc để trả bài trong giờ kiểm tra bài cũ hay việc học sinh sinh viên phải đi học thêm để có thể giải được những bài tập khó, đó quả thực là những điều khiến học sinh sinh viên cảm thấy vô cùng căng thẳng. Sự sáng tạo, cảm giác vui vẻ này giúp học sinh sinh viên thư giãn và giảm bớt sự lo lắng, từ đó chuẩn bị tốt cho các kỳ thi. Chính vì vậy, giáo viên nên thiết kế các hoạt động thực hành thay vì chỉ dạy lý thuyết, nên vận dụng đa giác quan trong quá trình học tập, khuyến khích các hoạt động thảo luận và linh hoạt trong cấu trúc giờ học.
· Tăng cường kỹ năng giải quyết vấn đề: Các hoạt động động não sẽ kích thích các kỹ năng giải quyết vấn đề ở học sinh sinh viên. Sáng tạo thực sự có thể thay đổi cách học sinh sinh viên tiếp cận một vấn đề, suy nghĩ sâu và giàu trí tưởng tượng hơn. Với cách này, học sinh sinh viên có thể đưa ra được nhiều giả thuyết và giải pháp khác nhau, được thử, sai là làm lại để từ đó thực sự làm chủ quá trình học tập của bản thân.
· Cải thiện sự tập trung và sự chú ý: Khoảng chú ý hoặc tập trung trung bình của một học sinh sinh viên ở bậc tiểu học chỉ khoảng vài phút, đối với các lớp trên cũng không quá 10 phút. Các phương pháp giảng dạy truyền thống thường gây nhàm chán khiến học sinh sinh viên cảm thấy buồn ngủ, mất tập trung. Các chiến lược giảng dạy sáng tạo sẽ cải thiện sự tập trung và sự chú ý của người học, từ đó khiến thời gian dành cho việc học trở nên hiệu quả hơn.
· Giúp học sinh sinh viên giao tiếp tốt hơn: Một môi trường lớp học sáng tạo mở ra cho học sinh sinh viên một thế giới giao tiếp. Học sinh sinh viên có thể thực hiện việc thảo luận cởi mở và chủ động. Điều này cũng kích thích kĩ năng giải quyết vấn đề trong nhóm và cảm giác gần gũi với nhau. Các cuộc tranh luận trong lớp học không chỉ giúp học sinh sinh viên suy nghĩ sáng tạo mà dạy học sinh sinh viên kĩ năng lắng nghe và thấu hiểu những quan điểm khác của người khác. Điều này giúp học sinh sinh viên cởi mở với nhau và trở thành người có kĩ năng giao tiếp tốt hơn.
· Theo đuổi theo đam mê: Việc tìm được điều là niềm đam mê và theo đuổi nó chính là yếu tố tạo nên thành công trong cuộc sống. Trong các lớp học sáng tạo, học sinh sinh viên được học tập với các hoạt động học tập đa dạng dựa trên thế mạnh của người học. Học sinh sinh viên có cơ hội theo đuổi niềm đam mê của bản thân cho dù đó là âm nhạc, khiêu vũ, thơ ca, vẽ hoặc các loại hình nghệ thuật khác. Điều này mang lại học sinh sinh viên cảm giác hạnh phúc, tự do và thoải mái để sáng tạo.
· Cơ hội trong tương lai: Những người sáng tạo thường có lợi thế hơn hẳn trong tương lai so với những người có kỹ năng học tập đơn thuần. Nhất là trong bối cảnh thế giới có những chuyển biến mạnh mẽ như ngày nay, kĩ năng sáng tạo sẽ giúp học sinh sinh viên có khả năng thích ứng và khẳng định mình, tạo ra sự khác biệt của bản thân trong cuộc sống. Chính các lớp học sáng tạo là nơi nuôi dưỡng và chuẩn bị điều đó cho học sinh sinh viên.
· Tư duy đổi mới: Câu hỏi mở và thảo luận trong lớp là hai chiến lược giảng dạy sáng tạo phổ biến giúp học sinh sinh viên phát triển tư duy đổi mới. Học sinh sinh viên có cơ hội suy nghĩ nghiêm túc hơn các chủ đề và đưa ra những ý tưởng sáng tạo. Các lớp học sáng tạo luôn đòi hỏi học sinh sinh viên phải làm việc và tư duy tích cực để tạo nên những ý tưởng và sản phẩm mới chứ không phải là lặp lại một cách máy móc các kiến thức trong sách. Đó cũng là nơi mà học sinh sinh viên được rèn luyện tư duy đổi mới trước khi bước vào cuộc sống.
· Thúc đẩy việc học tập suốt đời: Một người có tư duy sáng tạo luôn có mong muốn học những điều mới. Đó chính là kĩ năng học tập suốt đời. Nó giúp học sinh sinh viên luôn tích cực tham gia vào các hoạt động học tập không chỉ trên lớp mà cả ngoài cuộc sống. Nói cách khác, chính các lớp học sáng tạo sẽ dạy học sinh sinh viên các kĩ năng cần thiết của việc học tập suốt đời.
2.3 Năm tiêu chí phát triển tính sáng tạo ở người học
Dạy học phát triển năng lực mang đến sự tự do và linh hoạt cho phép học sinh sinh viên có được cảm giác thoải mái hơn với trường học. Nơi đó học sinh sinh viên thực sự là trung tâm của quá trình học tập. Nó tập trung vào 4 đặc điểm chính:
1. Hoạt động học tập cho phép người học cá nhân hóa trải nghiệm học tập để đáp ứng nhu cầu của chính bản thân người học.
2. Người học thể hiện năng lực như một thước đo quá trình học tập.
3. Người học có thể chọn thời điểm và nơi họ học.
4. Hoạt động học tập và cấu trúc khóa học cho phép người học chịu trách nhiệm cho việc học của bản thân.
Trong dạy học phát triển năng lực, các nhà thiết kế chương trình đã đưa ra nhiều chiến lược về nội dung và kinh nghiệm học tập. Để giúp học sinh sinh viên làm chủ quá trình học tập, người ta đã đưa ra các tiêu chí:
· Sự đa dạng
· Lựa chọn
· Tương tác
· Kiểm soát
· Sự hứng thú
Sự đa dạng
Nghiên cứu cho thấy, học sinh sinh viên muốn có sự đa dạng trong trải nghiệm học tập, điều này không có gì đáng ngạc nhiên khi học sinh sinh viên dễ dàng truy cập vào một loạt các trải nghiệm đa phương tiện, trực tiếp và online.
Sự đa dạng ở đây có nghĩa là cung cấp cho người học các loại hoạt động học tập khác nhau. Ví dụ, một nội dung có thể yêu cầu người học tiến hành tìm kiếm thông tin trên mạng, sau đó sử dụng thông tin đó để đưa ra các quan điểm, dự đoán.
Bài học tiếp theo có thể yêu cầu người học tạo sơ đồ tư duy để minh họa các yếu tố chính của vấn đề, sau đó sử dụng sơ đồ tư duy để tạo ra các giải pháp khả thi cho vấn đề.
Sự đa dạng các hoạt động học tập làm cho việc học trở nên thú vị. Từ đó, học sinh sinh viên nỗ lực hơn trong quá trình học tập.
Tùy chọn
Mọi người đều thừa nhận rằng, mỗi học sinh sinh viên đều có sở thích, cá tính, nhu cầu và phong cách học tập riêng. Ngày nay, công nghệ làm cho người học có thể lựa chọn cách tiếp nhận các tài liệu học tập. Ví dụ, công nghệ giúp bạn dễ dàng tìm thông tin từ văn bản, video hoặc âm thanh.
Cung cấp cho người học lựa chọn cũng là điều thực tế. Học sinh sinh viên có thể đọc tài liệu trên lớp, sau đó nghe một bài học trực tuyến khi trên xe bus về nhà. Khi học ở nhà, học sinh sinh viên có thể thích xem một vài video tham khảo.
Sự linh hoạt trong việc lựa chọn cách tiếp cận kiến thức giúp người học cá nhân hóa trải nghiệm học tập theo những cách có lợi cho họ.
Sự tương tác
Giả sử bạn sẽ mất vài năm để có thể tốt nghiệp một cấp học, nhưng trong thời gian đó bạn hầu như không có tương tác với giáo viên, quá trình học tập chỉ là nghe, ghi, học thuộc và trả bài.
Mặc dù nhu cầu tương tác của con người rất khác nhau, nhưng mọi người đều thừa nhận vai trò của tương tác đối với việc hình thành nhân cách của người học. Sự tương tác khiến học sinh sinh viên không cảm thấy bị cô lập, bỏ rơi trong quá trình học tập, phát triển được các ý tưởng và thể hiện được ý tưởng của bản thân.
Kiểm soát
Chương trình dạy học phát triển năng lực mang đến sự linh hoạt trong cách tiếp cận quá trình học tập của học sinh sinh viên. Học sinh sinh viên muốn đưa ra quyết định của riêng mình về thời điểm và nhịp độ trong quá trình học tập.
Các hoạt động học tập được thiết kế để cung cấp cho người học quyền kiểm soát quá trình học tập và khuyến khích sự độc lập và tự chủ. Ví dụ như thiết lập mục tiêu học tập, giải quyết các vấn đề liên quan đến nội dung và tự đánh giá. Việc khuyến khích người học kiểm soát quá trình học tập cũng giúp người học phát triển các kỹ năng mà họ có thể sử dụng để đạt được các mục tiêu học tập và nghề nghiệp trong tương lai.
Sự hứng thú
Dạy học phát triển năng lực làm cho việc học trở nên thú vị khuyến khích người học tham gia vào quá trình học tập và có thể giúp học sinh sinh viên kiên trì khi họ cảm thấy nản lòng, choáng ngợp hoặc bị phân tâm bởi trải nghiệm học tập hoặc các vấn đề trong cuộc sống.
Nhiều yếu tố có thể làm cho trải nghiệm học tập trở nên thú vị, như sự đa dạng, tùy chọn, tương tác và quyền lựa chọn.
Tuy nhiên, dạy học phát triển năng lực không đồng nghĩa với việc lúc nào cũng mang lại niềm vui, sự thoải mái cho người học. Cần hình thành ở học sinh sinh viên sự kiên trì, nỗ lực và khả năng vượt qua những khó khăn cũng như những thất bại tạm thời trong quá trình học tập.
Những yếu tố trên đây, là đặc điểm cơ bản và cũng là lợi thế quan trọng trong quá trình dạy học phát triển năng lực, nó thúc đẩy học sinh sinh viên tham gia nhiều hơn và có được động lực học tập. Điều cốt yếu là, chúng ta – các giáo viên, sẽ mang những đặc điểm đó vào trong chương trình giảng dạy và các hoạt động dạy học trên thực tế. Khi đó, những ưu thế của việc dạy học phát triển năng lực mới thực sự được phát huy.

2.4 Giải pháp cho giảng viên thể hiện sự sáng tạo trong lớp học
Thứ nhất, nhà trường xếp lớp với sĩ số người học phải vừa đủ để giáo viên có thể bao quát lớp, phân chia nhóm để tổ chức các buổi học xêmina chẳng hạn như theo tiêu chuẩn của quốc tế:
Lý thuyết chỉ có 35 đến 40 học sinh sinh viên, thực hành 16 học sinh sinh viên.
Thứ hai, ngoài việc giáo viên cần phải rèn luyện tư duy sáng tạo thì nhà trường cũng cần quan tâm đầu tư kinh phí, trang bị các phương tiện, điều kiện, môi trường làm việc cho đội ngũ nhà giáo để kích thích giảng viên sáng tạo, tạo ra những sản phẩm giáo dục chất lượng.
Thứ ba, giáo viên thiết kế chương trình học có một buổi ngoại khóa để người học được thể hiện năng lực cũng như có cơ hội sáng tạo theo nét riêng của người học.
Thứ tư, chìa khóa của phương pháp là dành nhiều thời gian để suy nghĩ về phương pháp dạy học, sáng tạo trong mỗi bài học. Mỗi kỳ, mỗi năm nên thường xuyên thay đổi giáo án phương pháp giảng dạy để bài học trở nên hấp dẫn hơn và càng tăng thêm tình yêu đối với nghề. Từ đó, người học mới thể hiện các ý tưởng sáng tạo trong việc học và có hứng thú say mê hơn với nhiệm vụ học tập mỗi ngày. 
Thứ năm, học sinh sinh viên phải có thái độ học tập tích cực để từ đó có sự hợp tác giữa các thành viên trong nhóm cũng như giữa người học và người dạy.
Thứ sáu, việc mở rộng kiến ​​thức của bạn bằng các chủ đề không quen thuộc cũng có thể thúc đẩy những ý tưởng mới và tư duy khác biệt nên đừng chỉ chăm chăm vào những gì bạn am hiểu từ trước, hãy chăm chỉ đọc sách và học hỏi. Những gì bạn học ngày nay có thể chưa hữu ích ngay lập tức nhưng trong tương lai thì chúng có thể trở thành ý tưởng khi bạn động não. Nhất là trong thời đại bùng nổ thông tin như hiện nay thì giảng viên phải luôn luôn trau dồi, mở rộng kiến thức mới để thích nghi với sự thay đổi hàng ngày về kiến thức chuyên ngành, về tâm lý đối tượng dạy học…
Ngoài ra, trong quá trình dạy học thì việc tự bồi dưỡng là điều kiện tốt nhất để nâng cao phẩm chất, năng lực, trình độ chuyên môn và nghiệp vụ tương xứng với vị trí việc làm, đáp ứng yêu cầu đổi mới giáo dục. Mỗi người giáo viên trong quá trình dạy sẽ biết rõ nhất mình có những ưu thế gì, còn những hạn chế gì; biết điểm mạnh và yếu của bản thân; biết chất lượng giảng dạy của mình đến đâu từ đó sẽ có cách tự bồi dưỡng để hoàn thiện mình. Tự bồi dưỡng là con đường tích lũy kiến thức, gọt sắc tư duy, là sự trăn trở, thử nghiệm để tìm ra những hình thức, biện pháp thích hợp truyền đạt tri thức tới người học. Trong thời buổi bùng nổ công nghệ thông tin như hiện nay việc tự đào tạo, bồi dưỡng quả là gặp rất nhiều thuận lợi. Chỉ cần thầy cô của chúng ta cầu toàn, nỗ lực, nghiêm khắc với bản thân và có phương pháp học tập thì việc nâng cao năng lực của bản thân không phải là việc quá khó. Có rất nhiều tấm gương về dạy giỏi; có rất nhiều cách làm hay, sáng tạo mà thầy cô ở nơi này, nơi khác đã áp dụng và mang lại kết quả đáng ghi nhận; có những chương trình ý nghĩa như “thầy cô chúng ta đã thay đổi” để thầy cô có thể tham gia, có thể học hỏi…để tự hoàn thiện mình.

[bookmark: _Toc10838450][bookmark: _Toc10839344][bookmark: _Toc10839685]3. Kết luận
Vai trò của giảng viên là phải tạo ra được các cơ hội học tập, thông qua các hoạt động đa dạng, kích thích học sinh sinh viên khám phá, áp dụng, phân tích và đánh giá các ý tưởng hơn là truyền đạt thông tin một chiều. Có nhiều phương pháp giảng dạy cải tiến giúp học sinh sinh viên học chủ động và trải nghiệm, mỗi phương pháp đều có những mặt thuận lợi và khó khăn riêng. Tùy vào từng mục tiêu và điều kiện cụ thể, giảng viên sẽ phối hợp linh hoạt các phương pháp trong quá trình giảng dạy của mình. Người giảng viên cần sáng tạo hơn, làm mới hơn phương pháp giảng dạy để tạo hứng thú trong lớp học đối với học sinh sinh viên.
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