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Vé viéc huong din phong, chéng dich
COVID-19 tai co quan, don vi

- T
i

LSHANL  ginh gui:
- Thi truong céc s6, ban, nganh, doan thé Thanh phd;
- Chu tich Uy ban nhan dan thanh pho Thu Duc

va cac quan, huyén.

Thuc hién Céng vin sé 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nam 2021
ciia Bo Y té vé viéc hudng dan phong, chéng dich COVID-19 tai co quan,
don vi; theo dé nghi ctia S& Y té tai To trinh s6 5925/TTr-SYT ngay 23 thang 8
nam 2021 vé viéc tham muu huéng dan phong, chéng dich COVID-19 tai
co quan, don vi;

Uy ban nhan dan Thanh phé chi dao nhu sau:

1. Giao Thu trudng cac so, ban, nganh, doan thé Thanh phé va Chu tich
Uy ban nhéan dan thanh phé Thu Ptec, cac quén, huyén chu déng trién khai
thuc hién noi dung “Hudéng dan phong, chéng dich COVID-19 tai co quan,
don vi” tai Cong vin s6 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nam 2021 ctia B6 Y té
dén tat ca cac don vi truc thude, cac don vi thude thim quyén quan ly va yéu cau
thuc hién cac ndi dung gén v6i tinh hinh thuc té cta dia phuong, don vi, cu thé:

- Xay dung Ké hoach va cac phuong an phong, chéng dich COVID-19
khi ¢6 truong hop nhiém COVID-19 tai don vi va to chiic dién tap;

- Yéu cau cac don vi cung cap dich vu truc thudc quan ly ky cam két
thuc hién day da cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 va kiém tra viéc
thuc hién;

- Té chure kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong, chéng dich tai
don vi;

- Phéi hop chat ché voéi Trung tdm Y té quan, huyén, thanh phd Tha Dtc
trén dia ban trong cong tac phong, chong dich COVID-19.

Céc s0, ban, nganh, doan thé Thanh phd va Uy ban nhan déan thanh phd
Thu Btrc, quan, huyén chiu trach nhiém kiém tra, giam sat viéc thuc hién cua
cac don vi.



2. Giao SO Y té

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phé, Trung tam Y té
thanh phé Thu Ptrc, quan, huyén hd tro cac so, ban, nganh, doan thé Thanh phé
va [in ban nhan dan Thanh phé Thu Duc, quén, huyén khi cac don vi gip
kh¢ khan trong trién khai thyuc hién néi dung “Huéng dan phong, chéng dich
COVID-19 tai co quan, don vi”;

- Phéi hop véi cac don vi lién quan t& chirc giam sat chuyén moén viéc
thuc hién hudng dan phong, chong dich COVID-19 tai cac co quan, don vi
trén dia ban Thanh pho;

- Phéi hop véi S¢ Thong tin va Truyén thong tuyén truyén, phd bién
ndi dung huéng dan phong, chéng dich COVID-19 tai céc co quan, don vi.

Uy ban nhan dan Thanh phd yéu cau cac don vi nghiém tuc thuc hién
cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai co quan, don vi; trong qua trinh
thuc hién, néu c6 khé khin, vuéng méic dé nghi phan anh vé S¢ Y té dé téng hop,
bao céo dé xuat trinh Uy ban nhan dan Thanh phé xem xét, giai quyét./.

Noi nhan:

- Nhu trén (kem CV);

-BO Y té;

- Thuong truc Thanh ty (dé bdo cdo);
- TTUB: CT, cac PCT;

- Uy ban MTTQVN Thanh phé;

- VPUB: CPVP;

- Phong VX;

- Luu: VT, (VX-TH). 06 .

Dwong Anh Dire
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TO TRINH

Vé viéc tham muu vin ban chi dao thyc hién phong, chong dich COVID-19

tai co quan, don vi trén dia ban Thanh phd Hb Chi Minh
UBND TP.HCM

MMRRII

53766/C-230621 Kinh giri: Uy ban nhan dan thanh pho H6 Chi Minh.

Cén cr cong vin s6 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nam 2021 cua BO Y té
vé viéc huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi,

S& Y té kinh dé nghi Chu tich Uy ban nhén dan Thanh phé - Trudng ban Ban
Chi dao phong, chéng dich bénh COVID-19 Thanh phé chi dao cac S&, ban, nganh
doan thé, Uy ban nhan dan Thanh phé Thu P, quén, huyén trién khai huéng dan
phong, chdng dich COVID-19 tai co quan, don vi truc thudc.

Kinh trinh Uy ban nhan dén Thanh phd xem xét (dinh kém du thao van ban
va cong vén s6 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nam 2021).

Trén trong./.

Noi nhén: KT GIAM BOC

- Nhu trén;

- Ban Giam déc SYT:

- Luu: VPS, NVY.
“VHN, bMS”




UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Péoc lap - Tu do - Hanh phiic

Sé: /UBND-VX Thanh phé H6 Chi Minh, ngay  thdng ndm 2021
V/v huéng dan phong, chéng dich
COVID-19 tai co quan, don vi

Kinh gtri:
- Thu truong céc s&, ban, nganh;

DU THAO - Chu tich Uy ban nhan dan Théanh phé Tha
buc va quén, huyén.

Can ctt cong van s6 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nim 2021 cita B6 Y
té vé vidc hudng dan phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi va Xet dé
nghi ctia S& Y té tai T trinh s6 /TTr-SYT ngay thang 8 nam 2021 vé viée
tham muu huéng dan phong, chéng dich COVID-19 tai co quan, don vi,

Chu tich Uy ban nhén dan Thanh phd - Truong ban Ban Chi dao phong,
chéng dich bénh COVID-19 Thanh phé chi dao nhu sau :

I. Thu truéng cac S&, Ban, nganh doan thé va Uy ban nhan dan Thanh
pho Thi Dic, quan, huyén chi ddng trién khai néi dung “Huéng dan phong,
chéng dich COVID-19 tai co quan, don vi” dén tat ca don vi truc thude, cac don

vi thude quan, huyén thudc tham quyén quan 1y va yéu cau thuc hién cac noi
dung.

- Xay dung ké hoach va cac phuong an phong chong dich COVID-19 khi
c6 trudng hop méc tai don vi va td chire dién tap;

- Yéu cdu cic don vi cung cap dich vu truc thude quan ly ky cam két

thue hién day du céc bién phap phong phong, chéng dich COVID-19 va kiém tra
viéc thuc hién;

- To6 chirc kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chong dich
tai don vi;

- Phoéi hop chit ché véi Trung tam y té quan, huyén, Thanh phé Thu P
trén dia ban trong cong tac phong chdng dich COVID-19.

Cac S&, Ban, nganh, doan thé va Uy ban nhan dan Thanh phd Tha Bic,
quan, huyen chiu trach nhiém kiém tra, giam sat viéc thuc hién cua céc don vi.

. Giao SO Y té

- Chi dao Trung tdm Kiém soat bénh tat Thanh phd, Trung tim y té
Thanh phd Thu Pic, quan, huyén ho tro cac So, Ban, nganh, doan thé va Uy ban
nhén dan Thanh phd Thu Puc, quén, huyén khi cac don vi gép kho khin trong

trlen khai néi dung “Hudng dan phong, chéng dich COVID-19 tai co quan, don
viTs



- Phéi hop v6i cac don vi lién quan t6 chirc giam sat chuyén mén viée
thue hién hudng dén phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi trén dia
ban Thanh pho;

- ~Phé'i hop S& Thong tin truyén thong tuyén truyén phd bién ndi dung
huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai co quan, don vi.

Céc don vi ngh1em tuc thuc hién cong tac phong, chéng dich COVID- 19 tai

co quan, don vi; bao cao kip thoi vé Uy ban nhén dan thanh phd nhirng van dé
can giai quyét.

(Dinh kém cong van s6 6666/BYT-MT ngay 16 thang 8 nam 2021)./.

Noi nhin: CHU TICH
- Nhu trén;
- Thuong tryc Thanh ay (dé béo céo);
-Bo Y té (dé biét);
- Thudmg tryc UB: CT, cac PCT;
- Luu: VT, (VX/P).
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc lap - Ty do - Hanh phic

S6: 6666 /BYT- MT Ha Ngi, ngay 16 thang 8 nam 2021
V/v Hudng dan phong, chong dich
COVID-19 tai co quan, don vi

— Kinh gui:
KHAN - Céc B0, nganh, co quan trie thudc Chinh phu;

- Uy ban nhan dan céc tinh/thanh phé truc thudc Trung wong.
Dé chu dong phong, chdng dich COVID-19 dam béo an toan hoat dng cua
caccoquan,donvi; BOY téda xay du'no ‘Hudng dan phong, chon<7 dich COVID-
19 tai co quan, don vi” (sau day goi tat 1a Hudng dan). Bo Y té dé nghi cac B9,
nganh, co quan tryc thudc Chinh phu va Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc
thudc Trung wong (sau day goi tit 1a Uy ban nhan dan cap tinh) chi dao thuc hién
cac nd1 dung sau:

1. B, nganh, co quan truc thuée Chinh phu:

a) Chu tri va phdi hop véi Bo Y té t6 chire phd bién. tap huén Huéng dan
cho cac don vi truc thudc va cac tinh, thanh pho truc thuéc Trung uong.

b) Chi dao céac don vi truc thudc nghiém tic trién khai thyc hién Huodng
dan nay.

¢) T4 chire truyén théng vé cac qui dinh phono chéng dich tai Hudng dan
va kiém tra, gidm sat vi¢e thuc hién cua cac don vi.

d) Phéi hop véi Bo Y te dé chinh sira, b6 sung Huéng dan khi can thiét.

2 Uy ban nhén dan cap tinh: ‘ :

a) Té chitc pho bién, chi dao trién khai, kiém tra va giam sat viéc thue hién
Hudng dan. Tuy theo tinh hinh thuc té tai dia phuong, ¢o thé diéu chinh Hudng
dan cho phu hop.

b) Té chirc tuyén truyén, pho bién, dén ddc cac don vi truc thude thyue hién
nghiém cic quy dinh phong, chéng dich.

c) Chi dao S¢ Y t€ va cac S0, ban, nganh lién quan hudng dan, phéi hop
véi céc don vi trién khai cong tac phong, chon0 dich theo chirc nang, nhiém vu
duoc phan cong.

d) Chi dao céc co quan chirc néng tang cuong kiém tra, giam sat viée thuc
hién cong tac phong, chéng dich tai cic don vi trén dia ban.

d) Bao cao két qua thyc hién theo yéu cau.
Trén trong cam on./.

Noi nhan: KT. BQO TRUONG
- Nhu biéu 4; ) . * 1 S TONC

- PTTg. Vi Dirc Pam (dé b/c); ' \L TRUONG

- B/c Bo trudmg (dé bic);

- Cac d/c Thir truomg;

- TLDLDVN, Phong TMCNVN

- Céc don vi thudc va truc xhuoc BoY té (dé t/h): E
-So Y té, Trung tam KSBT/Y TDP cac tinh, TP (de t/h); %
-Cong TTDT BO Y té;
- Lau: VT, MT.



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tw do - Hanh phuc

HUONG DAN
“Céac phuong 4n phong, chéng dich COVID-19
tai co quan, don vi”
(Kém theo Cong van s6 6660./BYT-MT ngay 16/8/2021 ciia Bg truomg B Y té)

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Chu dong phat hién sém va xir ly kip thoi cdc truong hop mac COVID-
19 (F0), nghi ngd méc COVID-19, tiép xtic gan (F1), tiép xtic voi ngudi tiép xic
gé‘m (F2) tai co quan, don vi (sau day goi tat 1a don vi).

- Dam bao an toan va thuc hién muc tiéu kép; han ché tac ddng cua dich
bénh dén hoat déng cua don vi.

2. Yéu cau

- X4c dinh nhiém vu phong, chéng COVID-19 1a trong tam, cép bach va
thudong xuyén. Chép hanh nghiém chi dao cua Ban Bi thw, Chinh phu, Thu tudng
Chinh phii, Ban chi dao Quéc gia phong, chdng dich COVID-19, thuc hién day du
c4c hudng dan ctia B& Y té va cac B9, nganh trong cong tac phong, chéng dich.

- Thuc hién nguyén tac nguoi dimg dau cap uy, chinh quyén truc tiép chi
dao va chiu trach nhiém vé cong tac phong, chéng dich tai don vi.

- Chu dong phuong 4n hau can, cach ly, xét nghiém, diéu tri dé tng pho
kip thoi, khan truong, hidu qua theo nguyén tic 4 tai chd.

II. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG DICH

1. P6i v6i don vi

I.1. Thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich COVID-19 do Thu trudng
don vi lam Truéng ban, c6 dau mdi tham muru, t6 chire trién khai cong tac phong,
chéng dich. Thanh vién gém dai dién cong doan, doan thanh nién, mot sb t6
chtrc/cd nhén truc thude cua don vi; phan cong nhiém vu cu thé cho cac thanh
vién Ban chi dao.

1.2. Thanh 13p céc T6 an toan COVID cta don vi gdm thanh vién 1a doan
vién cong doan, Poan Thanh nién; mdi Té an toan COVID cé tir 3-5 ngudi, to
trudng la tha truong cong doan hodc doan thanh nién. Nhiém vu cia T6 an toan
COVID la hd trg Ban chi dao phong, chng dich COVID-19 ctia don vi trién khai:

- Tuyén truyén, phat hién, nhic nhé, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac
bién phap phong, chong dich COVID-19 va tinh hinh strc khoe cua ngudi lao
dong tai don vi.

- Kién nghi thu truong don vi xu ly kip thoi cac truong hop vi pham vé
cong tac phong, chong dich tai noi lam viée theo ndi quy phong, chdng dich cua
don vi va caa chinh quyén dia phuong. Bao céo kip thoi cho thu trrdng don vi va



o

bd phén y té cua don vi khi phat hién nguoi lao dong mic COVID-19 (FO) hodc
¢6 biéu hién nghi ngd indc COVID-19 (Ho, sdt, khé tha...) dé xir Iy theo quy dinh.

- HO trg don vi va co quan chire ning truy vét cdc truong hop F1 (1a nguoi
c6 tiép xtic gan trong vong 2 mét hodc trong cung khong gian kin tai noi luu tra,
lam viéc, cing phéan xuong, hoc tép, sinh hoat, vui choi giai tri... hodc trong cing
khoang trén phuormz tién van chuyén véi FO trong thoi ky 1dy truyén cua FO), F2
(1a nguoi tiép xtic gan trong vong 2 mét véi F1 trong khoang thoi gian tir khi F1
¢6 kha ning lay nhiém tir ca bénh (F0) cho dén khi F1 duoc cach ly y té) va céc
trudmg hop khan cap khi don vi ¢6 truomg hop mac COVID-19 hodc phai cach ly
theo quyét dinh cta co quan ¢6 tham quyén.

- Thue hién cac nhiém vu phong, chéng dich phut hop khéc do thu trudng
don vi giao.

1.3. Xéay dung K& hoach va cdc phuong an phong, chéng dich COVID-19
cua don vi (theo huéng dén tai Phu luc 1). Phuong 4n phong, chéng dich phai bao
gom so d6 va bé tri phéan ludng di chuyén trong don vi khi xut hién cic truong
hop FO, F1, F2 va trudng hop nghi ngé méc bénh.

1.4. Quan ly ngudi lao dong vé cac théng tin gém ho tén, nam sinh, sd
CMND/CCCD/hd chiéu, dia chi noi &, dia chi noi tro, s6 dién thoai; yéu cu nguoi
lao ddng thong bdo khi c6 tiép xiic véi cac truomg hop FO hodc F1.

1.5. Truong hop ngudi lao dong cia don vi lam viéc va luu trd & nhitng dia
phuono khéc nhau, thu truong don vi phai ¢6 trach nhiém thong bdo cho S&' Y
t&/Trung tam kiém sodt bénh tat cép tinh cua cac dia phuong lién quan dé quan ly
va theo ddi y té ddi v&i nguoi lao dong.

1.6. T6 chirc theo déi stre khoe cua ngudi lao dong hang ngay; khong duoc
bé tri lam viéc déi véi nguol co mot trong cdc tri¢u chimg nhu: mét moi, s6t, ho,
dau rét hong, kho tho... va ngudi thude déi tuong F1, F2; yéu cdu ngudi lao déng
tu do than nhiét, theo ddi strc khoe tai nha trude khi dén noi lam viée, khong di
lam néu ¢ cac biéu hién sét, ho, dau hong, kho the... va phai bdo cho don vi quan
ly, v té dia phwong dé duoc tu van va xur tri theo qui dinh.

1.7. Tao ma QR diém kiém dich dé thuc hién quan 1y nguoi ra vao don vi
va khai bdo y té theo quy dinh tai Quyét dinh s4 2666/QD-BYT ngay 29/5/2021
cta B§ Y . Truong hop ngudi ra vao khong thé thuc hién viéc quét ma QR, thi
don vi bd tri nhan vién kiém soét ¢6 dlen thoal thong minh cai dat, sir dung céc
(g dung khai bao y té va phat hién t;ep xtc gan (Bluezone/NCOVTI) dé thuc hién
quét ma QR trén thé BHYT ban sao thé BHYT/thé can cude cong dan hodc duge
sinh ra béi hé théng phan mém cua nguoi ra vao.

1.8. Tai khu vue ctra vao cua don vi: td chire do than nhiét, yéu cau ngudi
lao dong, khach dén lam viéc (sau day goi 1a khach) phai khai bdo y té, sat khuan
tay, deo khau trang va giir khoang céch theo qui dinh; b tri bién bdo qui dinh
phong, chéng dich déi véi ngudi lao dong, khach; bd tri diy du nude sat khuin
tay; bé tri khu vie vao don vi co ke vach gidn céch gitra cac khéch theo qui dinh;



kiém soat va quan 1y Thé khach vao don vi; c6 bién phép kiém soéat mat d6 ngudi
vao don vi dam bao qui dinh phong, chéng dich.

L Truémg hop c6 nhidu don vi khac nhau trong ciing tda nha lam viéc:
Ngudi dimg dau don vi hodc Truono ban quan ly toa nha chiu trach nhiém kiém
sodt thong tm ngudi ra vao, cung cap thong tin cho co quan ¢6 tham quyén trong
truomg hop can thiét; bd tri khu vuc khai béo v té, trang bi cac ban may tinh, ki-
5t, may quét ma QR (tuy theo diéu kién cu thé) va b tri nhan vién kiém soat (c6
dién thoai thong minh) nguoi ra vao tai cac vi tri ra, vao cdc toa nha.

1.10. B4 tri phong/khu virc cach ly tam thoi (sau ddy goi 1a phong céch ly)
cho nguoi lao ddng/khéch c6 mdt trong cac biéu hién mét moi, sot, ho, dau rat
hong, khé tho... hodc FO, hodc F1, hodc F2 khi dang lam viéc tai don vi. Phong

cach ly phal dam béo céc yéu cau sau:

- B4 trf tai khu vuc riéng, Qan cong ra vao, tich biét véi khu lam viée (néu
c6 thé).

- Phong céch ly phai dam bao:

+ Thoéang khi, thong gi6 t6t;

+ Han ché d6 dac trong phong;

+ C6 ché rira tay;

+ C6 thung dung réc c6 nap day kin;

+ C6 khu vuc vé sinh riéng.

1. 11 B& trf va chi dinh khu vuc giao nhén tai liéu, van phong pham hang
hod... gan cira ra vao don vi; bé tri dia dlem trang thiét bi, nhén luc dé khir khuan
tai khu vuc giao nhan hanu hoa (néu can thiét); han ché tlep xuc gifta nguoi giao
va ngudi nhan; yéu cau don vi va ngudi giao thuc hién day du Thong diép 5K,
céc yéu cau phong, chdng dich theo qui dinh va ghi lai thong tin ngudi giao, ngudi
nhén, thoi gian giao nhan hang...

12. Thuong xuyén théng tin nhic nho ngudi lao dong va khach thyc hién
bién phap ph(‘)ncr chéng dich COVID-19 trong thoi gian lam viéc.

1.13. Lap dat camera tai cac khu vuc cong cdng c6 nguy co (trir cac khu
vire nha tm, vé sinh, khu vuc thay d6 ...), dac biét 1a khu vuc quét ma QR diém
kiém dich dé theo ddi, giam sat va nhéc nhd tudn thu céc bién phap phong, chéng
dich.

1.14. Dbi véi don vi ¢ bd phan tiép dén, lam viée voi khach (1€ tan, bd
phén mot cua, giai quyét thi tuc hanh chinh, ngan hang, kho bac ...): yéu céu
nhing nguot duge phan cong lam viéc vai khach pha1 thuc hién 5K, dac biét deo

khau trang, gifin céach, lap dat vach ncran (néu c6 thé).

1.13. Khuyén khich giam s6 nguoi lam viée tai don vi, tang cudng lam
viéc, hop truc tuyén, lam viéc tai nha, lam viéc tu xa.

1.16. B tri phuong tién dua don ngu'(‘)‘i lao dong tudn thu cac quy dinh
phong, chéng dich COVID-19 (neu co the) Tang cuong thong khi tai noi lam
viéc, nha an, phong hop; giam tiép xtc bang bd tri vach ngan tai nha an va cung
cép sudt an riéng.



1.17. B6 tri du thing dung chét thai cé nap day; b tri ddy du khu vuc rira
tay, nha v¢ sinh va dam bao luén c6 du nudce sach va xa phong hodc dung dich
sat khuan tay cho ngudi lao dong.

1.18. Thuc hién vé sinh khtr khuan tai don vi theo ( huwdng dan tai Phu luc 2).

1.19. Yéu cau ngudi lao dong ky cam két tudn thu cac qui dinh, hudng dén vé
phong, chéng dich COVID-19 véi ngudi sir dung lao dong (theo mau tai Phu luc 3).

1.20. T4 chire thong tin, tuyén truyén, phé bién, hudéng din cac bién phap
phong, chong dich v&i thong tin don gian, dé hiéu, dé nhé, dé thuc hién.

1.21. Quan ly nguoi lao dong 6 nguy co, di cong téc, dic biét cac trudong
hop di, dén, vé tir khu vire ¢6 dich; thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2
cho nguoi lao dong:

- Déi véi ngudi lao dong c6 nguy co (bd phén 18 tan, lam viée véi khach h?mg
ngdy...) thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 sang loc bang Test khang nguyen
nhanh hodc phuong phdp RT-PCR héng tuan it nhat cho 20% ngudi lao dong.

- Déi v6i nguoi lao dong di cong téc, dic biét cac mrcmg hop di, dén, vé tir
khu vuc ¢ dich: thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing test nhanh khang
nguyén hodc phuong phap RT-PCR trudc va sau khi di cong tac trong vong 03
ngdy (72 gi®) tinh dén thoi diém di cong tac hodc quay lai don vi hodc theo cac
quy dinh khéc cua Ban Chi dao qudc gia phong, chéng dich COVID-19 va B3 Y
té.

1.22. Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém chiing vic xin phong
COVID-19 cho nguoi lao dong.

1.23. Thudng xuyén ra sodt nhitng viéc don vi can lam dé phong, chéng
dich COVID-19 (theo mau tai Phu luc 4).

2. P6i v6i ngudi lao dong

2.1. Truede khi dén noi lam viéc

- Thuc hién nghiém tic Thong di¢p SK: Ty theo ddi stc khoe, do than nhiét
héng ngay. Néu c6 mot trong céc biéu hién mét moi, sot, ho, dau rat hong, kho
tho... thi chii ddng & nha, khéng di lam/di cong tac, thong béo cho co quan, don
viquan ly.

- Chuan bj céac trang bi c4 nhin can thiét cho thoi gian lam viéc hodc di
cong téc nhir nude udng, cde udng dung riéng; khan gidy, khau trang, géng tay,
dung dich st khuan tay ...

- Khéng duge di lam néu dang trong thoi gian cich ly y té.

2.2. Tai noi lam viéc

a. Céc hudng dan chung cho ngudi lao dong

- Ludn thuc hién Thong diép 5 K dic biét viée deo khau trang va dam bao
khoang gian cach tai noi lam viéc, hdi hop, cac khu vuc céng cong tai don vi thyuc
hién theo quy dinh cua Chinh phu hodc Ban chi dao quéc gia phong, chdng dich
COVID-19.

- Tang cuong st dung céc phuong tién thong tin lién lac tir xa dé giam tiép
xuc truc tiép.



- Thuong xuyén v¢ sinh mét ban lam viéc, cac dung cu l1am viéc va vi tri
thuong Xuyen tiép xtic cua c4 nhan bang dung dich sat khuan.

-Néu phat hién ban than hodc nguoi cung lam viéc/khach c6 mot trong cac
bidu hién mét moi, st, ho, dau rat hong, khé thé..., hoic 1a FO, hodc F1 hoac F 2
thi ban thin hodc huéng dén ngudi cung lam vide/khach han ché tiép xic voi
nhing ngudi xung quanh va bao ngay cho ngudi quan ly, T an toan COVID
hodc can bd y té tai noi lam viéc.

- Khong co thai d6 ky thi va phéan biét déi xtr tai noi lam viée ddi v6i cée
truong hop da hoan thanh viée cachly y té hoic phai di cong tac dén céc khu vuc
co dich hoéc da duoc diéu tri khoi COVID-19.

b. Déi v&i ngudi lao dong lam nghé, cong viéc ¢6 nguy co (bd phén tiép
dé6n, lam viéc vdi khach).

Ngoai céc huéng din chung & trén, nguoi lao dong can luu ¥:

- Str dung géang tay phu hop dé giam tiép xuc khong can thiét; Néu khong
st dung gang tay, phai rira tay thuong xuyén va dung gidy lau tay str dung mdt
lan hodc khan lau tay dé lam kho tay.

- Str dung day du phuong tién phong hé cd nhan (bao gdm ca khau trang,
kinh, géng tay...) theo quy dinh.

2.3. Poi vdi nguoi lao dong phai di cong tdc dén cdc khu vue cé dich

Ngoai céc huéng dan & trén nguoi lao dong can lwu }'/'

- Tham khao théng tin vé cac khu vuc c6 dich trén cong thong tin dién tir
ctia B6 Y té http:/ncov.moh.gov.vn dé danh gid loi ich va nguy co cua chuyén
cOng tac.

- Thue hién xét nghiém SARS-COV-2 trudce khi di cong tac va sau khi di
cong tac theo quy dinh.

- Tuén thu cac quy dinh vé phong, chdng dich cta chinh quyén dia phuong
noi dén cong téc.

- Ludn thye hién Thong dlep SK.

- Trong khi di cong tac, néu cd mot trong cac bidu hién mét moi, sét, ho,
dau rat hong, kho tho... can deo khdu trang, tranh tiép xtc véi nhimg nguoi xung
quanh thong béo vdi nguoi quan ly, goi dién cho dudng day nong cua Sor Y té
cap tinh hodc Bo Y té (so dién thoai 1900 9095) dé duoc tu van va néu can thiét
thi dén co s& v té gan nhit dé duoc diéu tri kip thoi.

- Sau khi di cong tac vé tir khu vue ¢é dich Ve, nguoi lao dong thuc hién
theo quy dinh cuia Bo Y té vé xét nghiém SARS-COV-2, tu theo doi sirc khoe,
cach ly y té..

3. Dm voi cdc co s cung cip dich vu cho don vi (cung cép sudt an, dich
vu bdo vé, vé smh van chuyen dua don...):

- Yéu cau ky cam két tuan thi cac bién phap phong, chéng dich COVID-
19 v&i don vi.

- Phéi hop thuc hién viéc quan ly danh sach nguoi lao dong, lich trinh, thoi
gian lam viéc cua nguoi lao dong.




- Yéu cau ngudi lao dong thuc hién 5K, ghi lai lich trinh tiép xtuc hang
ngay.

- Pinh ky hang tuan thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bing test nhanh
khiang nguyén hodc phuong phap RT-PCR cho toan b ngudi lao dong.

III. PHUONG AN XU TRI KHI CO TRUONG HQP NGHI MAC
COVID-19, F1, F2

1. Phwong 4n khi c6 trwong hgp nghi mic tai don vi

Khi phét hién ngudi lao dong c6 mét trong céc biéu hidn nghi ngd méac
bénh nhur mét méi, sdt, ho, dau rat hong, kho tho... tai noi lam viéce thi thuc hién
theo cac budc sau:

- Thong bdo cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich, Té an toan
COVID cua don vi.

- Cung cép khéu trang y té va hudng dan deo ding cach.

- Yéu cdu han ché tiép xuc v&i nhitng ngudi xun g quanh, tranh tiép xtc gn
dudi 02 mét voi nhitng nguoi khéc.

- Thong béo cho luc lugng dd duoc phén cong dé phan ludng 18i di tir khu
vuc ¢6 trudng horp nghi ng dén phong cich ly tam thoi.

- Huéng dan trudng hop nghi ngd di chuyen theo 16i di d3 duge phén ludng
dé dén phong cach ly tam thdi, han ché di chuyén bing thang may hoac bé tri
thang mdy riéng va khir khuan theo quy dinh ngay sau khi sir dung.

- Goi dién thoai cho dudng diy néng ciia S& Y té hodc cua B Y té (sé dién
thoai 1900 9095) hodc co quan y té theo quy dinh cua dia phuong dé duoc tu vén,
xét nghiém SARS-CoV-2 va néu cén thi dua dén co so y té dé duoc kham va didu
tri.

- Khong su dung phu'cmo tién giao thong cong cong dé di chuyén trudng
hop nghi mic dén co so y té.

- Cap nhét thong tin tinh hinh strc khoe cia ngudi lao ddng.

- Lap danh sach ngudi tiép xic va thyc hién khir khudn tal noi lam viéc khi
co quan y té yéu cdu (theo huéng dan tai Phu luc 2).

- Can ctr yéu cau cua co quan y te dia phuong hodc két qua xét nghiém
SARS-CoV-2 dé quyét dinh bé tri, sép xép cong viée phi hop.

2. Phuong dn khi ¢6 truwomg hop F1 tai don vi

2.1. Khi nhan dugc thong tin c6 truong hop F1 tai don vi

- Théng bdo cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich, Té an toan
COVID cua don vi.

- Cung cép khéu trang y té va huéng dan deo ding cach,

- Yéu cu han ché tiép xtic v&i nhimg nguoi xung quanh, tranh tiép xtc gan
dudi 02 mét voi nhitng nguéi khiéc.

- Thong bao cho luc lugng da dugce phan cong dé phan ludng 16i di tir khu
vuce ¢é F1 dén phong cach ly tam thoi.

- Hudéng dan F1 di chuyén theo 15i di da duoc phan luéng dé dén phong
cach ly tam thdi, han ché di chuyén bing thang may hodc bd tri thang may riéng
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va khu khuén theo quy dinh ngay sau khi str dung. Thuc hién xét nghiém nhanh
khang nguyén ngay tai phong cach ly tam thot:

+ Néu két qua duong tinh thi khang dinh bang xét nghiém RT-PCR miu
don.

+ Néu két qua am tinh thi xét nghiém RT-PCR miu gdp theo nguyén tac
gdp mau cdc trudng hop cing vi tri lam viée, cung noi ¢/luu tru dé xur tri céac
truong hop F2 theo quy dinh.

- Théng béo cho don vi da duge phan cong chiu trach nhiém khoanh vung,
khir khuén toan b cac khu vuce ¢d lién quan dén F1 (theo hudng dan tai Phu luc
2).

- Théng béo cho toan thé ngudi lao dong dang c6 mat tai don vi thong tin
chinh xéc, khong dé xay ra hoang mang, lo lang véi ngudi lao dong; yéu cau
ngudi lao dong nghiém tuc khai béo y té, thuc hién 5K, khong di chuyén khoi vi
tri lam viéc.

- Khi két qua xét nghiém RT-PCR cuia trudng hop F1 am tinh thi co quan
y té dia phuong danh gia nguy co, dich t& dé xac dinh F2 dugc két thic viée cach
ly tai nha va tiép tuc tur theo dai sic khoe trong 14 ngay theo quy dinh.

2.2. Phéi hop véi co quan y 1é va chinh quyén dia phwong

a) Pua truomg hop F1 di céch ly y té theo quy dinh.

b) Ra sodt toan bd nguoi lao dong trong don vi theo danh sach quan ly (sb
c6 mat, s6 vang mat, s6 dang nghi, s dang di cong téc va cac truong hop khéc).

¢) Khan truong truy vét tit ca cac truong hop F2 théng qua dit liéu khai
bédoy té bﬁng quét md QR diém kiém dich, lich cong tac, lich hop, camera giam
sat, thong tin tir cdn b quan ly, F1...:

- Coquany té dja phuong phai thong béo ngay cho co quan y té noi cac
trudng hop F2 o/lwu tri dé tién hanh cach ly y té tai nha/noi luu tri theo quy dinh.

- P6i v6i nhig truong hop F2 dang ¢6 mit tai don vi: thong bdo va yéu
céu cac trudong hop nay tu cach ly tai nha/noi luu tri va thong béo véi co quan y
té cap x4 noi o/luu trd;

- Béi véi nhimg truong hop F2 dang di cong téc tai dia phuong khac hodc
nhirng truong hop F2 khong c¢6 mét tai don vi: thong bao bfmg dién thoai, tin nhin
va yéu cdu tu cach ly tai noi luu trmi; yéu cau cac truong hop F2 théng béo vai co
quan y té cap xi noi dang &/luu tra dé phéi hop thuc hién céc quy dinh phong,
chéng dich;

2.3. By phan y t6/To chive hanh chinh/Vin phong ciia don vi phéi hop
véi S Y té, Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, Trung tdm y té cap huyén trién
khai 14y mau xét nghiém cho nhiing ngudi lao ddng c6 nguy co theo yéu cau cla
co quan y té.

2.4. Xir tri déi véi cdc triwong hop F2 khi cé két qua xét nghi¢m cia
trwong hop FI

- Két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phwong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 duoc két thic viée cdch ly tai nha va tiép tuc tu



theo ddi strc khoe trong 14 ngay theo quy dinh; toan bo don vi dugc tiép tuc hoat
dong binh thudng, tang cudng thuc hién 5K va tr kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chéng dich tai don vi.

- Két qua xét nghiém dwong tinh thi thue hién nhu Phan IV cia Hudng dan
nay.

3. Phwong dn ¢6 trudmg hop F2 tai don vi

- Théng béo cho Trudng ban chi dao phong, chong dich, Té an toan
COVID cua don vi.

- Phéi hop véi co quan y té dia phuong @ lay mau xét nghiém cho F2 (néu
dugc yéu cau)

- Huéng din cho F2 vé cach ly tai nha. noi hwu trd va che két qua xét
nghiém cua F1.

- Lién lac vdi y té dia phuong vé két qua xét nghiém cua F1:

+ Néu két qua xét nghiém am tinh thi co quan y té dia phuong danh gia
nguy co, dich t& dé xac dinh F2 duoc két thic viéc cach ly tai nha va tiép tuc tu
theo do1 st khoe trong 14 ngay theo quy dinh, thuc hién 5K.

+ Két qua xét nghiém duong tinh thi thyc hién nhu Phan IV cua Hudng

dan nay.
IV. PHUONG AN KHI CO CAC TRUONG HOP MAC COVID-19
TAI DPON V]

1. Phat hién ¢6 cac truong hop FO qua xét nghiém sang loc dinh ky tai
don vi

- Kich hoat ngay cac phuong én phong, chong dich khi ¢6 trudmg hop mic
COVID-19.

- Thong béo va phéi hop véi co quan y té dia phuong dé trién khai céc bién
phap phong, chéng dich.

- Thu truéng don vi trén co 5o v kién cua co quan y té dia phuong ra quyét
dinh phong toa tam thoi toan b don vi hodc timg taanhu vue lam viée/ phon
ban/vi tri 1am viéc ¢6 FO dé phuc vu cho viéc truy vét, cach ly, 1dy mau xét
nghiém.

- Thong béo cho céc truong hop FO va yéu cau khéng tu v di chuyén, khong
tiép xic v6i nguoi xung quanh, deo khau trang y té va cho dugc hudng dan, xu
tri.

- Théng bao cho luc lwgng da duge phan cong dé phan luong 161 di. Hudng
dan cho ca bénh di chuyén theo 16i di da duoc phin ludng vao dén phong cach ly
tam thoi.

- Théng bdo cho don vi/ca nhan da dugc phan cong chiu trach nhiém
khoanh viing, khir khuan toan bd cac khu vuc ¢6 lién quan dén ca bénh theo hudng
dan cuia co quan v té.

- Théng bao cho toan thé ngum lao dong dang c6 mat tai don vi khong ty
y di chuyén; nghiém tic khai béo y té, thuc hién 5K; khéng dé xay ra hoang mang,
lo lang véi nguoi lao dong.
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- Phan nhom va b tri riéng khu vuc cho céc truong hop F1 (tach cac truong
hop ¢6 cling vi tri lam viéc va nguy co tiép xuc trong nhém F1), F2 dé chuan bj
cho viéc lay mau xét nghiém va cach ly y té theo quy dinh:

- Sau khi thuc hién vé sinh khir khuén (theo hudng dan tai Phu luc 2), don
vi tiép tuc hoat dong binh thudng ké tir ngay hom sau.

2. Phat hién ¢6 cac trwong hgp FO tai don vi thong qua xét nghiém
treong hop F1/F2 va trudng hop nghi ngo

X 1y nhe Muc 1, Phan IV va xi tri d6i v6i F1 va F2 nhu Phan III cia
Hudng dan nay.

3. Phat hién ¢6 cidc trweong hop FO 1a ngwoi lao dfng cua don vi thong
qua xét nghiém sang loc tai cong dong

3.1. Truong hop FO dang c6 mat tai don vi:

Xir Iy nhu Muc 1, Phan IV va xu trf ddi v6i F1 va F2 nhu Phan III ctia
Hudng dan nay.

3.2. Truong hop FO khong co mat tai don vi:

Phéi hop v6i co quan y té cac dia phuong c6 lién quan tién hanh ra soat
cac truong hop F1, F2 tai don vi dé cach ly y té va xir ly nhu Phan III ctia hudéng
dan nay.

4. Phat hién ¢6 trudong hop mac COVID-19 théng qua xét nghiém déi
voi nguoi di cong tac

4.1. Truomg hop két qui duong tinh trudc khi nguoi lao dong di cong tic

Xt Iy nhu Muc 1, Phan IV ctia Hudng din nay va xt tri d6i véi F1 va F2
nhu Phén III caa Hudng dan nay.

4.2. Truwong hop két quad xét nghigm dicong tinh sau khi nguwoi lao djng
di cong tdc vé

a) Trudng hop ngudi lao dong chua dén noi lam viée, dang & nha hodc noi
luu tru:

- Théng bao va phdi hop véi co quan y té tai noi luu tra dé xur Iy theo quy dinh.

- Thong bdo nhitng ngudi di cung trong doan cong tac va dia phuong noi
ngudi lao déng dén cong tac dé xac dinh céc truong hop F1, F2 cta noi dén cong
tac va tién hanh xir Iy nhu hudng dan tai Phan II1.

b) Truong hop ngudi lao dong da dén don vi, noi lam viéc:

Xir 1y nhu Muc 1, Phan IV va xir trf déi vdi F1 va F2 nhu Phan 111 cua
Hudng dan nay.

5. Khong phat hién thém trwdong hop mic bénh (tit ca cic miu xét
nghiém tai don vi 4m tinh)

5.1. Truwong hop ngwoi lao dong ¢ don vi, noi lam viéc

- Thong bdo d& bo phong toa.

- Thong bao cho don vi dd dugc phan cong chiu trach nhiém khoanh vung,
khtr khuan toan bé cac khu vuc cé lién quan dén F1, F2.

- Ra soat lai toan bd nguoi lao dong trong don vi theo danh sach quan ly
dé tiép tuc theo doi, giam sat va dinh ky thuc hién xét nghiém sang loc.
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- Pon vi hoat dong binh thudng, thuc hién 5K va cac quy dinh phong,
chong dich.

5.2, Trwong hop nguwoi lao djng dang ¢ nha hodc noi luu tri (khong
phaila FO, FI)

- Théng béo vé viée dd bo phong toa tai don vi.

- Tiép tuc dén lam viéc binh thudng tai don vi.

6. Co cac truong hop F0 6 cdc don vi khdc nhau trong cing mdt toa nha:

- Xt tri nhu Muc 1, 2, 3,4, 5 Phan IV.

- Cac don vi phéi hop dé thuc hién céc bién phép phong, chéng dich theo
qui dinh.

7. Truwong hop nhén thong tin ¢6 F0 la ngwdi lao dgng ciia don vi ngoai
gio' lam viéc

- Bédo cdo ngay cho Trudng ban chi dao phong, chéng dich cua don vi dé
biét va tam dung hoat dong cua don vi dé thuc hién vé sinh, khtr khuén, truy vét
F1, F2 va cho ket qua xét nghiém cta co quan y té dia phuong,

- Thong bédo cho don vi da duge phén c¢ong chiu trach nhiém kha khuéan
toan bd don vi ddc biét khu vue lam viée cia ca mic.

- Thuc hién truy Vét lap danh séch F1, F2 guri cho co quan y té dia phuong.

- Cho co quan y té dia phuong théng bao két qua xét nghiém cua F1, F2
trude khi quy ét dinh cho don vi hoat dong tr¢ lai.

V. TO CHUC THUC HIEN

Céc don vi can cir vao tinh hinh thuc té ¢6 thé didu chinh cac phuong an
phont7 chéng dich COV ID 19 cho phu hop va phai dam bao céc quy dinh phong,
chdng dich cta chinh quyén dia phuong.

1. Xay dung ké hoach va cac phuong én phong chéng dich COVID-19 khi
co truong hop mac tai don vi va to chuc dién tap.

2. Yéu cau cac don vi cung cép dich vy ky cam két thuc hién day du cac
bién phap phong phong, chéng dich COVID-19 va kiém tra viée thuc hién.

3. T6 chirc kiém tra, giam sét viée thuc hién cong tac phong chdng dich tai
don vi.

4. Phdi hop chit ché véi cac co quan y té cua dia phuong trong ¢ong tic
phong chéng dich COVID-19.

Trén da} la ndi dung Hudng dan cac phuong 4n phong, chéng dich khi c6
truong hgp mac COVID-19 tai don vi. Trén co so huéng dan nay va dién bién
thuc té tinh hinh dich bénh trén dia ban, chinh quven cdc cap va céc don vi xem
xét, quyét dinh ap dung cdc bién phép phong, chong dich phu hOp va dam bao
hoat dong ctia cac don vi. Hudng dan nay s& dugc cdp nhat, stra ddi phtt hop véi
tinh hinh thuc té trong cong tac phong, chon0 dich.

Trong qua trinh té chirc thie hién, néu ¢é cac khoé khan, vuéng mac, dé
nvhl lién hé v6i Bo Y té (Cuc Quan ly méi truomg y té) dé duoc hudng dén, giai

quy{,t 5
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Phu lyc 1: K& hoach va cic phuong dn phong, chéng dich khi ¢6 truong
hop miac COVID-19

PON VI ......... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
, Dgc lap - Tu do - Hanh phic
O s et . SR ) et ngay thang  nam 2021

V/y ké hoach phong, chéng dich
COVID-19 va cac phuong an xu
tri khi ¢6 trrong hop mac
COVID-19.

| ‘ KEHOACH ,
PHQNG, ,CHONG'DI§H COVED-19 VA CAC PHUONG AN
XU TRI KHI CO CAC TRUONG HQP MAC COVID-19

Can ctr Quyét dinh 2194/QD-BCPQG ngay 27/5/2020 cua Ban chi dao
Quéc gia phong, chéng dich COVID-19 vé viéc ban hanh “Hudng dan phong,
chéng va ddnh gia nguy co 1y nhiém dich COVID-19 tai noi lam viéc va ky tic
x4 cho nguoi lao dong™ va céc vin ban chi dao lién quan;
Cancllo..ocviiiiiiiienen.
Pon vi xdy dung Ké hoach phong, chéng dich va cic phuong an phong,
chéng dich khi ¢6 cac truong hop mic bénh COVID-19 tai don vi cu thé nhu sau:
A. THONG TIN CHUNG
Lo TOD B VI < cooimcinsimmnannnt o sms s o wine sk 03 s 6 i e e 5 S 9 8 08
2.TOng sOnguoi1ao AONG: ..o
- S6 ngudi lao dong tai dia PhUONE: ....oovvieiii e
« R0 ngudl 180 A808 BoBal NI o0 ou o v soiin ihisiis s sre i skod mesis b sasris
- S6 ngudi lao dong luu tri tai nha tro trén dia ban/ky the X&: ........oovvvnnn.
- S6 ngudi lao dong ky hop déng dai han: ............cccovvvvviiviiiiiiiieeeees
- Sé ngudi lao dong ky hop ddng ngan han: .........coooeeereirneiiiiinniene
- S ngudi lao dong ky hop ddng lam véi nhidu don vii ...,
- $6 ngudi lao dong 1a ngudi NUGE NZOAT: .....ovvvveenieeeeeiiii e
3. S6 ngudi lao dong theo tirng phong/ban/vi tri 1am viée
o POOBE PR 15 o ovoiimisiv citinersimainis

» POODE DA 2 Los i vimeiws v iusswies kv

= PROUE T 3% sesssmrnissivssosunssais
4. Tong s6 can by té (nucd): ......ooooviieeeeeinl.
Can bo phu trach cong tac y té:

- Hovatén: ...,

- SO dien thoai: «.vveeeeeeeeienn

oo BTN s toanmi s mid s it i vt el e



12

w LI 0 CRUVEH BIDIL oo vienn i s weins winae s
5. C4an bd dau méi phu trach cong tic phong, chong dich tai don vi
= HOVRION . vorevemey sovmasvnnmn s spmnss
- Sédién thoai: .....oooevviieeeinennn,
B R L o et s s b e
- Trinh dd chuyénmon: ..............oovene .
B. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
Pam bao an toan phong, chéng dich COVID-19, thuc hién muc tiéu kép
han ché tic dong cua dich bénh dén hoat dong binh thuong cta don vi.
2. Muc tiéu cu thé
- Xay dung céc phuong an phong, chéng dich COVID-19 theo cac mure do
nguy co.
- Chuan bj day du nguon luc va t& chie dién tdp phong, chéng dich
COVID-19 theo cac phuong an.
C.XAC PINH NGUY CO LAY NHIEM COVID-19
1. Cac khu vyre, phong/ban ¢6 tip trung dong nguoi tai don vi nhu:
cong ra vao, thang may, 1& tan, b phin mot cira. phong hop, phong lam viéc
phong dn/cang tin, khu vuc dé xe... theo thir tu vu tién:
3 | - B |

2. Céc vi tri thuong xuyén tiép xiic cin tang cuwdng vé sinh khir khuén
tai don vi (tay vin ciu thang, tay nam ctra, nit bim thang may, ATM, may ban
hang ty dong, cdy udng nuée, dién thoai, may tinh, nit bam diéu khién dung
chung, micro, nit bam micro, mat ban lam viéc...).

- Tay vin cau thang: Sé lwong vitri ................

- Tay nam cura: S6 lwong vitri .ovvveenn .

3. Céc don vi cung cép dich vu cua don vi (cung Cép sudt an, luong thuc,
thye pham, dich vy bao v&, van chuyén, dua dén chuyén gia, NLD, ngan hang,
dién luc, thu gom va xir 1y rac thai, hdu can, sta chira, bao dudng ca”ip thoat
nugc. .. ).

- Donvicung capsuatan: ............... S6 luong ngudi duge xét nghiém
hang tuan: ................
- Donvicungcapdichvubaové: .................. S lugng ngudi dugce

xét nghiém hang tuan: .................

............................
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4. Phwong tién van chuyén cua don vi (néu co).
SO luong xe: ..oeviiiiiiian.

S6 luong lai Xe: ....ooovvvvnnnn,
. Mirc d§ nguy co dich COVID-19 tai dia phwong noi don vi dat tru so.

th

I1. NOI DUNG VA GIAI PHAP PHONG, CHONG DICH COVID-19

TAI DON VI
1. Phuong 4n phong, chdng dich trong diéu kién binh thuong méi

2. Phwong an phong, chong dich khi ¢6 cac truong hop nghi mic, F0,
F1, F2

3. Ké hoach tb chire dién tip cdc phwong 4n phong, chong dich
D. TO CHUC THUC HIEN

Phé duyét cua Thi truong don vi

Don vi quan ly truc tiép (Ky tén dong dau)
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Phu luc 2: Huéng din thue hién vé sinh khir khuin va quan Iy chat
thai

1. VE SINH, KHU KHUAN PINH KY

1. Nguyén tic chung

- Khir khuan bang (i) chat tiy rira thong thuong nhu chai xit tay rira da
niing diing sin hodc (ii) pha dung dich tay rira bdn cau gia dung (chira khoang 5%
sodium hypochlorite) theo ty 1 10 ml dung dich tay rira véi 1 lit nudce dé thanh
dung dich ¢6 kha nang diét vi rut, hodc (iii) dung dich chira 0,05% clo hoat tinh
sau khi pha hodc (iv) cén 70%. Chi pha dung dich du dung trong ngay. Ding cén
70% dé lau céc bé mat thiét bi dién tr dé bj &n mon béi hoa chat hogc 6 tiét dién
nhé. Théi gian céch ly sau khi khir khuan it nhét 30 pht.

- Uu tién khir khuan bang cach lau rira. D4i v6i cac bé mit ban phai duoc
lam sach bang xa phong va nuée trude khi khir khuan. Lau tir chd sach dén chd
ban, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Str dung khau trang, gang tay cao su, quf"m ao bao ho khi thuc hién vé
sinh, khir khuan.

2. Céc vi tri khir khuin bao gdm

+ Vi tri 1am viéc, phong lam viéc, phong hop, cang tin, khu vuc vé sinh
chung va céc khu vuc ding chung khac...

+ Khu vuc lién ké xung quanh: Tudng bén ngoai ciia phong lam viéc, hanh
lang, 16i di chung, cau thang, thang mdy, sanh chd,...

+ Phuong tién chuyén ché ngudi lao dong (néu co).

3. Vé sinh méi truwong, khir khuin tai noi lam viée

- P6i v&i nén nha/phong, tuong, ban ghé, cic dd vat trong phong, phong
an/cang tin, cdc bé mat c6 tiép xtc: khir khuén it nhét 01 lan/ngay.

- Pbi v6i céc vi tri tiép xiic thuong xuyén nhu tay nam ctra, tay vin cau
thang, tay vin lan can, nit bam thang may, cong tic dién, ban phim may tinh, diéu
khién tir xa, dién thoai dung chung, niit bim tai ciy ATM, méy ban hang tu dong:
khir khudn it nhat 02 lin/ngay.

- Tai khu vuc cong cong nhu cdy ATM, may ban hang ty dong, binh nuéc
udng cong cong thi b tri dung dich sat khuan tay dé nguoi lao ddng, khach sat
khuan tay trude khi st dung.

- Dbi v6i khu vé sinh chung: vé sinh khir khuén it nhat 02 1an/01 ca la
viéc hoac 01 ngay.

- Tang thong gi6 hodic m& clra ra vao va cira s6, sir dung quat hodc céc
phap pht hop khéc déi v&i céc phong. Han ché sir dung diéu hoa (néu c6 th



135

II. VE SINH, KHU KHUAN KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, F0, F1, F2

- Khi ¢6 truong hop FO thi thuc hién vé sinh, khir khuan méi truong theo
qui dinh tai Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc hudéng din tam thoi
khtr truing va xtr Iy moi truong khu vuc ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cdng déng
va Phu luc 4, Quyét dinh s6 3638/QD-BYT ngay 30/7/2021 cta B6 truong Bo Y
té vé viéc ban hanh “Hudng dan tam thoi giam sat va phong, chéng COVID-19”.

- Khi ¢6 truomng hop nghi ngo, F1, F2 tai don vi thi thuc hién vé sinh, khu
khuan nhu huéng dan tai Phan I Phu luc nay ngay sau khi chuyén céch ly y té céc
tredmg hop nghi ngo, F1, F2.

I1I. QUAN LY CHAT THAI KHI CO TRUONG HQP NGHI NGO
MAC, F0, F1, F2

Thuc hién quan 1y chat thai khi co truong hop nghi ngd méc, FO, F1, F2
theo qui dinh tai Quyét dinh sé 3455/QD-BCPQG ngay 05/8/2020 vé viéc ban
hanh “Hudng din quan 1y chat thai va vé sinh trong phong, chéng dich COVID-
19” va Cong van 1560/BYT-MT ngay 25/3/2020 vé viéc huéng din tam thoi khir
tring va xu ly moi truong khu vure ¢6 bénh nhan COVID-19 tai cong dong.
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Phu luc 3: MAu cam két tuin thii cac quy dinh phong, chéng dich
COVID-19 véi nguoi sir dung lao dong

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phiic
....... . ngay ... thang ... nam 202...
BAN CAM KET
THUC HIEN PHONG, CHONG DICH COVID-19 CUA
NGUOI LAO PONG VOI NGUOI SU DUNG LAO DPONG

) R e s L i T s e L = e =
Ngay thang nam sinh: .......... Gidi tinh........... Quéc tich.............

DN B AN R I ot st s e e h 0
ELIRE TR i ivninmiiin s pimassns s iiinsbisiossss does et e e A R e S
Vi tri cOng tadc: PhONg/Ban/..........ccovuieviiiieiiiioieeieeeeeeee e ee e

Pé chii dong phong, chong dich COVID-19 tai noi lam viée, t6i xin cam
két thyuc hién nghiém cac cdc quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 cua don
vi, dia phuong noi lam viée va khi di cong tdc. Néu vi pham t6i xin chiu hoan
toan trach nhiém trudc tha truong don vi va trude phap luét.

Ban cam két 1am thanh 02 ban, nguoi lao dong gilr 01 ban, ngudi st dung

lao dong giir 01 ban./.

DPAI DIEN NGUOI SU DUNG LAO PONG NGUOI CAM KET
(ky tén va dong dau) (ky ghi 16 ho va tén)
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Phu luc 4: Nhitng viéc don vi cin lam dé phong, chéng dich COVID-19

Thuyec hién

TT V 0i dung X)

1. | Thanh 1ap Ban chi dao phong, chong dich COVID-19. Phin c¢dng nhiém vu
cu thé cho céc thanh vién Ban chi dao.

2. | Thanh lap cic T6 an toan COVID cua don vi.

3. | Xay dung Ké hoach va cac phuong an phong, chéng dich COVID-19

4. | Quan Iy ngudi lao dong vé céc théng tin gom ho tén, ndm sinh, s0
CMND/CCCD/hé chiéu, dia chi noi &, sb dién thoai, dia chi qué quén.

5. | Thong bdo cho S&¢'Y téiTmng tam kiém soat bénh tdt cap tinh cua cic dia
phuong lién quan dé quan 1y va theo dai y té d6i voi ngudi lao dong.

6. | To chirc theo ddi sirc khoe clia ngudi lao dong hang ngay.

7. | Tao mi QR diém kiém dich dé thuc hién quan 1y ngudi ra vao don vi va khai
bio v té.

8. | T6 chirc do than nhiét, yéu ciu nguoi lao dong, khach dén lam viéc khai bao
y té, sat khuan tay, deo khau trang va gitt khoang céch theo qui dinh; quan ly
Thé khach vao don vi; kiém soat mat dd ngudi vao don vi.

9. | B tri khu vuc khai bao y té, trang bi cac ban mdy tinh, ki-6t, mdy quét ma
QR (tiy theo didu kién cu thé) va bd tri nhan vién kiém soat (c6 dién thoai
thong minh) ngudi ra vao tai cac vi tri ra, vao cac toa nha.

10. | B6 tri phong/khu vuc cach ly tam thoi (sau ddy goi 1a phong céach ly).

11. | B6 tri va chi dinh khu vuc giao nhan tai liéu, van phong phém, hang hoa...
gin cira ra vao don vi; ghi lai thong tin ngudi giao, ngudi nhén, thii gian giao
nhédn hang...

12. | Thuong xuyén thong tin nhic nhé ngudi lao dong va khach thudng xuyén thuc
hién bién phap phong, chdng dich COVID-19 trong thoi gian lam viée,

13. | Lap dat camera tai cac khu vuc cong cong cé nguy co, khu vurc quét md QR
diém kiém dich dé theo doi, giam sat va nhic nhd.

14. | Ddi vdi don vi c6 bd phan tiép don, 1am viéc véi khach thuc hién 5K, dic biét
deo khéu trang, gidn cich, lép dit vach ngin (néu cé thé).

15. | Khuyén khich giam sb ngudi lam viée tai don vi, ting cudng lam viée, hop
truc tuyén. lam viéc tai nha, lam viéc tir xa.

16. | Tang cudng théng khi tai trén phuong tién dua dén NLD, noi lam viéc, nha
an, phong hop; giam tiép xic bd tri vach ngan tai ntha an, suit an riéng.

17. | B4 tri du thung dung chét thai c6 nap day; bd tri ddy du khu vuc rira tay, nha
vé sinh, dung dich sat khuén tay.

18. | Thuc hién vé sinh khir khuan tai don vi.

19. | Ky cam két tuan thi cac qui dinh, huéng dan vé phong, chdng dich COVID-19.

20. | T6 chirc thdng tin, tuyén truyén, phd bién, huéng dan phong, chong dich.

21. | Thuc hién xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 cho ngudi lao dong (18 tan, tiép
xtic khach hang, ngudi di cng tac vé tir ving dich).

22. | Xay dung ké hoach xét nghiém sang loc va tiém ching vic xin phong

COVID-19 cho ngudi lao dong.
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