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Str dung ké tir hoc ky: 20.1B niam hoc 2020 - 2021 theo quyét dinh s6 ... ngay..........
A. Quy cach mon hoc:
S6 tiét S6 tiét phong hoc
TONISO | ¢ thuyét |  Thuc hanh Tu hoc Phong Iy thuyet-thuc | g o
tiet hanh
30 02 28 60 30 00

B. Lién hé véi mon hoc khac va di€u kién hoc mén hoc:

Lién hé M3 s6 mén hoc Tén moén hoc
Moén tién quyét Khong
Mon song hanh Khong

Dieu Kkién khac

Tuan thu qui dinh vé tap luyén va thao luan hoc tap

o Vely thuyét:

Moén hoc nham cung cap cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé lich st phat trién cau 16ng qua
cac giai doan ¢ Viét Nam va the gidi. Hiéu biét luat thi dau co ban, phuong phap to chirc giai dau

va lam trong tai. ‘
Nguyén 1y, yéu linh dong tac khi thuc hién ky thuat trong mon Cau 16ng
e Véthyc hanh

Thuc hién cac k¥ thuat co ban: cam vot, tu thé chuan bi - di chuyén, giao cau thuan tay cao sau -

Tom tat ngi dung mon hoc:

trai tay thap gan, 15p cau thuan tay cao sdu, hat cau.

Qua céc hoat dong vé& nguyén ly yéu linh k§ thuat, bai tap k¥ thudt va thé luc gitp sinh vién phat
trién 6c phan doén, tu duy xtr 1y tinh huong, kha nang phoi hop van dong, hinh thanh k¥ nang co

ban trong moén hoc Cau 16ng

D. Muc tiéu ciia mon hoc:

thuyét

Nim duogc cac didu luat thi diu co ban, biét to charc mot giai déu va lam trong tai

Phan Muc tiéu ctia mén hoc
Cung cép cho sinh vién lich str phat trién mon Cau 16ng qua cac giai doan & thé gisi va Viét
Ly Nam




Xay dung nhiing ky thuat co ban nhu: Cach cam vot, di chuyén, giao cau, hét cau, .... tir &6
hinh thanh ky nang thuc hién cac k¥ thuat riéng 1&

Thong qua céc bai tap to hop, hinh thanh duoc hoat dong thi dau

Cung cap cho sinh vién kha ning phdi hop van dong, phan g va phan doan trong hoat dong
van dong.

Cung cap cho sinh vién kha niang phdi hop nhom, dong doi, cach thuc di chuyén linh hoat
Hinh thanh thoi quen ty tham gia tap luyén cau l6ng

Thuc
hanh

E. Két qua dat dwoc sau khi hoc mon hoc:
Yéu

X Két qua dat dwoc
cau
Hiéu biét vé lich sir phat trién cau 16ng trén thé giGi va Viét Nam
Kién Biét duoc luat thi ddu co ban, cach tinh sé’ tran déu‘, V& so dd tl}i dau va lam trong tai _
. Qua qua trinh hoc, sinh vién biet nhiing yeu linh vé ky thuat cam vot, tw the chuan b, di
thuc
Chuyen giao cau thuan  tay cao sdu, trai tay thap gan, 16p cau thuan tay cao sau, hét cau,
Hiéu nguyén ly danh cau
Thuc hanh dugc céc test kiém tra thé luc theo quyét dinh 53 cia BGD&DT/2008Hinh thanh
dugc cam vot, tu thé chuan bi, di chuyén, giao ciu thuin tay cao sau, trai tay thap gan, 16p cau
K¢ thuan tay cao sau, hét cau, ...
n gng Tung budc hinh thanh kha nang phan (ng trong hoat d6ng van dong
Biét van dung cac yéu linh ky thuat, bai tap va tu tap luyén.
Hinh thanh hoat dong thi ddu va ty thi diu
Thai | Tac phong nhanh nhen, tinh than k¥ luat cao
dd | Tao sy yéu thich va tu giac tich cuc tap luyén cau 16ng trong sinh vién.

F. Phwong thirc tién hanh mén hoc:

STT Loai hinh phong S6 tiét
1 Phong 1y thuyét 00
2 San bai tap luyén 30
Téng cong 30
Yéu cau :

+ Ngon ngit sir dung giang day, hoc tap: tiéng Viét.

+ Céc yéu cau doi vai sinh vién khi tham gia moén hoc:
- Sinh vién mic 4o TDTT cua trudng va quan sot, mang giay thé thao phul hop véi mén cau 16ng
- Sinh vién phai thuc hién cac bai tap trong gio hoc nghiém tic, ding thoi lugng
- Tham gia I6p hoc day di, ding gid, sir dung tir ngir chuan muc

Cich t chirc giang day mén hoc:

S1T Céch t6 chiic giang day M5 ta ngan gon sétiét | OO div tol
Giang trén 16p (lecture), | Thuyét trinh, dam thoai, phan tich, 1am
1 ung dung cong nghé m'flul su dung cong ngh¢ thong tin 02 40
thong tin trong day hoc | truyén tai kién thic dap tng nhu cau
(E-Learning) hoc tap cua SV
Chia nhém (group work) | o, dung phuong phap thi pham
2 thao luan/bai tap/thuc ; F T 28 40

hanh dién gidi, phan tich, ....

G. Tai liéu hoc tap:
1. Tai liéu bat bugc: Tap bai giang Cau 16ng do giang vién bién soan (Iuu hanh ndi bo).
2. Tai liéu khong bat bugc: (tham khao): Sach cau long - NXB Thé duc thé thao
3. St dung phan mém: Khong
H. Danh gia ket qua hoc tip mon hoc:
1. Thuyét minh vé cach danh gia két qua hoc tap ‘ , ‘ o
Mon hoc dugc danh gia qua 02 lan kKiém tra va 01 1an thi két thiic nham danh gia vé kien thuc,
k¥ nang, thé chat va thai d6 cta nguoi hoc.

2. Tém tit cach danh gia két qua hoc tap



e Pbi v6i hoc ky chinh va hoc ky phu

Thanh phén 112‘;5 Tém tit bign phép danh gid Trs"o N9 Thei diém
Kiem tra khong Thé lurc 20% | Qud trinh hoc
thuong xuyén
Kiem f(rya 9\ 100 phit | Thuee hanh theo cd nhan va theo nhém | 30% Tudn 8
Thi cuoi hoc ky | 100 phiit | Thuc hanh theo ca nhdn va theo nhém 50% Tuan 15
Tong 100%

I. Tinh chinh trwc trong hoc thuit (academic integrity)

Chinh tryc 1a mot gia tri ¢6t 16i va mang tinh quyét dinh cho chat luong dao tao cua mot truong dai hoc. Vi vay,
dam bao sy chinh truc trong giang day, hoc tap, va nghién ctru ludn duoc chi trong tai Dai hoc Hoa Sen. Cu
thé, sinh vién can thyc hién nhitng diéu sau:

Lam viéc doc lap ddi voi nhitng bai tap ca nhan: Nhitng bai tap hodc bai kiém tra c4 nhan nhim danh gia kha ning
cua tung sinh vién. Sinh vién phai ty minh thyc hién nhiing bai tap nay; khong dugc nho sy giup do cua ai khac.
Sinh vién ciing khong dugc phép gitip dd ban khac trong 16p néu khong duoc sy dong ¥ ciia giang vién. Ddi Voi
bai kiém tra (ca tai I6p va tu 1am & nha), sinh vién khong dwoc gian lan dudi bat cir hinh thirc nao.

Khéng dao vin: Pao vin (plagiarism) 1a viéc sir dung ¥, cau vén, hodc bai viét ciia ngudi khac trong bai viét caa
minh ma khong co trich dan phu hgp. Sinh vién s€ bi xem 1a dao van néu:

Sao chép nguyén vin mot cau hay mot doan vin ma khong dua vao ngodc kép va khong c6 trich dan phu hop.
Str dung toan bo hay mét phan bai viét cua ngudi khac.
Dién dat lai (rephrase) hoic dich (translate) y tuong, doan vin ctia nguoi khac ma khong cé trich dan phu hop.

Ty dao van (self-plagiarize) bang cach sir dung toan b hogc phan néi dung chii yéu ciia mot dé tai, bao céo, bai
kiém tra do chinh minh viét dé nop cho hai (hay nhiéu) 16p khac nhau.

C6 trach nhiém trong lam vi€c nhom: Cac hoat dong nhom, bai tdp nhom, hay bao cdo nhom van phai thé hién su
dong gop cta ca nhan ¢ nhimg vai tro khac nhau. Bao céo cudi ky cua sinh vién nén c¢6 phan ghi nhan nhiing dong
g0p ca nhan nay.

Bat ky hanh dong khong chinh truc nio cua sinh vién, du bi phat hién & bét ky thoi diém nao (ké ca sau khi diém
da duoc cong bd hoic két thuc mon hoc) déu s& din dén diém 0 ddi véi phan kiém tra trong ung, hoic diém 0
cho toan bd moén hoc tuy vao mic d. (tham khao Chinh sach Phong tranh Pao vin tai:
http://thuvien.hoasen.edu.vn/chinh-sach-phong-tranh-dao-van). é néu cao va giit viing tinh chinh tryc, nha
truong ciing khuyén khich sinh vién bao cao cho giang vién va Truong Khoa nhitng trudng hop gian lan ma minh
biét dugc.

J.Phin cong gidng day:

STT Ho va tén

Email, Pién thoai, Lichtiép | Vi tri
Phong lam viéc SV giang day
tuyen.nguyenthanh@hoasen.edu.vn
Phong 307, L6 10, Cong vién phan mém Quang | Sangtht | Giang
Trung, Phuong Tan Chanh Hi¢p, Quan 12 5 vién
0975512831

1 | Nguyén Thanh Tuyén

K. K& hoach gisng day:
e Poi voi hoc ky chinh: Sinh vién hoc 2 tiet/1budi va hoc tuan 1 buoi

Tudn/ ‘ Tai liéu bat Cong viéc sinh Ghi
2 Twa dé bai giang budc /tham vién phai hoan
Buoi : ez \ chu
khao thanh
Chuyén D¢ 1: Nhap Mon Cau Long Doc tai li¢u, nghe
- Lich su Céu long Phin G giang, lam viéc
1/1 - Luét thi dau co ban nhom, thuc hién
- Kiém tra thé chat cac test thé luc



http://thuvien.hoasen.edu.vn/chinh-sach-phong-tranh-dao-van
mailto:tuyen.nguyenthanh@hoasen.edu.vn

4

Chuyén Pé 2: Ky Thuat Co Ban Trong Cau
i Lﬁng i
- Ky thuat cam vot — chuan bi - di chuyén

DPoc tai liéu, nghe
giang, lam viéc

A/4 - gz thuat Giao cau trai tay — Giao cau thuan Phan G nhém, thye hanh
- K§ thuat 10p cau cao sau thudn tay trén 16p
- Ky thuat hat cau
Chuyén D& 3: Bai Tp Boc tai ligu, nghe
e n en A ‘ A giang, lam viéc
6/6 - Bai tap riéng 1¢ Phan G . \
v Al 2 nhom, thuc hanh
- Bai tap t6 hop N
trén 16p
Chuyén D¢ 4: Thi Dfiu — Trong Tai . DQin:al Eﬁ’\ggze
2/2 - Thyc hanh luét thi dau Cau 16ng — Phuong Phan G glang, N
P A s 2X A nhém, Thuce hanh
phap t6 chure thi dau — Thi dau A s
trén 16p
Chuyén De 6: Kiem Tra, Panh Gia Mon
2/2 Hoc Phin G Hoan thanh ndi

- Kiém tra giira ky
- Thi cuoi hoc ky

dung kiém tra, thi

o Déi véi hoc ky phu: Sinh vién hoc 3 tiét/ budi va hoc tuan 2 budi

Tai li¢u bat

Cong viéc sinh

TB“uaé':/ Tua d& bai gidng bugc /tham |  vién phai hoan 32:
khio thanh
Chuyén D¢ 1: Nhip Mon Céu Long Poc tai liéu, nghe
- Lich s Céu long Phin G giang, lam viéc
1/1 - Luét thi dau co ban 7 7 nhém, thyc hanh
- Ky thuat cam vot — chuan bi - di chuyén trén 16p
Chuyén De 2: Ky TEL;;::;CO' Ban Trong Cau Poc tai lidu, nghe
- K¥ thuat Giao cau trai tay — Giao cau thuan tay Phan G giang, lam viéc
3/3 b Ay 1 A <A N A nhém, thuc hanh
- Ky thuat 16p cau cao sau thuan tay trén 16
- K thuat hat cAu P
Chuyén Dé 3: Bai Tip ‘ Boc tal i ohe
3/3 | - Baitap riéng 16 PhanG | 9lars ;
- Baitapt 5 hop nhom, thuc hanh
: i trén 16p
Chuyén D& 4: Thi DAu — Trong Ti ‘ DI‘; A ;fluv’igghe
1/1 - Thuc hanh lugt thi dau Cau 16ng — Phuong phap Phan G gh(’) r‘?’l’ Thue hanh
t6 chirc thi dau — Thi dau A o
trén lop
Chuyén Dé 6: Kiém Tra, Panh Gid Mon Hoc ‘ Hoan thinh noi
212 - Kiém tra gitra ky Phan G ¥

- Thi cubi hoc ky

dung kiém tra, thi

Ngay ... thang ...nam ......

(Ky va ghi ré ho tén)

Ngudi viét Trwéng Bo mon

(Ky va ghi ro ho tén)

Ngay ... thang ....ndm ...

Ngay ... thang ....ndm

Trwéng khoa

(Ky va ghi ro ho tén)




