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ĐỀ TÀI SỐ 8
PHẦN 1. LÝ THUYẾT CƠ SỞ 
Trình bày lý thuyết về Iốt
1. Tính chất vật lí  
2. Tính chất hoá học
3. Trạng thái tự nhiên .
4. Ứng dụng
PHẦN 2. ỨNG DỤNG LÝ THUYẾT CƠ SỞ VÀO THỰC TẾ 
Nội dung nghiên cứu: 
Em hãy nêu thành phần và tác dụng của muối iốt đối với sức khỏe con người. 
PHẦN 3. ỨNG DỤNG LÝ THUYẾT MÔN HỌC VÀO BÀI TẬP 
Câu 1. Cân bằng các phương trình sau theo phương pháp thăng bằng electron. Cho 
biết chất khử, chất oxi hóa.
a) SO2 + Cl2 + H2O → HCl + H2SO4
b) Ag + HNO3 → AgNO3 + NO + H2O
Câu 2. Cho 7,8 gam K tác dụng với halogen X thu được 23,8 gam muối. Xác định 
tên halogen X.
Câu 3: Hòa tan 8  gam  hỗn  hợp  Fe và Mg  bằng dung dịch axit HCl thu được 4,48 
lít khí hidro (điều kiện tiêu chuẩn). Tính khối lượng mỗi kim loại trong 
hỗn hợp ban đầu.






ĐỀ TÀI SỐ 8
MỞ ĐẦU
Sau khi học bộ môn Hóa học em thấy Hóa học đóng vai trò rất quan trọng trong đời sống thực tiễn. Việc vận dụng kiến thức vào thực tiễn sẽ làm cho em cảm thấy kiến thức Hóa học hữu ích và hứng thú hơn với việc học. Vận dụng kiến thức Hóa học vào thực tiễn sẽ giúp em thấy được sự gần gũi của Hóa học với đời sống. Hóa học không chỉ là những khái niệm, công thức, định luật,… khô khan trên giấy mà đã được ứng dụng rất hữu ích trong cuộc sống, do đó em lựa chọn đề tài này.
NỘI DUNG
PHẦN 1. LÝ THUYẾT CƠ SỞ
Trình bày lý thuyết về Iốt
1. Tính chất vật lí  
 - Iot là tinh thể màu đen tím, có vẻ sáng kim loại.
    - Hiện tượng thăng hoa:
       + Đun nóng, iot không nóng chảy mà biến thành thể hơi.
       + Làm lạnh, hơi iot chuyển thành tinh thể, không thông qua thể lỏng.
    - Ít tan trong nước, tan nhiều trong dung môi hữu cơ.
2. Tính chất hoá học
 a. Tác dụng với kim loại
    - Iot oxi hóa được nhiều kim loại nhưng chỉ xảy ra khi đun nóng hoặc có xúc tác.
 b. Tác dụng với hidro
    H2 + I2 → 2HI phản ứng xảy ra thuận nghịch.
    - Hidro Iotua dễ tan trong nước tạo thành dd axit Iothidric, đó là 1 axit rất mạnh, mạnh hơn cả axit clohidric, bromhidric.
    - Iot hầu như không tác dụng với H2O.
3. Trạng thái tự nhiên 
 -  Có 37 đồng vị của iốt, trong đó chỉ có duy nhất 127I là bền. 
 
 -  Trong tự nhiêu chỉ gặp iot ở dạng hợp chất, chủ yếu là các muối natri và kali của chúng có nhiều trong nước biển. Hợp chất của iot còn gặp trong một số loài rong biển.

4. Ứng dụng
  Phần lớn iot được dùng để sản xuất ra các dược phẩm khác nhau. Trong cơ thể người, iot có ở tuyến giáp trạng, dưới dạng những hợp chất hữu cơ phức tạp. Nếu thiếu iot, người thường bị bệnh bướu cổ.

PHẦN 2. ỨNG DỤNG LÝ THUYẾT CƠ SỞ VÀO THỰC TẾ 
Nội dung nghiên cứu: 
Em hãy nêu thành phần và tác dụng của muối iốt đối với sức khỏe con người
Thành phần của muối  iốt
Biết rằng, muối i ốt đóng vai trò quan trọng trong sự phát triển của cơ thể con người, song nhiều người vẫn chưa rõ thành phần của muối i ốt có gì? Theo các nhà hóa học, muối i ốt có thành phần chish là muối ăn (NaCl – Natri Chlorua), khi đi vào cơ thể sẽ tách ra thành Natri và Chlor. Ngoài ra, trong i ốt có một lượng nhỏ Nal nhằm cung cấp I ốt cho cơ thể con người.
Hiện nay vẫn nhiều người nhầm lẫn giữa muối thường và muối i ốt. Để phân biệt hai loại vi chất này người tiêu dùng chỉ cần vắt nước chanh vào muối. Sau đó thêm vào một ít nước cơm. Nếu thấy màu xanh đậm xuất hiện chứng tỏ muối đó là muối i ốt.
Giải thích hiện tượng trên, các nhà khoa học cho biết: nước chanh có môi trường axit. Trong môi trường axit, Nal không bền bị phân hủy thành l2. l2 mới tạo thành tác dụng với hồ tinh bột có trong nước cơm sẽ sinh ra phức chất có màu xanh đậm.
Tác dụng của muối iốt
Muối iot có tác dụng sản sinh ra hormone tuyến giáp, giúp điều hòa chức năng trong cơ thể như:
· Điều hòa thân nhiệt cơ thể ổn định
· Điều chỉnh sự phát triển ổn định hệ thần kinh trung ương,
· Tăng co bóp của tim, tốt cho hệ tim mạch
· Thận, hệ tiêu hóa hoạt động tốt
· Tổng hợp, phân giải chất béo, chuyển hóa chất đường.
· Duy trì năng lượng, sức khỏe cho cơ thể
Với trẻ nhỏ, đủ iot sẽ giúp trẻ phát triển trí thông minh, học giỏi, tiếp thu nhanh, nhớ lâu, nhanh nhẹn, hoạt bát hơn.
Phát triển thể lực, phối hợp với các hormon tăng trưởng và các hormon khác giúp kích thích quá trình phát triển xương, da và các bộ phận trong cơ thể làm cho cơ thể khỏe mạnh, cao lớn.
Đặc biệt, hormon tuyến giáp còn có tác dụng phát triển của não bộ và hệ thống thần kinh trung ương ở thời kỳ bào thai, sơ sinh, trẻ em.
PHẦN 3. ỨNG DỤNG LÝ THUYẾT MÔN HỌC VÀO BÀI TẬP 
Câu 1. Cân bằng các phương trình sau theo phương pháp thăng bằng electron. Cho 
biết chất khử, chất oxi hóa.
a) SO2 + Cl2 + H2O → HCl + H2SO4
Chất khử  là SO2 ( vì S có số oxi hóa tăng từ + 4 lên + 6 )
Chất oxi hóa là Cl2 ( vì Cl có số oxi hóa giảm từ 0 về -1 )
Qúa trình oxi hóa : S → S + 2e
Qúa trình khử : Cl2 + 1e + 2 → 2 Cl
b ) Ag + HNO3 → AgNO3 + NO + H2O
- Chất khử là Ag ( vì Ag có số oxi hóa tăng từ 0 lên + 1
- Chất oxi hóa là HNO3 ( VÌ N có số oxi hóa giảm từ + 5 về + 2 )
- Qúa trình oxi hóa : Ag → Ag + 1e
- Qúa trình khử : N+ 3e → N
Câu 2. Cho 7,8 gam K tác dụng với halogen X thu được 23,8 gam muối. Xác định 
tên halogen X.
Chú ý : Halogen gồm F , Cl, Br , I
             ( hóa trị I )             ( 19,355, 80, 127)
Giải : PTHH: 2K + X2 → 2KX
                        0,2 →         0,2
Nk=  =  = 0,2 mol → nKX = 0,2 mol 
Mà đề cho mKX = 23,8 g
→ MKX =  =  = 119
→ MX = 119 – MK = 119 -39 = 80 g / mol 
→ X là Br
Câu 3: Hòa tan 8  gam  hỗn  hợp  Fe và Mg  bằng dung dịch axit HCl thu được 4,48 
lít khí hidro (điều kiện tiêu chuẩn). Tính khối lượng mỗi kim loại trong 
hỗn hợp ban đầu.
Giải : Số mol H2 : n =  =  = 0,2
PTHH : Fe + HCl → FeCl2 + H2
              Mg + HCl → MgCl2 + H2
Gọi công thức chung của Fe , Mg là X
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