* Huyệt du: là những huyệt nằm trên kinh Bàng quang ở lưng (do đó còn gọi là bối du huyệt), đại biểu cho các tạng phủ. 
Ví dụ: Phế du (bối du huyệt của Phế) có vị trí ở ngang đốt sống lưng 3 4, dù thuộc về kinh Bàng quang nhưng được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Phế (các bệnh lý có liên quan đến hô hấp). 
Tỳ du (bối du huyệt của Tỳ) có vị trí ở ngang đốt sống lưng 11 12, thuộc về kinh Bàng quang, được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Tỳ (các bệnh lý có liên quan đến tiêu hóa). 
Đại trường du (bối huyệt du của Đại trường) có vị trí ở ngang đốt sống lưng 4 5, thuộc về kinh Bàng quang, được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Đại trường (các bệnh lý có liên quan đến ruột già).
* Huyệt mộ: là một loại huyệt đại biểu khác cho các tạng phủ, nằm ở các đường kinh chính đi qua bụng. 
Ví dụ: 
· Đản trung (mộ huyệt của Tâm bào) nằm trên đường giữa ngực, ngang khoảng liên sườn 4; dù nằm trên mạch Nhâm nhưng được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Tâm bào (có liên quan đến các bệnh lý của hệ tim
Trung quản (mộ huyệt của Vị) nằm trên đường giữa bụng, trên rốn 4 thốn; trên mạch Nhâm; được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Vị (các bệnh của hệ tiêu hóa). 
Trung cực (mộ huyệt của Bàng quang) nằm trên đường giữa bụng, dưới rốn 4 thốn; trên mạch Nhâm, được sử dụng trong điều trị các bệnh lý của Bàng quang (các bệnh lý liên quan đến tiết niệu). Hai loại huyệt này (du và mộ huyệt) có đặc điểm chung là ở gần các tạng phủ mà chúng đại diện. Vì vậy có tác dụng lớn trong chữa bệnh mạn tính của tạng phủ mà các huyệt này đại diện.
Trong thực tế lâm sàng việc sử dụng đồng thời cả du và mộ huyệt có lúc khó khăn, do đó du mộ huyệt còn được sử dụng theo luật “dương dẫn âm, âm dẫn dương”, nghĩa là bệnh của tạng (thuộc âm) thì sử dụng bối du huyệt (ở lưng, thuộc dương); và ngược lại bệnh của phủ (thuộc dương) thì sử dụng mộ huyệt (ở bụng, thuộc âm), 
ví dụ: - bệnh lý phế hư (thuộc âm) chọn huyệt phế du (thuộc dương); 
· bệnh lý phủ Vị (thuộc dương) chọn huyệt Trung quản (thuộc âm).
Bài KT 15 phút
1/ Huyệt Thiên lịch nằm trên đường nối huyệt Dương khê đến Khúc trì
Từ huyệt Dương khê đo lên 1, 5 thốn.
Từ huyệt Dương khê đo lên 2 thốn.
Từ huyệt Dương khê đo lên 3 thốn.
Từ huyệt Dương khê đo lên 4 thốn.
2/ Khởi đầu của kinh chính Phế (mặt ngoài da) là: 
Đầu nếp nách, đường nách trước
Đường trung đòn, lien sườn 6
Giữa hõm nách
[bookmark: _GoBack]Giao điểm khe liên sườn 2 và  và rảnh delta ngực
3/ Huyệt Thái xung có vị trí
Đầu nếp gấp ngón chân 1 và 2
Kẻ xương bàn ngón chân 1 và 2, nơi tiếp giáp nối đầu gần và thân xương bàn chân.
Kẻ xương bàn ngón chân 1 và 2, nơi tiếp giáp nối đầu xa và thân xương bàn chân.
Kẻ xương bàn ngón chân 2 và 3, nơi tiếp giáp nối đầu gần và thân xương bàn chân.
4/ Huyệt Thiên xu là mộ huyệt của kinh
Đại trường 				Tỳ
Vị 					Tiểu trường 
5/ Ở chân, kinh chính bàng quang đi qua
Giữa xương bàn ngón 1 và 2
Giữa mắt cá ngoài và gân gót
Giữa mắt cá trong và gân gót
Giữa 2 gân cơ dũi
6/ Huyệt Giáp xa thuộc kinh
Đại trường				
Tiểu trường
Đởm					
Vị
7/ Huyệt Tâm du có vị trí từ đường giữa đo ra 2 bên, mỗi bên là 1,5 thốn và ngang khoảng
Đốt sống lưng D3-D4
Đốt sống lưng D4-D5
Đốt sống lưng D5-D6
Đốt sống lưng D6-D7
8/ Huyệt Thương khâu có vị trí
Chỗ lõm dưới mắt cá ngoài
Chỗ lõm dưới mắt cá trong
Chỗ lõm trước dưới mắt cá ngoài
Chỗ lõm trước dưới mắt cá trong
9/ Huyệt Âm lăng tuyền nằm sát bờ sau trong xương chày
Ngay dưới mâm xương chày
Trên mâm xương chày 0,5 thốn
Trên mâm xương chày 1 thốn
Trên mâm xương chày 1,5 thốn
10/ Tại mốc giải phẩu cổ tay có những huyệt nào, chọn câu đúng
Kinh môn 			
Kỳ môn
Thần môn			
Chương môn
11/ Huyệt Âm kích nằm ở bờ ngoài gân cơ gấp cổ tay trụ và trên huyệt thần môn 
0,5 thốn			
1 thốn
1,5 thốn			
2 thốn
12/ Ở vùng bụng, kinh chính của Thận đi qua
Cách đường giữa bụng ½ thốn
Cách đường giữa bụng 1 thốn
Cách đường giữa bụng 1,5 thốn
Cách đường giữa bụng 2 thốn


13/ ở vùng cổ tay, kinh chính tâm đi qua
Giữa 2 gân cơ cẳng tay
ở lằn chỉ cổ tay, bờ ngoài cơ trụ trước.
ở lằn chỉ cổ tay, bờ trong cơ trụ trước.
giữa 2 gân cơ dũi riêng ngón 5 vag dũi chung các ngón
14/ Huyệt Thận du có vị trí từ đường giữa đo ra 2 bên, mỗi bên là 1,5 thốn và ngang khoảng
Đốt sống lưng D11-D12
Đốt sống lưng D12-L1
Đốt sống lưng L1-L2
Đốt sống lưng L2-L3
15/ huyệt Ủy chung có vị trí
Chính giữa nếp lằn kheo chân đo lên 0,5 thốn
Chính giữa nếp lằn kheo chân đo lên 1 thốn
Chính giữa nếp lằn kheo chân đo xuống 1 thốn
Chính giữa nếp lằn kheo chân 
16/ Huyệt Dưỡng lão có vị trí từ mõm tram trụ đo lên
0,5 thốn 			
1 thốn
1,5 thốn			
2 thốn
17/ Tại mốc gải phẩu khuỷu tay không có huyệt nào sau đây
Xích trạch			
Khúc trì
Tiểu hải			
Huyết hải
18/ Huyệt Xích trạch có vị trí
Trên nếp gấp khuỷu tay, bờ ngoài có gân nhị đầu
Trên nếp gấp khuỷu tay, bờ trong có gân nhị đầu
Cuối nếp gấp ngoài khuỷu tay
Cuối nếp gấp trong khuỷu tay
19/ Huyệt Phụ dương có vị trí
Từ huyệt Côn lôn kéo thẳng lên 2 thốn
Từ huyệt Côn lôn kéo thẳng lên 3 thốn
Từ huyệt Côn lôn kéo thẳng lên 4 thốn
Từ huyệt Côn lôn kéo thẳng lên 5 thốn
20/ Tận cùng kinh chính tiểu trường ngoài mặt da là
Trên nắp bình tai
Dưới nắp bình tai
Hõm trước nắp bình tai
Khóe mắt trong
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