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1. Thực trạng: 
Quá trình học tập ở bậc cao đẳng, đại học có sự khác cơ bản so với quá trình học tập ở bậc phổ thông trung học, ở bậc học này không có hoạt động kiểm tra bài mỗi ngày của thầy cô cũng như cũng thiếu vắng đi sự quan tâm mỗi ngày của các quý phụ huynh. Vì thế, phần lớn sinh viên tham gia học tập tại bậc học cao đẳng, đại học phải tự học. đây là hoạt đòi hỏi ở người học phải có tự giác, tự tạo động lực cho chính bản thân mình để đạt được mực tiêu trong quá trình học tập của bản thân góp phần trở thành một người công dân tốt và người lao động tốt đáp ứng quá trình phát triển kinh tế của đất nước.

Học tập là quá trình không ngừng phát triển và nâng cao, học tập tiếp thu kiến thức là trách nhiệm của mỗi bạn học sinh sinh viên đang ngồi trên ghế nhà trường. Nhận thức được vai trò học tập của bản thân mà các bạn trẻ không ngừng phấn đấu, nâng cao tinh thần ý thức học tập. Học tập trên trường lớp chưa đủ điều kiện về thời gian để các bạn nắm chắc chắn những kiến thức mình đã học và việc tự học ôn tập ở nhà là rất cần thiết. Tự học, tự nghiên cứu là kỹ năng mà phụ huynh luôn mong muốn con em mình rèn luyện được, phải có phương pháp tự học hiệu quả thì chất lượng đem lại mới đạt kết quả cao. 
Kết quả khảo sát số lượng về việc nâng cao năng lực tự học, tự nghiên cứu có 451 sinh viên tham gia thực hiện. Trong đó có 224 bạn sinh viên đang tham gia học hệ trung cấp và 227 sinh viên đang theo học hệ cao đẳng tại trường. Trong quá trình thực hiện khảo sát số liệu cho thấy có 172 bạn sinh viên đang theo học các ngành kỹ thuật tại trường, chiếm 38,1% số lượng sinh viên khảo sát, khối ngành ngoai ngữ có 31 sinh viên thực hiện khảo sát chiếm 6,9%; có 248 sinh viên tham gia khảo sát thuôc ngành ngoại ngữ chiếm 55,0%. Và các bạn sinh viên đa phần đang theo học học kỳ thứ 2 chiếm 45,7%, 132 sinh viên đang theo học ở học kỳ thứ nhất chiếm 29,3%.

Khi được hỏi: Theo anh/chị, kĩ năng tự học, tự nghiên cứu có vai trò như thế nào trong việc quyết định đến chất lượng học tập? Có 311 sinh viên cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 69.0% , có 114 sinh viên quan trọng cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 25.3%, có 20 sinh viên quan trọng cho rằng việc tự họ, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 4.4%, có 3 cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 0,7%. Qua số liệu khảo sát, tác giả có nhận định đa phần sinh viên đã ý thức được tầm quan trọng của việc tự học.

Khi được hỏi “Bạn đã thực hiện lập kế hoạch tự học, tự nghiên cứu  chưa?” 373 sinh viên đã và đang lạp kế hoạch thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu chiếm 85,1%, chỉ có 67 sinh viên chiếm 14,9% chưa lập ra kế hoạch để thực hiện quá trình tự học, tự nghiên cứu của mình. 
Số sinh viên thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu mỗi ngày thông quá số giờ tự học, tự nghiên cứu: có 177 sinh viên trong tổng số 451 sinh viên tham gia khảo sát dành mỗi ngày từ 2 – 4 giờ mỗi ngày để tham gia tự hoc, tự nghiên cứu của mình, 141 sinh viên dành mỗi ngày 1 - 2 giờ để tự học, tự nghiên cứu mỗi ngày chiếm 39,2%. Qua kết quả khảo sát cho thấy vẫn có 79 sinh viên chỉ dành ít nhất mỗi ngày nhỏ hơn 1 giờ để tự học, tự nghiên cứu. 

Mỗi sinh viên thực thiện thời gian tự học, tự nghiên cứu mỗi tuần cụ thể: có 43 sinh viên chỉ thực hiện nhỏ hơn 1 lần để thực hiện việc tự học mỗi tuần, qua số liệu này cho thấy sinh viên gần như chưa thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu của mình. Có 192 sinh viên chiếm 42,6% thực hiện thực hiện việc tự học 1 – 2 giờ mỗi ngày; có 161 sinh viên chiếm 35,7% tham gia tự học tự nghiên cứu từ 2 – 4 giờ mỗi tuần. có 55 sinh viên chiếm 12,2% tham gia 4- 6 lần 1 tuần cho việc tự học, tự nghiên cứu của mình. Điều này sẽ tạo cho sinh viên được những thói quen tốt và trong quá trinh học tập sinh viên sẽ học tập chăm chỉ và đạt hiệu quả cao

Môi trường tự học, tự nghiên cứu của sinh viên diễn tại thư viên trường diễn ra 1- 2 lần 1 tuần chiếm 34,6% với 156 sinh viên tham gia khảo sát. Có 181 sinh viên đến thư viên nhỏ hơn 1 lần 1 tuần chiếm 40,1% điều này cho thấy trong số 451 sinh viên tham gia khảo sát thơi gian vừa qua rất ít đến thư viên trường để tham gia học tập. (Số liệu khảo sát được thực hiện trước khi thực hiện giảng dạy trực tuyến) nên phần nào loại bỏ được lý do do diễn biến phức tạp sinh viên không thể đến trường. Có 79 sinh viên đến trường 2 – 4 lần đến thư viện mỗi tuần chiếm 17,5%.

2. Nội dung sáng kiến: 

Để nâng cao khả năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên, giúp họ thực sự phát huy tính độc lập sáng tạo trong học tập, đáp ứng yêu cầu chương trình đào tạo theo học chế tín chỉ hiện nay thì vai trò của giảng viên là rất quan trọng. Vì vậy:
- Về phía giảng viên:

Phải kích thích được nhu cầu, khơi gợi hứng thú học tập cho sinh viên. Việc kích thích nhu cầu, gợi hứng thú khám phá tri thức cho sinh viên cần được thực hiện liên tục trong quá trình lên lớp. Đòi hỏi người dạy phải biết đặt vấn đề, dẫn dắt vấn đề, giải quyết vấn đề một cách khoa học và giúp người học dễ tiếp thu bài, tích cực tham gia giờ học, muốn tự mình tìm hiểu, khám phá tri thức.
 Xác định mục đích và động cơ học tập đúng đắn cho sinh viên: Cần tăng cường các hình thức học nhóm, trao đổi, thảo luận, nêu chính kiến của mình, yêu cầu người học phải nghiên cứu tài liệu, mổ xẻ vấn đề ở các khía cạnh khác nhau để có thể tham gia đóng góp ý kiến hoặc tranh luận để bảo vệ ý kiến của mình.
 Có tinh thần trách nhiệm, có tâm huyết nghề nghiệp, không ngừng tự học, tự bồi dưỡng để nâng cao trình độ, cập nhật kiến thức, đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm phát huy tính tích cực sáng tạo của sinh viên. Để phát huy khả năng tự học tự nghiên cứu cho sinh viên, đổi mới phương pháp là yêu cầu quan trọng. Khi đổi mới phương pháp dạy học cần tổ chức hoạt động nhận thức của sinh viên theo hướng gợi mở, phát hiện và giải quyết vấn đề. Với cách dạy này, đòi hỏi giảng viên phải sử dụng có hiệu quả phương pháp dạy học mới như: phương pháp dạy học giải quyết vấn đề, phương pháp dạy học nghiên cứu, phương pháp hợp tác. 
 Hướng dẫn sinh viên biết vận dụng, ứng dụng các kiến thức đã học vào cuộc sống bản thân, vào giải quyết những vấn đề công việc. Qua đó, giúp sinh viên thấy được ý nghĩa thực tiễn của môn học, sự cần thiết tự học để không ngừng nâng cao hiểu biết đáp ứng nhu cầu thực tiễn.
Cần tăng cường tổ chức quản lí hoạt động tự học, tự nghiên cứu của sinh viên giao nhiệm vụ tự học cho sinh viên một cách cụ thể, rõ ràng, đầy đủ với yêu cầu từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp, đồng thời giới thiệu tài liệu thiết thực nhất. Bên cạnh đó,  giảng viên cần tăng cường công tác kiểm tra việc tự học thường xuyên, chặt chẽ và nghiêm túc; có các hình thức phù hợp để sinh viên báo cáo kết quả tự học, tự nghiên cứu của mình. Có như vậy, giảng viên mới kiểm soát sinh viên có thực hiện nhiệm vụ tự học, tự nghiên cứu hay không, kết quả thực hiện thế nào. Từ đó, đề ra biện pháp điều chỉnh kịp thời nhằm nâng cao chất lượng học tập của sinh viên.
Bồi dưỡng phương pháp tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên. Đây là vấn đề rất quan trọng  trong đào tạo theo tín chỉ, bởi người dạy không chỉ đơn thuần là người truyền thụ kiến thức mà còn dạy cách học, kĩ năng thực hành. Vì vậy, cần hướng dẫn cho sinh viên cách đọc tài liệu, cách thực hiện các nhiệm vụ học tập khác nhau, cách phân tích so sánh, nêu vấn đề để từ đó giải quyết vấn đề.
- Về phía sinh viên:

Để nâng cao sự tự giác trong tự học và tự nghiên cứu cần tin tưởng vào khả năng tự học của mình, phát huy tối đa nội lực và tận dụng triệt để các yếu tố khách quan nhất là sự hướng dẫn của giảng viên, cụ thể là:
 Sinh viên phải tự mình xác định đúng động cơ, mục đích của việc tự học, thấy được lợi ích của việc tự học. Phải xác định việc học là học cho mình, “học để biết, học để làm việc, học để làm người”, học để phát huy năng lực phẩm chất của mình, rèn luyện mình sau đó có điều kiện phục vụ nhân dân và xã hội. Khi đã có động cơ mục đích đúng đắn, sinh viên cần tự giác, chủ động trong học tập, tự lên kế hoạch học tập: đọc tài liệu, làm đề cương thảo luận nhóm, bài tập thực hành, bài tập lớn, đề cương ôn tập; xây dựng thời gian biểu hợp lí giữa các môn học, địa điểm, thời gian, hình thức tự học... và phải kiên trì thực hiện theo lịch trình đã định, đồng thời tập trung cao độ, không bị chi phối bởi hoàn cảnh bên ngoài.
 Bản thân sinh viên cần tìm ra cho mình phương pháp học tập có hiệu quả. Trước hết, cần chịu khó nghe giảng để tiếp thu tri thức, nhớ tri thức thì mới có thể nghiền ngẫm, so sánh, phân tích, biến tri thức từ sách vở, từ thầy cô và từ nhiều nguồn khác thành tri thức của mình; biết cách ghi chép, biết nắm ý cơ bản, luôn biết đặt câu hỏi nảy sinh trong quá trình nghe giảng.
Để tự học, tự nghiên cứu tốt, đọc sách cũng rất quan trọng. Trong quá trình đọc, sinh viên phải biết cách đọc, biết nắm bắt nội dung và tóm tắt vấn đề một cách logic chặt chẽ; khi đọc, ngoài giáo trình chính thống, cần tìm nhiều tài liệu tham khảo khác nhau.
Trong quá trình tự học, tự nghiên cứu sinh viên cần suy nghĩ sáng tạo và mạnh dạn đưa ý kiến nhận xét, chia sẻ quan điểm, suy nghĩa mình mà không quá phụ thuộc vào tài liệu và bài giảng của giảng
3. Hiệu quả mang lại: 
Theo đánh giá của giảng viên, trong quá trình giảng dạy đã thực hiện ở các lớp trước và đang triển khai ở các lớp hiện tại, tôi nhận thấy được những sự thay đổi cơ bản như sau:

Với sinh viên thông qua lớp học trực tuyến cả hệ trung cấp và cao đẳng, các bạn đã có sự chủ động hơn trong các buổi thảo luận trên lớp và có thể tự tìm kiếm được những tài liệu đáp ứng được những nội dung, chủ đề thảo luận.

Sinh viên tích cực đọc tài liệu được giảng viên gợi ý, đảm bảo được thời gian hoàn thành các bài thảo luận được giao về nhà. Điều này, ghi nhận sự sắp xếp được thời gian tự học, từ nghiên cứu ngoài giờ hoc trên lớp.

Có sự gia tăng số lượng sinh viên tham gia vào các ứng dụng khi giảng viên thực hiện giảng dạy các ứng dụng trực tuyến như Jamboard, Google form.

Sinh viên chủ động tích cực chia sẻ những khó khăn trong quá trình tự học, tự nghiên cứu của mình trong các môn học các bạn đang tham gia học tập tại trường.
Sinh viên đã sắp xếp được những công việc khác để tích cực tham gia học tập, điều được khích lệ trong quá trình giảng dạy, tác giả được sinh viên chia sẻ những không gian học tập vừa được các bạn tạo ra, cải tạo mới nhằm phục vụ cho quá trình tự học, tự nghiên cứu của mình.
Các bạn sinh viên ghi nhận đã có sự thay đổi trong quá trình tiếp nhận kiến thức, sinh viên chia sẻ các bạn có thể nhớ nội dung bài học lâu hơn, chủ động thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu của mình. Đồng thời có sự chia sẻ, thông cảm nhiều hơn của cha mẹ và tạo điều kiện để các bạn có thể thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu thuận lợi hơn.

Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

( Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.

· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.

	 
Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm 2022
Người viết sáng kiến

Lê Thị Mai Hường




Nội dung bài viết

1. Đặt vấn đề

Quá trình học tập ở bậc cao đẳng, đại học có sự khác cơ bản so với quá trình học tập ở bậc phổ thông trung học, ở bậc học này không có hoạt động kiểm tra bài mỗi ngày của thầy cô cũng như cũng thiếu vắng đi sự quan tâm mỗi ngày của các quý phụ huynh. Vì thế, phần lớn sinh viên tham gia học tập tại bậc học cao đẳng, đại học phải tự học. đây là hoạt đòi hỏi ở người học phải có tự giác, tự tạo động lực cho chính bản thân mình để đạt được mực tiêu trong quá trình học tập của bản thân góp phần trở thành một người công dân tốt và người lao động tốt đáp ứng quá trình phát triển kinh tế của đất nước.

Học tập là quá trình không ngừng phát triển và nâng cao, học tập tiếp thu kiến thức là trách nhiệm của mỗi bạn học sinh sinh viên đang ngồi trên ghế nhà trường. Nhận thức được vai trò học tập của bản thân mà các bạn trẻ không ngừng phấn đấu, nâng cao tinh thần ý thức học tập. Học tập trên trường lớp chưa đủ điều kiện về thời gian để các bạn nắm chắc chắn những kiến thức mình đã học và việc tự học ôn tập ở nhà là rất cần thiết. Tự học, tự nghiên cứu là kỹ năng mà phụ huynh luôn mong muốn con em mình rèn luyện được, phải có phương pháp tự học hiệu quả thì chất lượng đem lại mới đạt kết quả cao. 
2.Nội dung

2.1 Khái quát về tự học, tự nghiên cứu
Khái niệm tự học
“Học, học nữa, học mãi” là câu nói hàm chứa ý nghĩa sâu sắc mà ông cha ta truyền lại cho thế hệ sau, câu nói như một minh chứng cho tình thần tự học quyết tâm cao. Để nắm rõ hơn về vấn đề tự học chúng ta cần hiểu rõ tự học là gì ? Có rất nhiều khái niệm khác nhau về vấn đề tự học, nhưng dù khái niệm nào cũng thể hiện ý thức và tự giác cao của các bạn trẻ.

Quan niệm của Hồ Chí Minh về khái niệm “tự học”, Người định nghĩa “tự học” bằng một câu ngắn gọn, súc tích nhưng đầy tính tư tưởng: Tự học là “tự động học tập”. “Tự động học tập” có nghĩa là việc học tập do chính bản thân người học quyết định, người học tự giác, tự chủ không cần sự nhắc nhở, giao nhiệm vụ của người khác, tự mình nhận thấy nhu cầu của bản thân để rồi từ đó tiến hành việc tự học. Hồ Chí Minh giải thích: “Tự động là không phải tựa vào ai, là tự mình biết xoay xở, tự mình biết thực hành công tác theo nhiều hình thức mới mẻ, phong phú”.

Như vậy, theo Hồ Chí Minh, tự học là tự mình quản lý việc học tập, lĩnh hội tri thức của bản thân. Người học tự vạch ra kế hoạch học tập cho chính mình, kiên trì và nhẫn nại thực hiện kế hoạch đó một cách bài bản, sau đó người học tự kiểm tra đánh giá kết quả đã đạt được, rút kinh nghiệm cho bản thân mình.

“Tự học là sự động não, suy nghĩ sử dụng năng lực trí tuệ (quan sát, so sánh, phân tích…) và có khi cả cơ bắp (khi sử dụng công cụ) cùng các phẩm chất chính của chính bản thân người học (tính trung thực, khách quan, có chí tiến thủ, kiên trì, nhẫn nại, lòng say mê khoa học) cả động cơ, tình cảm, cả nhân sinh quan, thế giới quan để chiếm lĩnh một lĩnh vực hiểu biết nào đó của nhân loại, biến lĩnh vực đó theo sở hữu của mình” – Theo Nguyễn Cảnh Toàn (1997), quá trình dạy – tự học, Nxb. Giáo dục.

“Tự học có thể hiểu là hình thức hoạt động nhận thức của cá nhân nhằm nắm vững hệ thống tri thức và kỹ năng do chính học sinh sinh viên tiến hành trên lớp, ở ngoài lớp theo hoặc không theo chương trình và sách giáo khoa đã quy định, tự học là một hình thức tổ chức dạy học cơ bản ở đại học có tính độc lập cao và mang đậm nét sắc thái cá nhân như có quan hệ chặt chẽ với quá trình dạy học” – theo Lưu Xuân Mới (2000)

Tác giả Nguyễn Kỳ ở Tạp chí Nghiên cứu giáo dục số 7/ 1998 cũng bàn về khái niệm tự học: “Tự học là người học tích cực chủ động, tự mình tìm ra tri thức kinh nghiệm bằng hành động của mình, tự thể hiện mình.Tự học là tự đặt mình vào tình huống học, vào vị trí nghiên cứu, xử lý các tình huống, giải quyết các vấn đề, thử nghiệm các giải pháp…Tự học thuộc quá trình cá nhân hóa việc học”.

Trong bài phát biểu tại hội thảo Nâng cao chất lượng dạy học tổ chức vào tháng 11 năm 2005 tại Đại học Huế, GS Trần Phương cho rằng: “ Học bao giờ và lúc nào cũng chủ yếu là tự học, tức là biến kiến thức khoa học tích lũy từ nhiều thế hệ của nhân loại thành kiến thức của mình, tự cải tạo tư duy của mình và rèn luyện cho mình kỹ năng thực hành những tri thức ấy”.

Từ những khái niệm trên đây có thể nhận thấy rằng, khái niệm tự học luôn đi cùng với sự tự giác cao của bản thân. Tri thức, kinh nghiệm, kĩ năng của mỗi cá nhân sẽ được phát triển không ngừng trong quá trình tự học của mình, tự bản thân tìm tòi kiến thức, tự làm chủ trong suy nghĩ, hành động của mình. Vấn đề tự học luôn được đề cao trong quá trình tiếp thu tri thức của các bạn trẻ.

2.2 Kĩ năng tự học, tự nghiên cứu

Theo tác giả Nguyễn Thị Cúc (2011), kĩ năng tự học, tự nghiên cứu là khả năng người học thực hiện có kết quả một hay một nhóm các hành động tự học bằng cách lựa chọn và vận dụng những tri thức, những kinh nghiệm đã có để hành động phù hợp với điều kiện thực tiễn cho phép. Trong phạm vi của bài báo này, kĩ năng tự học, tự nghiên cứu được hiểu là năng lực của người học tiến hành thực hiện hành động tự học có kết quảbằng cách sửdụng tri thức, kinh nghiệm đã có để áp dụng vào thực tiễn.
2.2 Tầm quan trọng của việc tự học, tự nghiên cứu
Tự học, tự nghiên cứu giữ vai trò lớn lao trong việc nâng cao khả năng hiểu biết và tiếp thu tri thức mới của sinh viên, nhiều nhà giáo dục nổi tiếng đã nêu lên sự cấp thiết phải khéo léo tổ chức việc tự học cho sinh viên. Tự học, tự nghiên cứu với sự nỗ lực, tư duy sáng tạo đã tạo điều kiện cho việc tìm hiểu tri thức một cách sâu sắc, hiểu rõ bản chất của chân lý. Trong quá trình tự học, sinh viên sẽ gặp nhiều vấn đề mới và việc đi tìm giải đáp cho những vấn đề ấy là cách tốt nhất để kích thích hoạt động trí tuệ cho sinh viên. Nếu thiếu đi sự nỗ lực tự học của bản thân sinh viên thì kết quả không thể cao cho dù có điều kiện ngoại cảnh thuận lợi đến mấy (thầy giỏi, tài liệu hay). Theo Aditxterrec: "Chỉ có truyền thụ tài liệu của giáo viên mà thôi thì dù có nghệ thuật đến đâu chăng nữa cũng không đảm bảo được việc lĩnh hội tri thức của học sinh. Nắm vững kiến thức thực sự lĩnh hội chân lý, cái đó học sinh phải tự mình làm lấy bằng trí tuệ của bản thân". 

Tự học, tự nghiên cứu còn có vai trò to lớn trong việc giáo dục, hình thành nhân cách cho sinh viên. Việc tự học rèn luyện cho sinh viên thói quen độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết vấn đề khó khăn trong nghề nghiệp, trong cuộc sống, giúp cho họ tự tin hơn trong việc lựa chọn cuộc sống cho mình. Hơn thế, tự học, tự nghiên cứu thúc đẩy sinh viên lòng ham học, ham hiểu biết, khát khao vươn tới những đỉnh cao của khoa học, sống có hoài  bão, ước mơ. Qua đó có thể nói rằng tự học của sinh viên không chỉ là một nhân tố quan trọng trong lĩnh hội tri thức mà còn có ý nghĩa to lớn trong việc hình thành nhân cách sinh viên
Tự học, tự nghiên cứu có vai trò rất quan trọng trong mỗi giai đoạn học tập của sinh viên, tự học, tự nghiên cứu cả về kiến thức lẫn tự học, tự nghiên cứu các kỹ năng vận dụng thực tế một cách hiệu quả. Tự học, tự nghiên cứu phải đem lại chất lượng kết quả cuối cùng cao thì mới đánh giá được quá trình tự học, tự nghiên cứu có đảm bảo hiệu quả hay không.

2.2.1. Tầm quan trọng của việc tự học, tự nghiên cứu về phía sinh viên
Ý thức được việc tự học khi đối diện với các kỳ thi quan trọng, hay những kiến thức chưa được nắm chắc là cần thiết. Ở thời điểm này, tự học, tự nghiên cứu giúp các bạn tự ôn tập củng cố kiến thức một cách tốt nhất, tự rèn luyện giải các bạn toán mà trên lớp không có thời gian hoàn thành.

Tự học, tự nghiên cứu là kỹ năng giúp các bạn tu dưỡng được sự tự giác cao, làm chủ trong suy nghĩ hành động của mình, tự bản thân tìm tòi kiến thức, tự khám phá những điều tốt đẹp và mới lạ. Và khi việc tự học, tự nghiên cứu đã trở thành thói quen của các bạn trẻ thì kiến thức các bạn chắc chắn sẽ có hiệu quả cao và hình thành những đức tính tốt cần thiết cho cuộc sống sau này như có ý thức trong việc giúp đỡ người gặp khó khăn, tự chịu trách nhiệm khi bản thân gây rắc rối, dám nhận lỗi và sửa lỗi.

Tự học, tự nghiên cưu giúp các sinh viên thể hiện được khả năng bản thân một cách thoải mái nhất, tự học ở nhà các bạn sẽ có không gian học yên tĩnh, thể hiện được những điểm mạnh, năng khiếu của bản thân và tự học giúp các bạn ý thức được bản thân cần gì, đam mê gì để tự mình có thể vạch ra kế hoạch mục tiêu cho cuộc sống sau này.

Tự học, tự nghiên cứu là tự bản thân vận động giải quyết mọi vấn đề trong học tập, khi các bạn có kỹ năng tự học cao cũng là lúc các bạn có khả năng trong việc thể hiện bản thân không chỉ trong nước mà cả quốc tế. Điều đặc biệt, mở rộng nhiều mối quan hệ khi bạn là có kiến thức chuyên môn cao nhờ ý thức tự học, tự nghiên cứu trong thời gian dài.

Tự học, tự nghiên cứu hiệu quả giúp cho việc đánh giá sự kiên trì, nhẫn nại, tập trung cao của các bạn trẻ. Phải thực sự có nhiệt huyết, kế hoạch rõ ràng thì năng suất trong quá trình tự học mới đạt kết quả. Tự học hỏi, tự nghiên cứu những điều tốt đẹp từ người khác, tự giao lưu gặp gỡ, tự làm tự chịu, tự thấy hài lòng với bản thân luôn là những yếu tố cần thiết của con người hiện đại.

2.2.2 Tầm quan trọng của việc tự học về phía phụ huynh
Khi con em mình có ý thức trong việc tự học, phụ huynh cũng có sự tin tưởng và lòng tin trong việc các bạn tự học. Khi thấy con tự giác ngồi bàn học, tất bật với đống kiến thức khi các kỳ thi sắp đến thì phụ huynh càng thấy thương con em mình hơn. Và đầu tư mọi điều kiện để phục vụ con học tập hay những giải thưởng đưa ra nếu con đạt kết quả cao khiến các bạn càng có động lực và không ngừng cố gắng hơn nữa trong vấn đề tự học tập ôn luyện ở nhà.

Khi các bạn thấy được tầm quan trọng của kỹ năng tự học, tự nghiên cứu là cần thiết đối với bản thân các bạn trong quá trình đạt điểm số cao, thì lúc này việc nâng cao sự tự giác, trách nhiệm của bản thân lên hàng đầu, phụ huynh cũng không mát thời gian, công sức hay tiền bạc nhiều vào việc rèn luyện ý thức cho các bạn trẻ. Và phụ huynh dành thời gian, tiền bạc đó vào đầu tư trang thiết bị hiện đại phục vụ việc tự học của con em mình.

Cha mẹ khi thấy con em mình thực sự có ý thức học tập ôn luyện thì luôn thấy tự hào, niềm vinh hạnh của cha mẹ với mọi người xung quanh khi con đạt kết quả cao, mọi người sẽ đánh giá cao ý thức của các bạn trẻ đồng thời đánh giá chất lượng hiệu quả trong cách dạy con của cha mẹ, cha mẹ luôn hãnh diện và nỗi lo lắng khi con va chạm cuộc sống bên ngoài cũng giảm dần. Vì cha mẹ biết con sẽ tự mình làm tốt mọi thứ khi con ở một mình.

2.2.3.Tầm quan trọng của việc tự học về phía nhà trường
Tự học, tự nghiên cứu trên trường được thể hiện qua việc sinh viên tự giác tập trung lắng nghe thầy cô giảng dạy, tự ghi chép kiến thức đầy đủ, tự nghiên cứu bài tập trước mỗi buổi học và tự khám phá cách học tốt nhất phù hợp với bản thân khi học tập.

Thầy cô sẽ không thấy mệt mỏi cũng như không thấy căng thẳng khi tham gia giảng dạy những sinh viên có ý thức học tập tốt. Tự học, tự nghiên cứu không chỉ giúp kiến thức các bạn nắm chắc mà còn giúp quá trình dạy học của thầy cô đỡ vất vả, không mất thời công sức trong việc dạy đi dạy lại kiến thức cho những bạn không có ý thức trong học tập.

2.3 Các yếu tố ảnh hưởng đến kỹ năng tự học, tự nghiên cứu của sinh viên
2.3.1. Các yếu tố chủ quan

Tự ý thức: Tự ý thức của sinh viên phụ thuộc vào sự hiểu biết về mục đích ý nghĩa và vai trò của tự học, nội dung cách thức của tự học và nhân tố ảnh hưởng tới tự học của bản thân. Từ đó sinh viên biết tự tổ chức, tự kiểm tra - đánh giá kết quả tự học của mình để đáp ứng mục tiêu của giáo dục và đào tạo. 

Thái độ tự học: Thái độ tự học, tự nghiên cứu của sinh viên được thể hiện ở nhu cầu tự học, động lực tự học, hứng thú, tính tích cực, tự lực học tập, sự say mê với tinh thần quyết tâm cao và ý chí khắc phục khó khăn để thực hiện được nhiệm vụ học tập. Những cử chỉ hành vi có thể quan sát được cũng là biểu hiện của thái độ tự học (cần mẫn, chăm chỉ...). “vấn đề hình thành và phát triển tư duy không chỉ là vấn đề nắm vững tri thức, trí tuệ và phương thức hành động mà xen vào đó là biểu hiện sâu sắc của xúc cảm và tình cảm, thái độ tích cực của người học.

Những thành phần bên trong của thái độ tự học bao gồm: Nhu cầu tự học, động cơ tự học, hứng thú tự học, ý chí khắc phục khó khăn trong tự học, tự nghiên cứu.
Khả năng tự học: Cùng với hệ thống các yếu tố trên sinh viên phải có khả năng tự học thông qua việc thực hiện kế hoạch tự học, cách thức tổ chức tự học, đặt biệt dựa vào kết quả học tập để quyết tâm phấn đấu. Như thế sinh viên phải tích cực tự học, tự thu thập tài liệu về nội dung, phương pháp, bản thân mình có nhu cầu tích luỹ tri thức cũng như cách thức và kỹ năng tự học, tự nghiên cứu.

Phương pháp học tập: Là phương thức để đạt được mục đích, nhiệm vụ học tập theo một cách thức nào đó. Sinh viên phải có kế hoạch học tập hợp lý, có sự phân phối thời gian và áp dụng các hình thức tự học phù hợp. Phương pháp học tập có tính quyết định đến kết quả học tập của sinh viên. Bên canh những yếu tố trên, khả năng tư duy, khái quát, tổng hợp, phân tích vấn đề là yếu tố bên trong quyết định trực tiếp đến hiệu quả của hoạt động tự học.

2.3.2. Các yếu tố khách quan

Phương pháp dạy học của giảng viên: Các yêu cầu về học tập, đòi hỏi phương pháp giảng dạy của giáo viên phải phù hợp với trình độ nhận thức và đặc điểm tâm sinh lý của mỗi cá nhân mới hình thành và phát triển kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên. Khi các kỹ năng tự học, tự nghiên cứu hình thành rồi phải được rèn luyện và cũng cố thường xuyên. Việc đổi mới phương pháp giảng dạy phù hợp với trình độ nhận thức và đặc điểm tâm sinh lý của cá nhân là yếu tố tác động trực tiếp đến việc rèn luyện kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sih viên nhằm phát huy tính tích cực, tự giác độc lập sáng tạo của sinh viên. Các nghiên cứu cho rằng: chất lượng tự học phụ thuộc vào trình độ tổ chức và điều khiển hoạt động học của thầy.

Việc tổ chức, quản lý sinh viên tự học cũng có tác dụng tới quá trình hình thành rèn luyện, nâng cao kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên. Tuy rằng việc tự học của sinh viên Cao đẳng, Đại học hiện nay được quản lý theo cơ chế tự quản. Song các trường quản lý tự học của sinh viên bằng nhiều cách: yêu cầu giáo viên đổi mới phương pháp dạy học, thực hiện nghiêm túc qui chế thi cử và kiểm tra – đánh giá theo từng năm học, từng kỳ học, từng tháng và từng tuần.

Các yếu tố khác: Môi trường tự học (sự phát triển xã hội, yêu cầu của thời đại, mối quan hệ bạn bè, môi trường tập thể...); Thời gian tự học (để rèn luyện và nâng cao kỹ năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên không những phải sắp xếp thời gian hợp lý vào thời điểm trong ngày mà còn phù hợp với đặc điểm tâm lý cá nhân); Điều kiện sống, điều kiện sinh hoạt, các phương tiện học tập, tài liệu tham khảo; Nhân tố gia đình, bạn bè người thân…

Tóm lại, việc hình thành và phát triển kỹ năng tự học, tự nghiên cứu của sinh viên chịu ảnh hưởng nhiều yếu tố chủ quan và khách quan. Trong đó yếu tố chủ quan là cốt lõi, có tính quyết định ảnh hưởng trực tiếp đến hành động và kết quả tự học. Yếu tố khách quan là điều kiện cơ sở nền tảng để kết quả tự học của sinh viên đạt mức độ cao hơn. Tuy nhiên xét về kỹ năng tự học, tự nghiên cứu, để hình thành, rèn luyện và nâng cao kỹ năng tự học, tự nghiên cứu thì yếu tố chủ quan mới là điều kiện cần và đủ. Yếu tố bên trong quyết định trực tiếp hiệu quả hành động tự học. J.A.Comenxki đã nói: Mỗi học sinh có một vốn tri thức, một trình độ tư duy riêng, chỉ có tự học mới học hết tất cả những điều cần học vì chỉ có bản thân người học mới biết rõ mình còn thiếu cái gì và cần học cái gì?

2.2. Thực trạng về sự tự học, tự nghiên cứu của sinh viên tại trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh:

Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh thành lập từ năm 1986, là một trong những trường công lập chất lượng cao, có uy tín về chất lượng đào tạo nguồn nhân lực phục vụ nhu cầu phát triển kinh tế xã hội của Thành phố và cả nước. 

          Hiện nay Nhà trường đào tạo nhiều ngành bậc Cao đẳng và bậc Trung cấp với các nhóm ngành: Điện – Điện tử , Cơ Khí, Động lực, Nhiệt lạnh, Công nghệ thông tin, May – Thời trang, Kinh tế, Tiếng Anh, Xây dựng và Thương mại dulịch. Với đội ngũ giảng viên đủ về số lượng và chất lượng, nhà trường cam kết mang đến cho người học chất lượng đào tạo với học phí hợp lý
Nhà trường có khuôn viên với diện tích trên 5 hécta tọa lạc tại trung tâm Quận Tân Bình, trường có khuôn viên xanh rộng rãi, thoáng mát, yên tĩnh…phục vụ tất cả các nhu cầu học tập, vui chơi, qui mô đào tạo trên 12.000 sinh viên và tuyển sinh hằng năm trên 5.000 sinh viên.
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	STT
	Nội dung câu hỏi
	Số SV trả lời
	Tỷ lệ

	1
	Bạn đang theo học học kỳ thứ mấy?
	Thứ nhất
	132
	29.3%

	
	
	Thứ hai
	206
	45.7%

	
	
	Thứ ba
	21
	4.7%

	
	
	Thứ tư
	48
	10.6%

	
	
	Thứ năm
	4
	0.9%

	
	
	Thứ sáu
	40
	8.9%

	2
	Bạn đang theo học chuyên ngành gì?
	Khối ngành kỹ thuật
	172
	38.1%

	
	
	Khối ngành ngoại ngữ
	31
	6.9%

	
	
	Khối ngành kinh tế
	248
	55.0%

	3
	Bạn đang theo học hệ đào tạo nào tại trường
	Trung cấp 
	224
	49.7%

	
	
	Cao đẳng
	227
	50.3%


Kết quả khảo sát số lượng về việc nâng cao năng lực tự học, tự nghiên cứu có 451 sinh viên tham gia thực hiện. Trong đó có 224 bạn sinh viên đang tham gia học hệ trung cấp và 227 sinh viên đang theo học hệ cao đẳng tại trường. Trong quá trình thực hiện khảo sát số liệu cho thấy có 172 bạn sinh viên đang theo học các ngành kỹ thuật tại trường, chiếm 38,1% số lượng sinh viên khảo sát, khối ngành ngoai ngữ có 31 sinh viên thực hiện khảo sát chiếm 6,9%; có 248 sinh viên tham gia khảo sát thuôc ngành ngoại ngữ chiếm 55,0%. Và các bạn sinh viên đa phần đang theo học học kỳ thứ 2 chiếm 45,7%, 132 sinh viên đang theo học ở học kỳ thứ nhất chiếm 29,3%.
	Nội dung câu hỏi
	Số SV trả lời
	Tỷ lệ

	Theo anh/chị, kĩ năng tự học, tự nghiên cứu có vai trò như thế nào trong việc quyết định đến chất lượng học tập?
	Rất quan trọng
	311
	69.0%

	
	Quan trọng
	114
	25.3%

	
	Bình thường
	20
	4.4%

	
	Không quan trọng
	3
	0.7%


Từ bảng khảo sát khi được hỏi: Theo anh/chị, kĩ năng tự học, tự nghiên cứu có vai trò như thế nào trong việc quyết định đến chất lượng học tập? Có 311 sinh viên cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 69.0% , có 114 sinh viên quan trọng cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 25.3%, có 20 sinh viên quan trọng cho rằng việc tự họ, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 4.4%, có 3 cho rằng việc tự học, tự nghiên cứu rất quan trọng chiếm 0,7%. Qua số liệu khảo sát, tác giả có nhận định đa phần sinh viên đã ý thức được tầm quan trọng của việc tự học.
	Bạn đã thực hiện lập kế hoạch tự học, tự nghiên cứu  chưa?
	Đã thực hiện
	264
	58.5%

	
	Đang thực hiện
	119
	26.4%

	
	Chưa thực hiện
	67
	14.9%


Khi được hỏi “Bạn đã thực hiện lập kế hoạch tự học, tự nghiên cứu  chưa?” 373 sinh viên đã và đang lạp kế hoạch thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu chiếm 85,1%, chỉ có 67 sinh viên chiếm 14,9% chưa lập ra kế hoạch để thực hiện quá trình tự học, tự nghiên cứu của mình. 
	Bạn dành bao nhiêu giờ/ngày cho việc tự học và rèn luyện kĩ năng tự học, tự nghiên cứu?
	<1 giờ
	79
	17.5%

	
	1-2 giờ
	141
	31.3%

	
	2-4 giờ
	177
	39.2%

	
	4-6 giờ
	32
	7.1%

	
	>6 giờ
	22
	4.9%


Số sinh viên thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu mỗi ngày thông quá số giờ tự học, tự nghiên cứu: có 177 sinh viên trong tổng số 451 sinh viên tham gia khảo sát dành mỗi ngày từ 2 – 4 giờ mỗi ngày để tham gia tự hoc, tự nghiên cứu của mình, 141 sinh viên dành mỗi ngày 1 - 2 giờ để tự học, tự nghiên cứu mỗi ngày chiếm 39,2%. Qua kết quả khảo sát cho thấy vẫn có 79 sinh viên chỉ dành ít nhất mỗi ngày nhỏ hơn 1 giờ để tự học, tự nghiên cứu. 
	Bạn thực hiện bao nhiêu lần một tuần cho việc tự học và rèn luyện tính tự học?
	<1 lần
	43
	9.5%

	
	1-2 lần
	192
	42.6%

	
	2-4 lần
	161
	35.7%

	
	4-6 lần
	55
	12.2%


Mỗi sinh viên thực thiện thời gian tự học, tự nghiên cứu mỗi tuần cụ thể: có 43 sinh viên chỉ thực hiện nhỏ hơn 1 lần để thực hiện việc tự học mỗi tuần, qua số liệu này cho thấy sinh viên gần như chưa thực hiện việc tự học, tự nghiên cứu của mình. Có 192 sinh viên chiếm 42,6% thực hiện thực hiện việc tự học 1 – 2 giờ mỗi ngày; có 161 sinh viên chiếm 35,7% tham gia tự học tự nghiên cứu từ 2 – 4 giờ mỗi tuần. có 55 sinh viên chiếm 12,2% tham gia 4- 6 lần 1 tuần cho việc tự học, tự nghiên cứu của mình. Điều này sẽ tạo cho sinh viên được những thói quen tốt và trong quá trinh học tập sinh viên sẽ học tập chăm chỉ và đạt hiệu quả cao
	Nội dung câu hỏi
	Số SV trả lời
	Tỷ lệ

	Bạn dành bao nhiêu lần một tuần đến thư viện của trường?
	<1 lần
	181
	40.1%

	
	1-2 lần
	156
	34.6%

	
	2-4 lần
	79
	17.5%

	
	4-6 lần
	35
	7.8%


Môi trường tự học, tự nghiên cứu của sinh viên diễn tại thư viên trường diễn ra 1- 2 lần 1 tuần chiếm 34,6% với 156 sinh viên tham gia khảo sát. Có 181 sinh viên đến thư viên nhỏ hơn 1 lần 1 tuần chiếm 40,1% điều này cho thấy trong số 451 sinh viên tham gia khảo sát thơi gian vừa qua rất ít đến thư viên trường để tham gia học tập. (Số liệu khảo sát được thực hiện trước khi thực hiện giảng dạy trực tuyến) nên phần nào loại bỏ được lý do do diễn biên phức tạp sinh viên không thể đến trường. Có 79 sinh viên đến trường 2 – 4 lần đến thư viện mỗi tuần chiếm 17,5%.
2.3 Một số giải pháp nhằm nâng cao tính tự học của sinh viên tại trường cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh:

Để nâng cao khả năng tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên, giúp họ thực sự phát huy tính độc lập sáng tạo trong học tập, đáp ứng yêu cầu chương trình đào tạo theo học chế tín chỉ hiện nay thì vai trò của giảng viên là rất quan trọng. Vì vậy:
- Về phía giảng viên:

Phải kích thích được nhu cầu, khơi gợi hứng thú học tập cho sinh viên. Việc kích thích nhu cầu, gợi hứng thú khám phá tri thức cho sinh viên cần được thực hiện liên tục trong quá trình lên lớp. Đòi hỏi người dạy phải biết đặt vấn đề, dẫn dắt vấn đề, giải quyết vấn đề một cách khoa học và giúp người học dễ tiếp thu bài, tích cực tham gia giờ học, muốn tự mình tìm hiểu, khám phá tri thức.
 Hồ Chí Minh xác định mục đích của học tập dưới chế độ xã hội chủ nghĩa là: “Học để phụng sự Tổ quốc, phụng sự nhân dân, làm cho dân giàu, nước mạnh, tức là để làm tròn nhiệm vụ người chủ của nước nhà”. Tự học để phục vụ sự nghiệp cách mạng. Xác định mục đích và động cơ học tập đúng đắn cho sinh viên: Cần tăng cường các hình thức học nhóm, trao đổi, thảo luận, nêu chính kiến của mình, yêu cầu người học phải nghiên cứu tài liệu, mổ xẻ vấn đề ở các khía cạnh khác nhau để có thể tham gia đóng góp ý kiến hoặc tranh luận để bảo vệ ý kiến của mình.
 Có tinh thần trách nhiệm, có tâm huyết nghề nghiệp, không ngừng tự học, tự bồi dưỡng để nâng cao trình độ, cập nhật kiến thức, đổi mới phương pháp giảng dạy nhằm phát huy tính tích cực sáng tạo của sinh viên. Để phát huy khả năng tự học tự nghiên cứu cho sinh viên, đổi mới phương pháp là yêu cầu quan trọng. Khi đổi mới phương pháp dạy học cần tổ chức hoạt động nhận thức của sinh viên theo hướng gợi mở, phát hiện và giải quyết vấn đề. Với cách dạy này, đòi hỏi giảng viên phải sử dụng có hiệu quả phương pháp dạy học mới như: phương pháp dạy học giải quyết vấn đề, phương pháp dạy học nghiên cứu, phương pháp hợp tác. 
Giảng viên lập kế hoạch hướng dẫn sinh viên  tư học tự nghiên cứu và trong qua trình giảng dạy nên vận dụng, ứng dụng các kiến thức đã học vào cuộc sống bản thân, vào giải quyết những vấn đề công việc. Qua đó, giúp sinh viên thấy được ý nghĩa thực tiễn của môn học, sự cần thiết tự học để không ngừng nâng cao hiểu biết đáp ứng nhu cầu thực tiễn.
Trong quá trình tự học Người có một nguyên tắc: Học đến đâu luyện tập và thực hành đến đó. Trong bài nói chuyện tại Đại hội Đoàn Thanh niên lao động Việt Nam lần thứ III, ngày 25-3-1961, Người nhắc nhở: “Thanh niên ta phải cố gắng học. Do hoàn cảnh trong xã hội còn hạn chế mà số đông thanh niên công nông ta ít được học. Muốn xây dựng chủ nghĩa xã hội thì nhất định phải có học thức. Cần phải học văn hóa, chính trị, kỹ thuật. Cần phải học lý luận Mác – Lênin kết hợp với đấu tranh và công tác hàng ngày. Cần phải học kinh nghiệm tốt của các đoàn thanh niên bạn. Học đi đôi với hành”.
Học đi đôi với hành là một vấn đề thời sự, thường xuyên, tất yếu đối với tất cả người học, tất cả các cấp học. Học và hành là hai mệnh đề có mối quan hệ biện chứng với nhau. Bác từng dạy: “Học với hành phải đi đôi. Học mà không hành thì học vô ích. Hành mà không học thì hành không trôi chảy”. Với nguyên tắc học đến đâu thực hành đến đó, chính vì vậy trong cách học của Người, đặc biệt là học ngoại ngữ chỉ trong một thời gian ngắn đã thu được kết quả tốt.

 
Vấn đề tự học là một tư tưởng lớn của Hồ Chí Minh. Những kinh nghiệm và những giáo huấn được rút ra từ tấm gương tự học bền bỉ và những thành công của Người đến nay vẫn còn nguyên giá trị. Đặc biệt trong tình hình thế giới đang có những bước tiến dài trong cách mạng khoa học kỹ thuật, trong nền kinh tế tri thức, cũng như trong công cuộc đổi mới của đất nước ta, thì việc tự học, tự nghiên cứu để nâng cao kiến thức một cách toàn diện đang trở thành yêu cầu cấp thiết cho mỗi người học, nhất là đối với mỗi cán bộ, đảng viên hiện nay.Bác luôn khuyên cán bộ, đảng viên phải không ngừng học tập để có trình độ hiểu biết mọi mặt nhằm nâng cao chất lượng công tác. Cần tự học để nâng cao trình độ của bản thân, coi đây là tiêu chuẩn, giá trị đạo đức của mỗi người và là nhu cầu, thói quen hằng ngày của cán bộ, đảng viên. Những cán bộ, đảng viên lười học, lười suy nghĩ, không thường xuyên cập nhật thông tin mới, hiểu biết mới cũng là một biểu hiện suy thoái về đạo đức. 
Cần tăng cường tổ chức quản lí hoạt động tự học, tự nghiên cứu của sinh viên giao nhiệm vụ tự học cho sinh viên một cách cụ thể, rõ ràng, đầy đủ với yêu cầu từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp, đồng thời giới thiệu tài liệu thiết thực nhất. Bên cạnh đó,  giảng viên cần tăng cường công tác kiểm tra việc tự học thường xuyên, chặt chẽ và nghiêm túc; có các hình thức phù hợp để sinh viên báo cáo kết quả tự học, tự nghiên cứu của mình. Có như vậy, giảng viên mới kiểm soát sinh viên có thực hiện nhiệm vụ tự học, tự nghiên cứu hay không, kết quả thực hiện thế nào. Từ đó, đề ra biện pháp điều chỉnh kịp thời nhằm nâng cao chất lượng học tập của sinh viên.
Bồi dưỡng phương pháp tự học, tự nghiên cứu cho sinh viên. Đây là vấn đề rất quan trọng  trong đào tạo theo tín chỉ, bởi người dạy không chỉ đơn thuần là người truyền thụ kiến thức mà còn dạy cách học, kĩ năng thực hành. Vì vậy, cần hướng dẫn cho sinh viên cách đọc tài liệu, cách thực hiện các nhiệm vụ học tập khác nhau, cách phân tích so sánh, nêu vấn đề để từ đó giải quyết vấn đề.
- Về phía sinh viên:
Để nâng cao sự tự giác trong tự học và tự nghiên cứu cần tin tưởng vào khả năng tự học của mình, phát huy tối đa nội lực và tận dụng triệt để các yếu tố khách quan nhất là sự hướng dẫn của giảng viên, cụ thể là:
 Sinh viên phải tự mình xác định đúng động cơ, mục đích của việc tự học, thấy được lợi ích của việc tự học. Phải xác định việc học là học cho mình, “học để biết, học để làm việc, học để làm người”, học để phát huy năng lực phẩm chất của mình, rèn luyện mình sau đó có điều kiện phục vụ nhân dân và xã hội. Khi đã có động cơ mục đích đúng đắn, sinh viên cần tự giác, chủ động trong học tập, tự lên kế hoạch học tập: đọc tài liệu, làm đề cương thảo luận nhóm, bài tập thực hành, bài tập lớn, đề cương ôn tập; xây dựng thời gian biểu hợp lí giữa các môn học, địa điểm, thời gian, hình thức tự học... và phải kiên trì thực hiện theo lịch trình đã định, đồng thời tập trung cao độ, không bị chi phối bởi hoàn cảnh bên ngoài.
 Bản thân sinh viên cần tìm ra cho mình phương pháp học tập có hiệu quả. Trước hết, cần chịu khó nghe giảng để tiếp thu tri thức, nhớ tri thức thì mới có thể nghiền ngẫm, so sánh, phân tích, biến tri thức từ sách vở, từ thầy cô và từ nhiều nguồn khác thành tri thức của mình; biết cách ghi chép, biết nắm ý cơ bản, luôn biết đặt câu hỏi nảy sinh trong quá trình nghe giảng.
Để tự học tốt, đọc sách cũng rất quan trọng. Trong quá trình đọc, sinh viên phải biết cách đọc, biết nắm bắt nội dung và tóm tắt vấn đề một cách logic chặt chẽ; khi đọc, ngoài giáo trình chính thống, cần tìm nhiều tài liệu tham khảo khác nhau.
Trong quá trình tự học, tự nghiên cứu sinh viên cần suy nghĩ sáng tạo và mạnh dạn đưa ý kiến nhận xét, chia sẻ quan điểm, suy nghĩa mình mà không quá phụ thuộc vào tài liệu và bài giảng của giảng viên.
TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Nguyễn Cảnh Toàn (2002). Một số kinh nghiệm tự học. NXB Giáo dục
2. Nguyễn Thị Thu Huyền (2016), Vai trò của kỹ năng tự học (ngoài lớp học), Tạp chí Khoa học ĐHSP TPHCM.
3. Nguyễn Hoàng Yến, (1990) Tự học một tư tưởng lớn của Chủ tịch Hồ Chì Minh Tạp chí Nghiên cứu Giáo dục, số 3, trang 21- 23.
4.  Hồ Chí Minh: Toàn tập, Nx.Chính trị quốc gia, H.2011, t.9, tr.178-189
5.  Hồ Chí Minh: Toàn tập, Nx.Chính trị quốc gia, H.2011, t.11, tr.98
1

