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BÀI VIẾT SÁNG KIẾN
(Đề nghị công nhận Chiến sĩ thi đua cấp cơ sở năm học 2021 – 2022)
I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:
· Họ tên: MAI THU HƯƠNG
· Sinh ngày, tháng, năm: 25/06/1986                  Giới tính: Nữ

· Chức vụ, đơn vị công tác: Nhân viên phòng Thanh tra Giáo dục – Công tác Sinh viên.
II. TÊN SÁNG KIẾN TRONG CÔNG TÁC:

Biện pháp hạn chế tiếng ồn ảnh hưởng đến lớp học trong trường học.

III. NỘI DUNG:

1. Đặt vấn đề:
Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh là một trường cao đẳng đa cấp của thành phố Hồ chí Minh, thuộc hệ thống giáo dục quốc dân. Trường chuyên đào tạo cán bộ có trình độ cao đẳng kỹ thuật, trung cấp chuyên nghiệp và dạy nghề ngắn hạn. Hiện nay Nhà trường đào tạo 33 ngành bậc Cao đẳng, 32 ngành bậc Trung cấp với các nhóm ngành: Điện – Điện tử , Cơ Khí, Động lực, Nhiệt lạnh, Công nghệ thông tin, May – Thời trang, Kinh tế, Tiếng Anh và Xây dựng. Nhà trường đang hướng tới mục tiêu trở thành Trường Chất lượng cao của Quốc gia và đạt chuẩn Asean. Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Tp. HCM đã tăng cường công tác hợp tác quốc tế với các đơn vị, tổ chức đến từ các quốc gia phát triển như: ký kết, thỏa thuận về hợp tác đào tạo, chuyển giao chương trình… nhằm nâng cao chất lượng đào tạo, phát triển đội ngũ, mở rộng hoạt động nghiên cứu, tạo cơ hội cho giảng viên cập nhật các kiến thức và công nghệ mới. Để làm được, Nhà trường quan tâm xây dựng cơ sở vật chất, phòng học, phòng làm việc, phòng thí nghiệm, nhà xưởng thực hành, thư viện theo hướng chuẩn hóa, kiên cố hóa, từng bước hiện đại hóa trang thiết bị phục vụ công tác đào tạo, nghiên cứu khoa học và quản lý. Do đó, các công trình xây dựng, sửa chữa diễn ra thường xuyên, các khu học lý thuyết, thực hành và khu vui chơi giải trí chưa được sắp xếp hợp lý dẫn đến việc có nhiều tiếng ồn ảnh hưởng đến lớp học. Bên cạnh đó, các lớp học hầu hết được xây từ năm 1964 đã cũ không có hệ thống cách âm nên tạo ra nhiều tạp âm giữa các lớp học.
Từ những lý do nêu trên, với nhiệm vụ cá nhân được Nhà trường, lãnh đạo phòng Thanh tra Giáo dục – Công tác Sinh viên phân công (Công tác quản lý sinh viên), tôi chọn đề tài “Biện pháp hạn chế tiếng ồn ảnh hưởng đến lớp học trong trường học” nhằm góp phần tạo môi trường học tập tốt trong trường cho sinh viên.
2. Cơ sở lý luận:
Khái niệm về tiếng ồn:

Tiếng ồn (noise) là những âm thanh không mong muốn, gây khó chịu cho người nghe. Hai đặc tính quan trọng của âm thanh hay tiếng ồn tác động đến con người là cường độ âm thanh (dB) và tần số âm thanh (Hz).
Ô nhiễm tiếng ồn (noise pollution hay noise disturbance) xảy ra khi tiếng ồn trong môi trường vượt quá ngưỡng nhất định gây khó chịu cho người hoặc động vật.
Tác hại của tiếng ồn: 

Tổ chức Y tế thế giới (WHO) đã đánh giá ô nhiễm tiếng ồn là một trong những vấn đề môi trường hàng đầu ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất và tinh thần, chất lượng cuộc sống của cư dân các thành phố lớn. 

Tùy theo cường độ ồn, tần suất và thời gian tiếp xúc, ô nhiễm tiếng ồn có thể gây ra các ảnh hưởng tức thời và lâu dài đến sức khỏe bao gồm giảm thính lực, ảnh hưởng đến giao tiếp, ảnh hưởng đến sự nghỉ ngơi, giấc ngủ; ảnh hưởng đến sức khỏe thể chất, tinh thần và tâm lý; ảnh hưởng đến hành vi cá nhân, năng suất lao động và khả năng học tập; và từ đó ảnh hưởng xấu đến các quan hệ cộng đồng, an ninh trật tự tại các khu dân cư.

Ô nhiễm tiếng ồn không chỉ ảnh hưởng xấu đến môi trường giáo dục, chất lượng đào tạo mà còn ảnh hưởng đến sức khỏe con người. Cụ thể hệ luỵ của tiếng ồn mang lại tại trường học:
· Tiếng ồn ảnh hưởng đầu tiên đến sinh viên biểu hiện như mất tập trung, khả năng nghe hiểu, tiếp thu bài giảng giảm sút, ảnh hướng tới thành tích học tập, tồi tệ hơn tiếng ồn có thể tác động xấu đến thính giác. Ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng tiếp thu kiến thức, giảm khả năng tập trung, tư duy sáng tạo đối với các hoạt động nghiên cứu học tập của các bạn sinh viên đang học tập tại trường.
· Tiếng ồn trong lớp học cũng ảnh đến giảng viên. Giảng viên có thể bị rối loạn giọng nói do phải cố gắng nói to trong khi giảng bài. Thống kê cho thấy, giảng viên phải nói trong 60% thời gian làm việc. Điều này thực sự tồi tệ khi họ luôn phải nói to hơn để tất cả sinh viên có thể nghe thấy. So với các ngành nghề khác, tỉ lệ gặp vấn đề về giọng nói và thanh quản ở giảng viên là cao nhất, lên tới 32%. Những rối loạn này trực tiếp ảnh hưởng đến tâm lý làm việc của họ và chất lượng bài giảng, ảnh hưởng đến chất lượng giảng dạy, đào tạo; nếu tiếng ồn quá lớn dẫn đến việc ảnh hưởng trực tiếp đến việc truyền đạt kiến thức giảng dạy, từ đó làm chậm quá trình giảng dạy, trễ nải tiết học không thể hoàn thành chương trình dạy.
Nếu tiếp xúc thường xuyên với tiếng ồn trong thời gian dài sẽ ảnh hưởng đến sức khoẻ, làm giảm thính lực, suy giảm hệ thần kinh, đau đầu, stress.
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Hình 01: Hình ảnh minh họa về tiếng ồn.
3. Thực trạng tiếng ồn trong trường học:

Hiện nay, Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng vẫn còn trong quá trình tiếp tục đầu tư cơ sở hạ tầng nên quy hoạch xây dựng vẫn chưa hoàn thiện, việc bố trí các khu vực tổ chức học lý thuyết, thực hành và khu vui chơi giải trí chưa được khoa học, khoảng cách giữa các khu vực chưa hợp lý đã dẫn đến hiện trạng tiếng ồn, tạp âm đan xen giữa các khu vực học tập, thực hành và vui chơi giải trí. Tiếng ồn phát ra từ các hoạt động như:
·  Thi công sửa chữa cơ sở hạ tầng, cơ sở vật chất: Thư viện (2012), tòa nhà Kone (2018), nhà xe (2019), Ký túc xá (2020), hiện nay đang tiến hành xây dựng ở khu hội trường B và tòa nhà khoa Cơ khí. Các công trình sửa chữa, xây dựng diễn ra liên tiếp, tiếng ồn từ máy móc và các hoạt động trong quá trình thi công …. ảnh hưởng tới lớp học. Nhất là trong thời gian xây dựng Ký túc xá (2020), vì Ký túc xá này nằm sát bên các lớp học khu H nên tiếng ồn của máy móc và các hoạt động trong quá trình thi công nhiều khi quá lớn khiến cho giảng viên phải cố gắng nói to hơn nhưng sinh viên cũng không nghe rõ. 
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Hình 02: Công trình xây dựng trong trường.
·  Từ các xưởng thực hành của các khoa như Cơ khí, Ô tô: các xưởng thực hành và phòng học lý thuyết vẫn còn sắp xếp chung một khu vực. Tiếng ồn từ máy móc khi sinh viên thực hành cũng ảnh hưởng tới các lớp học lý thuyết. Như ở khu H tầng trệt là các xưởng thực hành của khoa Động lực còn hai tầng trên là các phòng học lý thuyết.
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Hình 03: Xưởng thực hành khu H.
·  Các hoạt động vui chơi giải trí, hoạt động TDTT tại sân bóng đá, bóng chuyền, các khu vực công viên gần khu vực lớp học: hằng năm trường tổ chức rất nhiều các hội chợ tư vấn tuyển sinh và hướng nghiệp, nhiều giải bóng đá cho sinh viên, cán bộ giảng viên nhân viên và doanh nghiệp ….. Khi các hoạt động này diễn ra thường sử dụng loa, micro và tiếng reo hò cổ vũ của đám đông cũng gây ảnh hưởng tới các lớp học trong trường.
·  Hội trường A nơi tổ chức rất nhiều các sự kiện: các buổi tuyên truyền, hội họp, lớp học …  nhưng còn chưa được thực hiện cách âm. Do đó khi các sự kiện diễn ra âm thanh từ Hội trường A sẽ làm ảnh hưởng tới các khu lớp học khác.

·  Tiếng ồn còn xuất phát từ việc sử dụng micro giảng dạy giữa các lớp học chưa điều chỉnh âm lượng phù hợp dẫn đến hiện tượng tạo ra nhiều tạp âm giữa các lớp học.

·  Bên cạnh đó, việc ý thức giữ gìn trật tự của một số sinh viên còn thấp nên thường gây ồn ào, mất trật tự trong giờ học. 
· Do trường có một mặt nằm cạnh con đường lớn có mật độ xe đi lại luôn cao và ba mặt còn lại nằm sát nhà dân nên tiếng ồn phát ra từ xe cộ đi lại, hoạt động sinh hoạt của người dân trong khu dân cư (phát nhạc, hát karaoke trong nhà hoặc ngoài trời)... cũng làm ảnh hưởng đến lớp học.
4. Một số biện pháp hạn chế tiếng ồn trong trường học:
· Về một số biện pháp cơ bản trong công tác xây dựng cơ sở hạ tầng, cơ sở vật chất như: quy hoạch chi tiết, khoa học việc xây dựng các khu vực chức năng phục vụ cho học tập, nghiên cứu, thực hành, vui chơi giải trí, hoạt động TDTT đảm bảo hợp lý; đảm bảo khoảng cách bố trí giữa các khu vực giữa các khu vực phát ra tiếng ồn lớn và các khu vực cần sự yên tĩnh để học tập, nghiên cứu; thiết kế, xây dựng hệ thống phòng học, phòng nghiên cứu, thư viện đạt tiêu chuẩn giáo dục, trong đó chú ý đảm bảo tiêu chuẩn cách âm (có thể dán xốp lên tường để triệt tiêu 1 phần âm thanh hoặc thay thế cửa sổ bằng gỗ bằng cửa sổ bằng kính để hạn chế âm thanh).
· Hạn chế tối đa việc thi công các công trình xây dựng trong thời gian sinh viên tới trường hoặc chuyển các phòng học tránh xa các công trình đang xây dựng.
· Tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục cán bộ giáo viên và các bạn sinh viên về việc  ý thức giữ gìn trật tự, không gây ảnh hưởng đến mọi người xung quanh như:
+ Đối với giảng viên: sử dụng micro để giảng dạy với âm lượng phù hợp, tùy theo số lượng sinh viên trong phòng học, không gian phòng học để điều chỉnh âm lượng vừa đủ nghe.  

+ Đối với sinh viên: giữ trật tự trong giờ học, không gây ồn ào ảnh hưởng đến mọi người và các lớp học xung quanh. Ngoài ra, khi hết tiết hoặc di chuyển lên các phòng học cần giữ trật tự hạn chế nói chuyện lớn làm ảnh hưởng đến mọi người và các lớp vẫn còn đang trong tiết học. 
+ Đề ra một số biện pháp xử lý nghiêm đối với các trường hợp gây mất trật tự, ồn ào trong lớp học.
·  Sử dụng những khẩu hiệu tuyên truyền, nhắc nhở như: “ Đi nhẹ, nói khẽ”, “ Đừng làm ồn ở môi trường học tập”, “ Tiếng ồn là mối nguy cho sức khỏe Tôn trọng sự yên tĩnh chung, không gây ồn!” dán ở các nơi như hành lang, các cầu thang, các dãy phòng học, những nơi mọi người dễ nhìn thấy. Nhằm tạo cho mọi người tự ý thức được việc giữ im lặng để không gây ồn ào ảnh hưởng đến các lớp học khác.
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Hình 04: Bảng hiệu hạn chế tiếng ồn.
· Tạo ra một phong trào thi đua giữa các giảng viên về việc quản lý lớp học và điều chỉnh âm thanh khi giảng dạy cho phù hợp để góp phần giảm thiểu tiếng ồn tại trường học. Khen thưởng những giáo viên, những lớp có thành tích tốt tích cực hưởng ứng phong trào thi đua về việc góp phần giảm thiểu tiếng ồn.
· Khuyến khích sinh viên và giảng viên tham gia các hoạt động tuyên truyền về tiếng ồn: Nhằm mục đích giúp sinh viên và các cán bộ giảng viên hiểu rõ về mối nguy hại của tiếng ồn. Nắm vững những hệ luỵ mà tiếng ồn mang lại có thể làm ảnh hưởng đến đầu tiên là sức khoẻ của mỗi cá nhân tiếp đó là chất lượng học tập và giảng dạy của cả giảng viên lẫn sinh viên và mọi người xung quanh. Nâng cao nhận thức về việc giảm thiểu tiếng ồn tạo cho mỗi cá nhân về việc tự ý thức bản thân hạn chế gây ra tiếng ồn ngoại trừ những tiếng ồn ngoài ý muốn. Có thể khuyến khích sinh viên tham gia các hoạt động trồng cây xanh xung quanh trường cũng góp phần làm giảm tiếng ồn, bên cạnh đó cũng sẽ tạo ra một môi trường trong lành để học tập và làm việc. 
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Hình 05: Hoạt động trồng thêm cây xanh nhằm giảm thiểu tiếng ồn.
· Phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và Ủy ban nhân dân quận phường 04 quận Tân Bình trong công tác ngăn ngừa, giám sát, xử lý tiếng ồn trong phạm vi xung quanh trường: tuyên truyền, nhắc nhở (của các lực lượng: Cảnh sát khu vực, công chức cấp xã, trật tự đô thị, tổ dân phố, khu phố, tổ chức chính trị - xã hội…) để tạo điều kiện cho người vi phạm khắc phục và chuyển biến nhận thức. Phản ảnh với chính quyền địa phương các trường hợp vi phạm về tiếng ồn qua các kênh tiếp nhận thông tin chính thức như gọi điện thoại đến số tổng đài 1022.
5. Hiệu quả mang lại:
Việc thực hiện công tác hạn chế tiếng ồn, góp phần bảo vệ sức khỏe, giảm tiếng ồn trong nhà trường, giảm các gánh nặng bệnh tật và kinh tế cho mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội. Tạo ra môi trường học tập và làm việc xanh, sạch, đẹp, đảm bảo sức khỏe cho cán bộ, giảng viên và sinh viên trong nhà trường đạt chuẩn chất lượng cao.

Mang lại môi trường văn hóa lành mạnh, góp phần giáo dục, rèn luyện sinh viên nhân cách, lối sống nhân văn.

Bảo vệ các thế hệ hiện tại và tương lai không chỉ khỏi những hậu quả nghiêm trọng về sức khỏe do tiếng ồn gây ra, mà còn tránh khỏi các hậu quả về kinh tế, môi trường và xã hội của việc bị tiếng ồn ảnh hưởng.
6. Kết luận:
Căn cứ vào tình hình thực tế tại trường Cao đẳng Lý Tự Trọng, trước hiện trạng tiếng ồn còn tồn tại, để thực hiện tốt “Biện pháp hạn chế tiếng ồn ảnh hưởng đến lớp học trong trường học” cần phải có sự tham mưu đề xuất của Ban Giám hiệu Nhà trường với các cơ quan cấp trên trong công tác quy hoạch xây dựng cơ sở hạ tầng, sửa chữa cơ sở vật chất, đầu tư trang thiết bị, chỉ đạo các phòng phối hợp thực hiện tốt công tác quản lý, quy hoạch đào tạo, tuyên truyền giáo dục cán bộ giáo viên, sinh viên trong công tác hạn chế tiếng ồn trong môi trường giáo dục, mỗi cá nhân cần nâng cao ý thức trách nhiệm trong việc xây dựng một môi trường học tập và làm việc nề nếp chính quy hiện đại.
Tp.Hồ Chí Minh, ngày ….. tháng ….. năm 2022

  XÁC NHẬN CỦA
NGƯỜI VIẾT BÀI

HỘI ĐỒNG KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ



Mai Thu Hương
TÀI LIỆU THAM KHẢO:

1. Tài liệu đính kèm Công văn số 2092/STNMT-CCBVMT ngày 26 tháng 3 năm 2021 của Sở Tài nguyên và Môi trường.

2. Thông tư 24/2016/TT-BYT Bộ Y tế ban hành Ngày 30/6/2016.
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