1. ĐẶT VẤN ĐỀ:

1.1. Lý do chọn đề tài: 
Thể dục thể thao là một bộ phận của nền văn hóa xã hội, nó được hình thành và phát triển trong cuộc sống lao động sản xuất và chiến đấu nên Đảng và nhà nước ta luôn quan tâm đến thể dục thể thao đặc biệt là trong sự rèn luyện sức khỏe và nâng cao thể lực.

Ngày nay đất nước ta đang chuyển mình, để bước vào nền kinh tế tri thức, thì nhân tố sức khỏe của nhân dân nói chung và của  sinh viên nói riêng lại càng phải được các cấp, các ngành cũng như toàn bộ xã hội quan tâm hơn nữa. Vì muốn xây dựng đất nước giàu mạnh, dân chủ, công bằng, văn minh, thì không chỉ có phát triển con người về mặt trí tuệ, trong sáng về đạo đức, lành mạnh về lối sống mà cần phải có con người cường tráng về thể chất.

Thời đại mới bên cạnh sự hội nhập của nền kinh tế, là các hoạt động giao hữu văn hóa – thể thao để tăng cường thêm tình đoàn kết, hữu nghị, sự học hỏi lẫn nhau giữa các trường, địa phương, quốc gia hay các châu lục. Cùng với sự phát triển mạnh mẽ của các môn thể thao như bóng đá, bóng bàn, cầu lông, điền kinh, … Môn bóng đá là một trong những môn thể thao phong trào phát triển rất mạnh, có mặt tất cả mọi nơi trong nước và thế giới và văn hóa thể thao của tuổi trẻ góp phần giáo dục người tập về các mặt: đạo đức, ý chí, thẩm mỹ, tính trung thực và lòng dũng cảm, đặc biệt là nâng cao tinh thần đoàn kết, tính trách nhiệm, tính tập thể gắn bó.

Bóng đá là môn thể thao giàu tính cảm xúc, thông minh và sáng tạo đầy sự hưng phấn và sôi nổi, nhịp độ trận đấu cao, thời gian kéo dài, sự căng thẳng của thi đấu đối kháng sự chuẩn bị các hoạt động ứng phó trong điều kiện thời gian rất ngắn đòi hỏi phải duy trì thể lực.

Thể lực và kỹ thuật cơ bản là cơ sở để thực hiện kỹ – chiến thuật mà nếu không có những yếu tố đó thì kết quả thực hiện sẽ không cao. Vậy trong quá trình học tập và thi đấu bóng đá, người học, vận động viên không chỉ tiếp thu, nắm vững các kỹ thuật cơ bản, làm nền tảng vững chắc, để giúp sử dụng hoàn hảo các động tác kỹ thuật ở mọi tình huống, mà còn phải có thể lực dồi dào, do đó thể lực nổi lên như một yếu tố hàng đầu.

Có thể nói thể lực và kỹ thuật cơ bản của vận động viên bóng đá là cơ sở để thực hiện các kỹ thuật, chiến thuật trong cả trận đấu. Bản thân vấn đề đánh giá sự phát triển thể lực và kỹ thuật cơ bản của vận động viên là một vấn đề phức tạp. Vấn đề đó càng khó, càng phức tạp hơn đối với các môn thể thao không có chu kỳ, đặc biệt là các môn bóng, vì tính chất đa nhân tố, đa biến của nó. Mặc dù có ý nghĩa thực tiễn và được các nhà nghiên cứu, các huấn luyện viên quan tâm rất nhiều nhưng vấn đề đánh giá sự phát triển thể lực và kỹ thuật cơ bản của các vận động viên bóng đá vẫn còn là đòi hỏi bức thiết của phong trào bóng đá Việt Nam.
Đảng ta luôn khẳn định rõ vị trí và tầm quan trọng của Thể dục Thể thao trong việc thực hiện nhiệm vụ bồi dưỡng và phát huy nhân tố con người, tạo ra sức mạnh và động lực phát triển đất nước. Nghị quyết Đại hội IX của Đảng đã xác định: “Phát triển mạnh Thể dục Thể thao cả về qui mô và chất lượng, góp phần nâng cao thể lực và phát huy tinh thần dân tộc của con người Việt Nam” (1). Văn kiện Đại hội XI của Đảng tiếp khẳn định: “Xây dựng và thực hiện chiến lược quốc gia về nâng cao sức khỏe, tầm vóc con người Việt Nam. Đẩy mạnh phát triển Thể dục Thể thao quần chúng và Thể thao thành tích cao” (2). Đại hội XI đã thể hiện quan điểm nhất quán của Đảng về phát triển Thể dục Thể thao, nhằm nâng cao sức khỏe, thể lực và nâng cao đời sống văn hóa tinh thần của nhân dân, đặc biệt là thế hệ trẻ Việt Nam. Như vậy, để Thể dục Thể thao phát triển, hoàn thành nhiệm vụ của mình như văn kiện của Đảng đã nêu, cộng tác Thể dục Thể thao trong những năm tới cần phát huy giá trị của Thể dục Thể thao để không chỉ phát triển con người Việt Nam nói chung, mà còn thiết thực góp phần tích cực đào tạo và bồi dưỡng nguồn nhân lực đáp ứng các yêu cầu phát triển đất nước và hội nhập quốc tế. Trên tinh thần ấy, phát triển Thể dục Thể thao cần gắn với nhiệm vụ xây dựng con người Việt Nam. Theo đó, mục tiêu của Thể dục Thể thao phải hướng vào phát triển toàn diện con người Việt Nam, trước hết là thế hệ trẻ về sức khỏe, thể lực và các phẩm chất trí tuệ, đạo đức nhằm phát triển nguồn nhân lực chất lượng cao, đáp ứng yêu cầu phát triển bền vững đất nước và bảo vệ Tổ quốc.
Trong tình hình phát triển và đổi mới hiện nay yếu tố con người luôn chiếm vị trí hàng đầu, sự phát triển kinh tế đặt con người vào vị trí trung tâm, việc đào tạo con người toàn diện không chỉ giới hạn ở mức độ trí tuệ vừa còn đòi hỏi phải phát triển về thể chất, tinh thần. Đó chính là mục tiêu giáo dục của chúng ta hiện nay.

Chăm lo cho con người về thể chất là trách nhiệm của toàn xã hội nói chung và thể thao học đường nói riêng là công việc vô cùng quan trọng, nó luôn quan tâm đến việc đào tạo và bồi dưỡng con người, nhiều công trình nghiên cứu đã chứng minh rằng sinh viên có sức khỏe, trạng thái thể chất tốt, thì kết quả học tập tốt, đồng thời còn cải tạo nòi giống Việt Nam.

Ngày 27/03/1946, Bác ra lời kêu gọi toàn dân tập thể dục trong thư lần đầu tiên Người đã chỉ rõ cho nhân dân ta thấy “gìn giữ dân chủ, xây dựng nước nhà gây đời sống mới việc gì cũng cần có sức khỏe mới thành công”  “việc tập luyện Thể dục Thể thao là bổn phận của mỗi người dân yêu nước”.

Bác Hồ đã dạy “Dân cường thì nước mới thịnh” đây là ý tưởng lớn của Hồ Chí Minh về nguồn nhân lực của đất nước, trong đó nâng cao thể chất cho nhân dân là yếu tố không thể thiếu được để tạo nên sự hưng thịnh cho đất nước.

Trong đó rèn luyện cho thế hệ trẻ về đạo đức, ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong và tinh thần tập thể nhằm đào tạo con người vững vàng bước vào cuộc sống của thế kỷ khoa học hiện đại với một sức khỏe tráng kiệt để tồn tại được trong hoàn cảnh khắc nghiệt khi như hiện nay. Chính vì vậy chúng ta cần phải đào tạo và rèn luyện thế hệ trẻ trở thành con người toàn diện đó là trách nhiệm của các trường học nói chung và Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh nói riêng.

Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh được đổi tên từ Trường Cao đẳng kỹ thuật Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh. Mặc dù trường chỉ mới được nâng cấp nhưng số lượng sinh viên được tuyển sinh vào khoảng trên 14.000 học sinh - sinh viên chính quy theo học. Trong những năm qua, phong trào tập luyện thể thao, rèn luyện thân thể của học sinh - sinh viên cũng chỉ ở mức bình thường, chưa thật sự sôi nổi, chưa có sự ra đời của các Câu lạc bộ thể thao trong học sinh - sinh viên, ít tham gia các giải thi đấu thể theo do Sở Giáo dục và Đào tạo tổ chức, cũng như Hội sinh viên TP.Hồ Chí Minh tổ chức.

Tuy nhiên, tùy theo điều kiện cơ sở vật chất cũng như đối tượng đào tạo mà mỗi trường có thể tự xây dựng tiêu chuẩn rèn luyện thân thể cho trường của mình, chính vì thực tế đó, đòi hỏi phải có sự nghiên cứu mang tính thuyết phục, dựa trên những cơ sở khoa học, trong quá trình xây dựng. Đã có rất nhiều công trình nghiên cứu xây dựng chỉ tiêu đánh giá trình độ thể chất và kỹ thuật cho học sinh - sinh viên nước ta, tiêu biểu có những công trình của các tác giả: GS Lê Văn Lẫm, PGS.TS Nguyễn Xuân Sinh, GS.TS Nguyễn Nguyệt Nga, PGS.TS Nguyễn Thiệt Tình, GS.TS Huỳnh Trọng Khải, TS Nguyễn Anh Tuấn… các kết quả nghiên cứu đã mở ra những định hướng cho việc nghiên cứu cụ thể về trình độ thể lực và kỹ thuật học sinh - sinh viên từng trường.
Trong những năm qua, được sự quan tâm của Ban giám hiệu nhà trường nên bộ môn Giáo dục Thể chất cũng có nhiều thuận lợi, cụ thể là sự đầu tư xây dựng sân bãi tập luyện (6 sân bóng đá 5 người, 2 sân bóng đá 7 người ). Nhưng trình độ kỹ thuật cơ bản và thể lực chuyên môn của Nam đội tuyển bóng đá của trường chưa đáp ứng được sự đầu tư và quan tâm của nhà trường.

Trước tình hình trên, bộ môn Giáo dục Thể chất Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh đã có nhiều kế hoạch nhằm từng bước ổn định và phát triển môn bóng đá cho đội tuyển của trường, trong đó coi trọng công tác tuyển chọn và xây dựng kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển trường đặc biệt là những sinh viên năm học thứ nhất. Để đảm bảo công tác này, vấn đề kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện của vận động viên trong đó có thể lực và kỹ thuật là một nhiệm vụ hết sức quan trọng, được tiến hành một cách  hiệu quả công tác huấn luyện để kịp thời điều chỉnh kế hoạch tập luyện. Tuy nhiên, ở Trường vẫn chưa có công trình nào nghiên cứu xây dựng các chỉ tiêu đánh giá trình độ thể lực và kỹ thuật của đội tuyển bóng đá nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh.
 Xuất phát từ những lý do đó, chúng tôi mạnh dạn chọn đề tài “Nghiên cứu một số bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. 

Mục đích nghiên cứu: 

Nhằm lựa chọn và ứng dụng một số bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh. Kết quả nghiên cứu góp phần nâng cao chất lượng huấn luyện đội tuyển bóng đá trường.

Mục tiêu nghiên cứu


Mục tiêu 1: Đánh giá thực trạng thể lực chuyên môn và kỹ thuật của nam VĐV đội tuyển  bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

· Xác định các test đánh thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
· Tổng hợp các test đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho VĐV đội tuyển bóng đá của các tác giả trong và ngoài nước.

· Phỏng vấn các chuyên gia nhà chuyên môn, huấn luyện viên.

· Kiểm tra độ tin cậy của test.

· Đánh giá thực trạng thể lực chuyên môn và kỹ thuật của nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
Mục tiêu 2: Lựa chọn một số bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

· Tổng hợp các bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

· Phỏng vấn các chuyên gia, nhà chuyên môn qua đó lựa chọn một số bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

Mục tiêu 3: Đánh giá hiệu quả bài tập phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.

· Xây dựng chương trình thực nghiệm.

- Đánh giá hiệu quả các bài tập phát triển thể lực và kỹ thuật cho nam VĐV đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng thành phố Hồ Chí Minh.
2. PHƯƠNG PHÁP VÀ TỔ CHỨC NGHIÊN CỨU
2.1. Phương pháp nghiên cứu:
2.1.1. Phương pháp tham khảo tài liệu:

Phương pháp này nhằm tổng hợp các tài liệu, hệ thống kiến thức liên quan đến đề tài nghiên cứu, hình thành cơ sở lý luận, chọn phương pháp nghiên cứu, lựa chọn các chỉ tiêu để đánh giá cho đề tài.
2.1.2. Phương pháp phỏng vấn (Anket):
Phương pháp này nhằm tìm hiểu và xây dựng hệ thống các chỉ tiêu đánh giá trình độ thể lực và kỹ thuật của Vận động viên bóng chuyền nam lứa tuổi 15-18. Dùng phiếu phỏng vấn để điều tra, phỏng vấn các chuyên gia, các Huấn luyện viên, các giảng viên bóng chuyền về thứ tự ưu tiên các chỉ tiêu đã sử dụng.
2.1.3. Phương pháp kiểm tra sư phạm:
Trên kết quả xử lý số liệu từ các phiếu phỏng vấn gián tiếp, chúng tôi chọn các test đặc trưng để đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của bóng chuyền để nghiên cứu.

· Các test kiểm tra thể lực chuyên môn:

· Chạy 20m xuất phát cao (CH20) (s):

· Ném bóng rổ bằng 2 tay từ sau đầu ra trước (NBR2) (m):

· Bật cao không đà (BCKĐ) (cm):

· Sức bật tại chỗ (cm): là hiệu số của bật với cao tại chỗ với chiều cao với 1 tay.

· Bật cao có đà (BCCĐ) (cm):

· Bật xa 1 bước (BX1B) (cm):

· Bật xa 3 bước liên tiếp (BX3B) (cm):

· Chạy 12 phút (CH12’) (m):

· Chạy cây thông 92m (CH92) (s):

· Đứng gập thân (ĐGT) (cm):

· Các test kiểm tra kỹ thuật:

· Chuyền hai trước mặt từ quả đỡ phát ở số 5 (CTM5)
· Chuyền hai lật sau đầu từ quả đỡ phát ở số 5 (CSĐ5)
· Đỡ phát bóng từ số 5 lên số 3 (Đ5-3)
· Phát bóng cao tay trước mặt xoáy 3m cuối sân (PCTX)
· Phát bóng cao tay trước mặt bay 3m cuối sân (PCTB)
· Đập bóng cao biên số 4 toàn sân (ĐCB4)
· Đập bóng cao biên số 2 toàn sân (ĐCB2)
· Đập bóng trung bình trước mặt số 3 toàn sân (ĐTB3)
2.1.4. Phương pháp toán thống kê:

Để xử lý số liệu thu được, chúng tôi ứng dụng phần mềm Microsoft Excel trong Microsoft Office để tính toán:

· Giá trị  trung bình:

Là tỷ số giữa tổng lượng trị số các cá thể với tổng số các cá thể của đám đông. 
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Trong đó:
xi là trị số của từng cá thể.



n là tổng số các cá thể.

· Độ lệch chuẩn:

Là một chỉ số nói lên sự phân tán của các trị số xi chung quanh giá trị trung bình.
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         Vôùi n<30
Trong đó: 
xi là trị số của từng cá thể.
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  là giá trị trung bình của tập hợp mẫu.



n là tổng số các cá thể.

· Hệ số biến thiên:

Là tỉ lệ phần trăm giữa độ lệch chuẩn và trung bình cộng để đánh giá tính chất đồng đều của chỉ tiêu.
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Trong đó:
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 là độ lệch chuẩn.

[image: image5.wmf]x

 là giá trị trung bình của các tập hợp mẫu dùng để kiểm tra tính chất đại diện của tập hợp mẫu.
· Sai số tương đối:
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Trong đó: 
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 là độ lệch chuẩn trung bình.

       
[image: image8.wmf]x

 là giá trị trung bình của tập hợp mẫu.

        t05 là giá trị giới hạn chỉ số t student ứng với xác xuất P = 0,05.

· Sự khác biệt giữa 2 lần kiểm tra:
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Trong đó:  
x1:  thành tích kiểm tra lần 1


       
x2:  thành tích kiểm tra lần 2

Trị số trung bình của sự khác biệt
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            Độ lệch chuẩn của sự khác biệt
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· Kiểm định  tstudent (2 mẫu liên quan) 
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       Bậc tự do df = n - 1

· Kiểm định  tstudent (2 mẫu liên độc lập) 
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               Bậc tự do df = nA + nB - 2
· Nhịp độ phát triển (S.Brody):
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Trong đó
W: nhịp độ phát triển (%).
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 : kết quả kiểm tra trước thực nghiệm
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· Hệ số tương quan
Trong đo đạc thống kê, có nhiều trường hợp kích thước này thay đổi kéo theo sự thay đổi của kích thước khác , ta gọi hai kích thước đó có tương quan với nhau.
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· Thang độ C: 

 


C = 5 + 2Z

với Z = 
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2.2. Tổ chức nghiên cứu:

  2.2.1. Đối tượng và Khách thể nghiên cứu:

· Đối tượng nghiên cứu :

Trình độ phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh                  
· Khách thể nghiên cứu:
- Là 20 nam sinh viên Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh.

- Là các nhà quản lý, các huấn luyện viên, các giáo viên Giáo dục thể chất và các nhà chuyên môn
2.2.2. Địa điểm nghiên cứu: 

· Trường Đại học Sư phạm Thể dục Thể thao TP. Hồ Chí Minh. 
· Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh. 
2.2.3. Tiến độ nghiên cứu: Thời gian nghiên cứu từ 6/2019 đến 6/2020
	TT
	NỘI DUNG CÔNG VIỆC
	THỜI GIAN
	ĐỊA ĐIỂM NGHIÊN CỨU
	NGƯỜI THỰC HIỆN

	
	
	Bắt đầu
	Kết thúc
	
	

	1
	Thu thập và tổng hợp tài liệu có liên quan
	04/2019
	05/2019
	Trường ĐHSPTDTTTPHCM
	Nguyễn phú Tân

	2
	Lập đề cương và báo cáo đề cương
	05/2019
	06/2019
	
	

	3
	Tham khảo tài liệu và xây dựng chương tổng quan 
	10/2019
	01/2020
	
	

	4
	Điều tra sư phạm

(phỏng vấn chuyên gia)
	02/2020
	03/2020
	Trường

Cao đẳng  Lý Tự Trọng

	Nguyễn phú Tân

	5
	Lấy số liệu lần 1
	04/2020
	04/2020
	
	

	6
	Kiểm tra trình độ thể lực lần 2 và kỹ thuật lần 1, xử lý số liệu lần 1.
	08/2020
	08/2020
	
	

	7
	Viết phần chương 1 và chương 2
	01/2020
	01/2020
	Trường ĐHSPTDTTTPHCM
	Nguyễn phú Tân

	8
	Lấy số liệu lần 2
	02/2020
	02/2020
	Trường

Cao đẳng  Lý Tự Trọng
	Nguyễn phú Tân

	9
	Xử lý số liệu và đánh giá trình độ phát triển (chương 3)
	04/2020
	04/2020
	Trường ĐHSPTDTTTPHCM
	Nguyễn phú Tân

	10
	Viết luận văn.

Trình CBHDKH lần 1.
	06/2020
	06/2020
	
	Nguyễn phú Tân và thầy hướng dẫn

	11
	Sửa luận văn.
Trình CBHD KH lần 2.
	08/2020
	09/2020
	
	

	12
	Viết tóm tắt và PPT
	10/2020
	10/2010
	Trường ĐHSPTDTTTPHCM
	Nguyễn phú Tân

	13
	Bảo vệ luận văn
	Thời gian theo lịch Hội đồng khoa học trường
	Trường ĐHSPTDTTTPHCM
	Nguyễn phú Tân


2.2.4. Dự trù kinh phí, trang thiết bi, dụng cụ nghiên cứu:
Dự trù kinh phí: 

Kinh phí: Tự túc

Trang thiết bị và dụng cụ nghiên cứu: 
  
Cờ hiệu, bóng rổ, bột trắng, máy tính điện tử, bóng chuyền, khung vuông có cạnh 1m, phấn vẽ, bảng ghi độ cao, Dụng cụ đo độ dẻo gập than, Đồng hồ bấm giờ, Lực kế bóp tay, Bộ đo nhân trắc, Thước dây, Máy tính…
3. DỰ KIẾN KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU:

· Lựa chọn được các chỉ tiêu đánh giá thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh.
· Đánh giá được sự phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh trước và sau một năm tập luyện.
· Xây dựng được tiêu chuẩn đánh giá trình độ phát triển thể lực chuyên môn và kỹ thuật cơ bản của đội tuyển bóng chuyền nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.Hồ Chí Minh.

                    TP.HCM, ngày 03 tháng 06 năm 2019
   NGƯỜI HƯỚNG DẪN                                           Người nghiên cứu
       TS. DƯƠNG NGỌC TRƯỜNG                                  NGUYỄN PHÚ TÂN
TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Lê Bửu- Nguyễn Thế Truyền (1991), Lý luận và phương pháp thể thao trẻ, NXB. TDTT, Hà Nội.

2. Lưu Quang Hiệp (1995), Sinh lý học TDTT, NXB. TDTT, Hà Nội.

3. Trịnh Trung Hiếu (1997), Lý luận và phương pháp giáo dục thể thao trong nhà trường, NXB. TDTT, Hà Nội.

4. Hội bóng chuyền Nhật (1980), “Test kiểm tra thể lực của VĐV bóng chuyền”, Bản tin KHKT TDTT, Viện Khoa học TDTT, Hà Nội.
5. Nguyễn Hữu Hùng (2001), Huấn luyện thể lực cho VĐV BC, NXB. TDTT, Hà Nội.
6. Nguyễn Thành Lâm (2003), Tài liệu giảng dạy môn Đo lường Thể thao, 
Trường ĐHTDTT 2, TPHCM.

7. Nguyễn Thành Lâm- Phan Hồng Minh- Lê Nguyệt Nga (1998),
“Xác định tuổi bắt đầu tập bóng chuyền”, Tuyển tập nghiên cứu khoa học Giáo dục Thể chất, Sức khoẻ trong các trường học các cấp, NXB. TDTT, Hà Nội.
8. Nguyễn Hữu Long (2008), “các chỉ tiểu đánh giá trình độ thể lực chuyên môn             cho sinh viên chuyên sâu bóng chuyền trường đại học TDTT Đà Nẵng”, NXB. TDTT, Hà Nội 
9. Phan Hồng Minh- Trần Đức Phấn (2004), Hệ thống các bài tập huấn luyện bóng chuyền, NXB. TDTT, Hà Nội.

10. Nguyễn Quang (2001), Hướng dẫn tập luyện và thi đấu bóng chuyền, NXB. TDTT, Hà Nội.

11. Nguyễn Quang Quyền (1994), Nhân trắc học và ứng dụng nghiên cứu trên người Việt Nam, NXB. Y học, Hà Nội.

12. Trịnh Hùng Thanh- Lê Nguyệt Nga (1988), Hình thái học và tuyển chọn thể thao, Trường ĐHTDTT 2, TPHCM.

13. Hà Mạnh Thư (1987), “Một số thử nghiệm xác định thể lực của vđv đội tuyển bóng chuyền”, Bản tin KHKT TDTT, Viện Khoa học TDTT, Hà Nội.

14. Trần Trọng Thủy (1992), Khoa học chẩn đoán tâm lý, NXB. Giáo dục, Hà Nội

15. Bùi Trọng Toại (1996), “Bước đầu xác định hệ thống test kiểm tra thể lực vđv bóng chuyền nữ”, Luận án thạc sĩ, Trường ĐHTDTT 2, TPHCM.

16. Nguyễn Toán (1993), Lý luận và phương pháp TDTT, NXB. TDTT, Hà Nội.

17. Trường ĐHSP TDTT TPHCM (2004), Giáo trình Bóng chuyền, NXB. TDTT, Hà Nội.
18. Đỗ Vĩnh & Huỳnh Trọng Khải Thống kê học trong TDTT, NXB TDTT, TPHCM, 2008
19. Đỗ Vĩnh – Nguyễn Anh Tuấn (2007), Giáo trình lý thuyết và nghiên cứu khoa học trong thể dục thể thao. NXB TDTT, TPHCM
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