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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Ty do - Hanh phiic

Thanh phd Hé Chi Minh, ngapX&thdng L nam 2022

- Truéng Phong Gido duc va Pdo tao thanh phé Thu
DPtrc va cac quén, huyén;

- Hiéu truéng trudng THPT; céc truong phd théng
nhiéu cap hoc;

- Gidm déc Trung tam Gido duc thuong xuyén, Trung
tam Gido duc nghé nghé - Gido duc thudng xuyén;
Trudng c6 phan hiéu Gido duc thudng xuyén;

- Thu trudng cac don vi truc thudc.

ctt K& hoach 338/KH-BGDDT-GDTC ngay 25 thang 3 ndm 2022 tia
0 Gido duc va Pao tao vé viée T chirc L& phat doéng va Giai chay danh cho

hoc sinh, sinh vién “S-Race 2022”;

Can ctr Quyét dinh s6 762/QD-BGDDT ngay 18 thang 3 nam 2022 ctia B
Gi4o duc va Pao tao vé viéc ban hanh Pidu 1€ Giai chay danh cho hoc sinh, sinh
vién “S-Race 2022”;

Can ctr Cong van s6 1283/BGDDT-GDTC ngay 06 thang 4 nam 2022 cla
Bo6 Gido duc va Pao tao vé trién khai 16 chirc “S-Race 20227,

Nhim timg budc nang cao nhén thirc vé& tim quan trong cua gido duc thé

" chét va phat dong, hinh thanh phong trao tép luyén thé duc, thé thao thuong

xuyén cho hoc sinh, sinh vién, S& Gido duc va Pao tao dé nghi thu truong cac
don vi trién khai mét s6 noi dung nhu sau:

I. N¢i dung “S-Race online 2022 mién Nam”

1. Déi twrgng va sb lrong tham du

- i tuong tham du: hoc sinh THCS, THPT, hoc vién trung tdm GDTX,
GDNN-GDTX, sinh vién cac truong Dai hoc va Chuyén nghiép tai 19 tinh,
thanh ph6 mién Nam.

- 86 luong: khéng gidi han sb luong tham du.

2. Théi gian, dia diém
2.1. Thoi gian ;
- Thoi gian dang ky: tir 00h00 ngay 24/4/2022 dén 23h59 ngay 21/5/2022.



- Thoi gian thi dau: trong 21 ngay lién tuc, tr 00h00 ngay 01/5/2022 dén
23h59 ngay 21/5/2022.

- Cong bé két qua: tir 22/5/2022 dén 27/5/2022.

2.2. Dia diém: "S-Race Online 2022 mién Nam" duge t6 chic tai 19 tinh,
thanh pho mién Nam Viét Nam bao gom: Tp. H6 Chi Minh, Dong Nai, Ba Rja —
Viing Tau, Binh Duong, Binh Phudc, Tav Ninh, Tp. Cén Tho, Long An, Tién
Giang, Bén Tre, Vinh Long, Tra Vinh, Donc Thap, An Giang, Kién Giang, Hau
Giang, Séc Trang, Bac Liéu, Ca Mau.

3. Noi dung thir thach va giii thwéng
Theo Quyet dinh s6 762/Q£) BGDDT ngay 18/3/2022 cta Bo Gido duc va

Do tao v& viée ban hanh Didu 1€ Giai chay danh cho hoc sinh, sinh vién S-Race
2022 (dinh kém).

4. Cach thire tham du
“Huéng dan dang ky tai khoan va thé 1& (mAu dinh kem ).
II. Cude thian twong S-Race 2022

1. Péi twong: hoc sinh cac truong THCS, THPT, hoc vién trung tdm GDTX,
GDNN-GDTX, sinh vién cdc trudng dai hoc, cao ding du didu kién tham du
S-Race 2022 déu duoc tham gia.

2. Pham vi: toan qudc

3. Thoi gian nhan bai du thi

- Dot 1: tir 25/3/2022 dén 30/6/2022.

- Dot 2: tir 1/7/2022 dén 15/12/2022.

4. Cach thirc tham dw: (dinh kém thé & tham. du).

S& Gido duc va Pao tao dé nghj thu truéng cac don vi trién khai ndi dung
trén dén déng déo hoc sinh, hoc vién, sinh vién tai don vi dang ky tham du./. g

Noi nhn: HI%QIAM POC
- Nhu trén; =
- Giam déc So GD&DT; /; &IA pPOC

- Lwu: VT, CTTT (Nh).,,_/

Two’ng Tri Diing



BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phiic

S6: 762 /QD-BGDDT Ha Noi, ngay 18 thdng03ndm 2022

QUYET PINH
Ban hanh Diéu 1& Giai chay danh cho hoc sinh, sinh vién “S-Race 2022”

BO TRUOGNG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Cdn cit Nghi dinh s6 123/2016/NP-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii quy dinh

chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cau to churc ciia Bg, co quan ngang Bj;

Cdn cir Nghi dinh s6 69/2017/NP-CP ngay 25/5/2017 cia Chinh phil quy dinh

chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau to chikc cia Bé Gido duc va Dao tao;

Theo dé nghi ciia Vu truéng Vu Gido duc Thé chat.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 12 Piéu 1é Giai Chay danh cho hoc
sinh, sinh vién “S-Race 2022”.

Piéu 2. Piéu 1¢ nay c6 hidu luc ké tir ngay ky cho dén két thic Giai.

Piéu 3. Chanh Vin phong, Chanh Thanh tra, Vu trudng cac vu: Td chirc can
bo, Gido duc thé chit, K& hoach tai chinh; Giam déc S& Gido duc va Pao tao:
Quang Nam, Quang Ninh, Ha Noi, Thanh phd H6 Chi Minh Nghé An; Hiéu truéng
cac truong dai hoc, cao déng su pham trén dia ban: Quang Nam, Quang Ninh, Ha
Nbi, Thanh phé H6 Chi Minh, Nghé An; thanh vién Ban T4 chtrc, trong tai va cac
van dong vién tham du Giai chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh né}ﬁ

Noi nhn:

- Nhu Piéu 3;

- Bo trudng (dé b/céo);

- UBND: Quang Nam, Quang
Ninh, Ha Nbi, TP H6 Chi Minh,
Nghé An (d€ p/hop);

- Pai TH Viét Nam (& p/hop);
- LDDK Viét Nam (dé p/hop);

- Luu: VT, Vu GDTC.
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PIEU LE
Giai Chay danh cho hoc sinh, sinh vién “S-Race 2022”
(Ban hanh theo Quyeét dinh so /OP-BGDPT ngay  thdng  ndm 2022

ctia B truéng Bé Gido duc va Dao tao)

Pidu 1. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Trién khai Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/06/2016 vé tng thé phat
trién gi4do duc thé chit va thé thao trudng hoc giai doan 2016 — 2022, dinh huéng
dén 2025; Quyét dinh s§ 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 ctia Thi twéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh Sirc khoe hoc duong giai doan 2021-2025; thuc hién ké
hoach trién khai hé théng cac giai diu danh cho hoc sinh, sinh vién thudc thoa
thuén hop tac td chirc cic hoat dong truyén thong thé thao truong hoc giai doan
2022 — 2025 véi muc tiéu tig budce nang cao chét lwong gidng nodi va cai thién tam
véc thanh nién Viét Nam.

- Pay manh cé4c hoat dong tuyén truyén, nang cao nhan thirc, tao su lan toa,
hinh thanh théi quen rén luyén sttc khde, tap luyén thé duc thé thao.

- Tao san choi lanh manh, bd ich cho hoc sinh, sinh vién dé phat trién toan dién.

- Phat huy vai trd, trach nhiém cua cac cip, cac nganh va toan thé x4 hoi
trong cong tac phat trién thé thao hoc duong.

- Phat hién, tuyén chon hoc sinh ndng khiéu, dat thanh tich xuét sic tai giai dé
tiép tuc bdi dudng.

2. Yéu ciu

- Céng tac tb chirc Giai dam bio an toan va higu qua, tao diéu kién thuén loi
va thu hit dong dao hoc sinh, sinh vién tham du Giai.

- Thuc hién nghiém tuc theo Nghi dinh s6 46/2019/ND-CP cua Chinh phit Quy
dinh xtr phat vi pham hanh chinh trong linh vuc Thé dyc thé thao.

- Céc don vi cr can bd, gido vién, hoc sinh, sinh vién du thi dung dbi tuong,
ding d6 tudi theo quy dinh cia Diéu I8

- Chép hanh nghiém chinh Ludt, Diéu 18, cac quy dinh ctia Ban T0 chitc Giai.



- Truong doan chiu trach nhiém v& moi mat ddi véi cc thanh vién tham gia “S-
Race 2022 ctia don vi minh va la dai dién chinh thirc cuia don vi lam viéc véi Ban To
chirc trong qué trinh dién ra giai.

Diéu 2. Thoi gian, dia diém, khung chwong trinh

1. Thoi gian, dia diém

- Thang 3 nam 2022: Chii d& “Ban Linh” tai Quing Nam.

- Thang 4 nam 2022: Chu dé “Chinh phuc” tai Thanh phé H6 Chi Minh.

- Thang 10 nim 2022: Chi d& “Trwéng thanh” tai Quang Ninh

- Thang 11 nam 2022: Chu dé “Vwon cao” tai Ha Noi.

- Thang 12 nam 2022: Cha dé “Téa sang” tai Nghé An

2. Khung chwong trinh Giai chay

- Hop chuyén mon.

- Tham du L& phét dong va Khai mac Giai.

- Thi d4u c4c ndi dung.

- Bé mac va trao thuong.

- Hoat dong trai nghi€ém cac mon thé thao bén 18 Giai.

Diéu 3. Pon vi, dbi twong va sé lwong nguwdi tham duw

1. Pon vi: Mdi nha trrong 1a mot don vi tham du.

2. Pbi twong

2.1. Péi twong dwgce tham gia

- Hoc sinh céc truong THCS, THPT nim trén dia ban t6 chirc.

- Sinh vién hé chinh quy tdp trung dai han dang hoc tap tai cac dai hoc, hoc vién,
truong dai hoc, cao déng s pham nam trén dia ban.

- C6 du sirc khoé dé tham gia Giai chay.

2.2. P6i twong khong dwrge tham gia

- Hoc sinh, sinh vién céc truong hé tai chirc, gido duc tir xa; hoc sinh, sinh
vién l1a van dong vién (VDV) dang dugc dao tao tai cac trung tdm dao tao VDV, céac
truomg nang khiéu thé duc thé thao cua tinh, thanh phé, quéc gia; hoc sinh, sinh vién
dat ddng cdp VDV dién kinh cdp 1 tré 1én; hoc sinh, sinh vién da dat huy chwong
Vang, Bac va Pong tai cac giai chay trong hé thdng thi dau thé thao thanh tich cao



qudc gia do Tong cuc Thé duc thé thao va Lién doan Pién kinh Viét Nam t6 chirc tir
nam 2019 trd lai day.

- Hoc sinh, sinh vién c6 tién str bénh tim mach, than kinh.

- Hoc sinh, sinh vién da bi ky luét tir canh céo trd 1€n.

3. S6 lwong ngwoi tham dy

Tai mdi dia phuong td chirc Giai, sb lurong ngudi tham dy nhu sau:
- Hoc sinh THCS: t6i thiéu 1500 v&n d6ng vién (nam, ni¥).

- Hoc sinh THPT: t6i thiéu 1500 vin dong vién (nam, nif).

- Sinh vién: t&i thiéu 1000 van ddng vién (nam, nir).

4. Quy dinh d9 tudi ciia hoc sinh, sinh vién cho S-Race tryc tiép va S-
Race online.

- Pbi véi cdp THCS: Tir 11 tudi dén 15 tudi (sinh tir 2007 dén 2011).
- Péi véi cap THPT: Tir 15 tudi dén 18 tudi (sinh tir 2004 dén 2007).
-Péi véi clp dai hoc, cao déng: Tir 18 tudi dén 24 tudi (sinh tir 1998-2004).
~ Luu y: hoc sinh, sinh vién thi dau theo ding d6 tudi, cip hoc (tinh dén thoi
diém tb Giai).
Diéu 4. Hinh thirc, ndi dung, luit thi ddu va xép hang
1. S-Race thi dau trirc tiép
1.1. Néi dung thi déu tinh thanh tich
- Cép Trung hoc co s&: c¢anhan nam: 1,5 km; ¢4 nhan nir: 1,5 km.
- C4p Trung hoc phd théng: ca nhan nam: 3,0 km; ¢4 nhan nit: 1,5 km.
- Cép DPai hoc, cao déng: ca nhan nam: 3,0 km; c4 nhan nir: 1,5 km.
’ - Thé thirc: T4 chirc thi’ de”i’u c4 nhan theo cac nhém cép hoc, tinh thoi gian thuc
teé khi VDV cham vach dich dé€ xép thir hang.
- Cach xép hang: Xép hang c4 nhan: 01 giai Nhat, 01 giai Nhi, 01 giai Ba, 01 giai
Tu, 01 giai Nam, 01 giai Sau, 01 giai By, 01 giai Tam, 01 giai Chin va 01 giai Mudi cho
moOi ndi dung thi.
- Luét thi d4u: Ap dung Luét Dién kinh hién hanh.
1.2. N¢gi dung thi chay phdt dong
» S-Race Family:



- Béi twong: hoc sinh tiéu hoc/hoc sinh THCS 16p 6-7 va gia dinh, mbi nhém
gdm 01 hoc sinh va 02 phu huynh.

- Noi dung thi dau: 01 km.

- Céch tinh thanh tich: khi ca 3 thanh vién trong gia dinh ciing ndm tay nhau
vé dich duge tinh 14 hoan thanh dudng chay.

» S-Race Teacher

- Péi twong: hoc sinh tiéu hoc/hoc sinh THCS 16p 6-7 va thay c6, mbi nhém
gbm 01 hoc sinh nam, 01 hoc sinh nit, 01 thiy gido va 01 c6 gido.

- N6i dung thi dau: 01 km

- C4ch tinh thanh tich: khi c4 4 thanh vién trong nhém cling nim tay nhau vé
dich dugc tinh 1a hoan thanh dudng chay.

2. Thir thach S-Race Online

2.1. P6i twong tham dw

- “S-Race Online 2022 mién Trung”: Hoc sinh THCS, THPT, sinh vién céc
treong Pai hoc va Chuyén nghiép tai 19 tinh, thanh phd mién Trung.

- “S-Race Online 2022 mién Nam”: Hoc sinh THCS, THPT, sinh vién céc
truong Pai hoc va Chuyén nghiép tai 19 tinh, thanh phd mién Nam.

- “S-Race Online 2022 mién Bic”: Hoc sinh THCS, THPT, sinh vién céc
trrong Pai hoc va Chuyén nghiép tai 25 tinh, thanh phé mién Béc.

2.2. S6 lwgng ngwdi tham duw

Thir thach khong gidi han sé lugng ngudi tham du.

2.3. N§i dung thir thach, cach thirc tham gia va thanh tich

a) Néi dung thir thach

S-Race online bao gdm 6 ndi dung thi dau, trong vong 21 ngdy, ngudi tham
gia hoan thanh tong quing dudng chay it nhit bing s km sau day danh cho mdi dbi
tuong s€ dugec tinh 1a hoan thanh giai:

- 63 km nam sinh vién

- 42 km nit sinh vién

- 63 km nam THPT

- 42 km nit THPT

- 42 km nam THCS
- 42 km nit THCS



b) Cdch thirc tham dy

Giai dugc tb chirc trén tmg dung di dong ciia thir thach. Nguoi tham dur tai
tng dung cta giai vé dién thoai, ding ky trén tmg dung dé tham gia. Théng tin vé
tng dung va huéng din ding ky, tham gia thir thach s& dugc ding tai trén fanpage
cua S-Race: https://www.facebook.com/s.race.vietnam

¢) Thanh tich va gidi thuong

v’ Gidi thuwéng cd nhdn:

- Trong 21 ngay, ngudi tham gia dat hodc vuot s km cia cu ly diang ky duoc
xem 1a hoan thanh gidi. Mbi ngudi tham gia hoan thanh giai nhén duwgc maot (01)
gidy chirng nhin online Hoan thanh giai.

- Nguoi tham gia c6 hoat dong chay lién tuc trong 21 ngay (trong 21 ngay,
ngay nao ciling cd hoat dong dugc hé théng ghi nhan) s& nhan dugc huy hi€u online
Bén bi.

- Top 20 mdi ndi dung thi ddu nhan dugc huy hiéu online twong ing véi thir
hang. Tiéu chi xép hang s& theo thi tur wu tién: tong s6 km tich lily, thoi gian hoan
thanh cu ly dang ky sém nhét.

- Top 10 mdi noi dung thi d4u nhén dugc qua téng hién véat ttr BTC bao gé‘)m:
a0 thun S-Race, huy chwong va gidy chimg nhén.

v Giai thudng tap thé

B0 Gido duc va Dao tao tang chirng nhan cho cac don vi truong hoc:

- 01 don vi trwong hoc c6 tong s6 van dong vién tham dy nhiéu nhét (ding ky
va c6 két qua duoc ghi nhén).

- 01 don vi tredng hoc c6 tdng s6 km hoan thanh cua thanh vién 16n nhét.

- 01 don vi truong hoc cé ty 1€ van dong vién hoan thanh (sé VDV hoan
thanh/sb VDV ding ky) 16n nhét (yéu cau s VDV tham du t5i thiéu dat 30% tong
s6 VDV cua don vi d6).

Luuy:

- Giai thudng s& khong dugc quy doi thanh tién mit trong bt ky truong hop nao.

- Thong bao ngudi chién thing: Két qua ciia giai s& dwgc théng béo chinh

thuce trén fanpage S-Race: https://www.facebook.com/s.race.vietnam.




2.4. Ké hoach va dia diém chi tiét
a) Ké hoach chi tiét

Thir thich Piing ky Thi du Cong bd két qua
] . trong 21 ngay lién
tr 00h00 ngay : "
SRace | 03022 gén | W 00000 nEAY 0510412022 dén
Online 2022 E 03/04/2022 dén
A 23h59 ngay I 29/04/2022
mién Trung 24/04/2022 23h59 ngay
24/04/2022
’ . trong 21 ngay lién
tr 00h00 ngay i Y
SRace | 40022 dén | G O0R00NEAY o 000512022 dén
Online 2022 ) 01/05/2022 dén
N 23h59 ngay . 27/05/2022
mién Nam 21/05/2022 23h59 ngay
21/05/2022
o . trong 21 ngay lién
tr 00h00 ngay \ A
SRace | op00022dén | PO 0000 DEAY 050100022 dén
Online 2022 . 09/10/2022 dén
Sl 23h59 ngay f 03/11/2022
mién Bac 29/10/2022 23h59 ngay
29/10/2022
b) Pia diém

- “S-Race Online 2022 mién Trung” dugc t6 chirc tai 19 tinh, thanh phd mién
Trung Viét Nam bao gém: Thanh Hoéa, Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri,
Thira Thién Hué, Pa Nz:lng, Quang Nam, Quang Ngai, Binh Dinh, Pha Yén, Khanh
Hoa, Ninh Thuén, Binh Thuan, Kon Tum, Gia Lai, bk Lk, ik Nong, Lam Déng.

- “S-Race Online 2022 mién Nam” duge td chirc tai 19 tinh, thanh phé mién
Nam Viét Nam bao gdm: Tp H6 Chi Minh, Pong Nai, Ba Ria — Viing Tau, Binh
Dwong, Binh Phudc, T4y Ninh, Tp Can Tho, Long An, Tién Giang, Bén Tre, Vinh
Long, Tra Vinh, Déng Théap, An Giang, Kién Giang, Hau Giang, S6c Trang, Bac
Liéu, Ca Mau.

- “S-Race Online 2022 mién Béc” duge t6 chirc tai 25 tinh, thanh phd mién
Biéc Viét Nam bao gém: Lao Cai, Yén Bai, Lai Chau, Dién Bién, Son La, Hoa Binh,
Ha Giang, Tuyén Quang, Phu Tho, Thai Nguyén, Bic Kan, Cao Béng, Lang Son,
Bic Giang, Quang Ninh, Tp Ha No6i, Tp Hai Phong, Vinh Phuc, Béc Ninh, Hung
Yén, Hai Duong, Thai Binh, Nam Dinh, Ninh Binh, Ha Nam.



Piéu 5. Ping ky thi diu

1. H6 so du thi

- Danh sach ding ky thi ddu do Giam déc hodc Hiéu trudng nha truong ky,
dong d4u xac nhan va chiu trach nhiém truéc Ban T chic vé nhan su theo dung
quy dinh v& ddi tuong ciia Piéu 18 Giai, gdm cé:

+ Ping ky ding ky tham gia Giai (Mau 01)

+ Cam két cta hoc sinh, sinh vién hodc cha me hoc sinh vé viée du sitc khoé
dé tham gia thi ddu cac noi dung cua Giai.

2. Thoi han dang ky

Can cir thoi gian t6 chirc thuc té, Ban T4 chirc s& c6 théng bao cu thé sau.

3. Ho so giri vé theo dia chi

- B Gido duc va Pao tao (qua Vu Giao duc thé chét) - S6 35, Pai Co Viét,
Hai Ba Trung, Ha Noi (lién hé d/c Nguyén Manh Hing, Chuyén vién Vu Gido duc
Thé chat, nmhunggdtc@moet.gov.vn, dién thoai: 0975506789).

- Pon vi hd trg ki thuat thir thach S-Race Online: fanpage S-Race:
https://www.facebook.com/s.race.vietnam

Piéu 6. Khen thwéng va khiéu nai

1. Khen thwéng

- Ban T chitc trao huy chwong, giai thuéng va huy hiéu hoan thanh cho céc
c4 nh4n nam, nir dat tir hang 1 dén 10 & timg ndi dung thi.

- Téng co va tién thuéng cho 03 don vi (theo 03 cép hoc THCS; THPT; dai
hoc, cao ddng) c6 sb lwong vén dong vién tham gia nhidu nhét.

- Ban T§ chirc s& phét gidy chirng nhan tham du Giai chay “S-Race 2022” cho
toan b hoc sinh, sinh vién tham gia Giai.

2. Khiéu nai

Moi khiéu nai déu phai bang van ban do Trudng doan ky tén.

Chi ¢6 truong doan méi c¢6 quyén giri khiéu nai 1én BTC cude thi trong vong
30 phiit sau khi cong b két qua ndi dung thi d6 va chiu trach nhiém vé ndi dung
khiéu nai. Moi khiéu nai phai nop 1& phi 1.000.000d/truromg hop.

Céc khiéu nai vé chuyén mon: Do Téng trong tai va trong tai cac bd phén lién
quan xir Iy, giai quyét va két luan tai chd.



Céc khiéu nai v& nhan sy do Ban kiém tra nhan sy giai quyét tai chd. Truong
hop chwa du chimg ctr két luén thi tam thoi cho thi déu, ddng thoi Ban t6 chuc s&
phdi hop vdi thanh tra gido duc dé diéu tra thAm dinh va bdo cdo Bo Gido duc va
Dao tao c6 hinh thirc xir ly ky luat néu phat hién vi pham.



Maiau so 01
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A. CAN BO POAN

10

) ] DANH SACH ]
DPANG KY THAM GIA GIAI CHAY “S-RACE 2022” TRUC TIEP

TT

Ho va tén

Chirc vu/don vi

Chirc danh doan

Dién thoai

WD | =—

(Chitc danh: Truong doan, Phé Trudmg doan, Hudn luyén vién)

B. VAN PONG VIEN

. i £k 5 s Ma e «
TT Ho va tén Ng‘:ly, th.ang, Gidi tm~h dinh Cép hoc Noi d pir (zang

nam sinh (nam/nu-) danil 2 ky thi dau
1
2
3
4
5

............. ngay thang  nam 2022

! Truomg déng ky tham dy.

(Cdp ¢6 tham quyén ky, déng déiu)

2 M@ dinh danh hoc sinh: Nguén ldy tir He thé'ng co so dir liéu nganh cia B6 GDDT




