	 UBND THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH 	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
	TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG	Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc
	THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH
	

KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY HỌC KỲ


Họ và tên Giảng viên:  Biện Hùng Vỹ                     Môn học:  GDTC          Lớp dạy: 22C2 –  CNM1, 21C2 – CCK1
Học kỳ:  I					            Năm học: 2022  –  2023
  Khối lượng giảng dạy trong học kỳ:		            Số tiết thực hành:  28  tiết     Số tiết lý thuyết:    02 tiết 



	T.T. tuần trong HK
	Từ ngày tháng……
Đến ngày tháng….
	Số tiết lý thuyết
	Số tiết
thực hành
	TÊN CHƯƠNG, ĐỀ MỤC, NỘI DUNG GIẢNG DẠY
(Phải ghi đầy đủ, cụ thể theo đúng chương trình quy định hiện hành)

	1
	25/4 – 30/4/2022
	
	4
	 Bài mở đầu
Chuyên đề TDTT tự chọn
Bóng chuyền: Tư thế cơ bản, các bước di chuyển (tiết 1+2+3+4)

	2
	02/04 – 07/04/2022
	
	4
	Bóng chuyền: Kỹ thuật và tập luyện chuyền bóng cao tay (tiết 5+6+7+8)  

	3
	09/04 – 14/04/2022
	
	4
	Bóng chuyền: Kỹ thuật và tập luyện chuyền bóng thấp tay (tiết 9+10+11+12)

	4
	16/04 – 21/04/2022
	
	4
	Bóng chuyền: Kỹ thuật và tập luyện phát bóng thấp tay trước mặt (tiết 13+14+15+16)

	5
	23/04 – 28/04/2022
	
	4
	Bóng chuyền: Kỹ thuật và tập luyện phát bóng cao tay trước mặt (tiết 17+18+19+20)

	6
	30/04 – 04/05/2022
	
	4
	Bóng chuyền: Kỹ thuật chắn bóng - Kỹ thuật đập bóng (tiết 21+22+23+24)

	7
	06/05 – 11/05/2022
	2
	

2
	Bóng chuyền: - Hoàn thiện kỹ, chiến thuật bóng chuyền (tiết 25+26)
· Luật  Bóng chuyền ( tiết 27+28)


	8
	13/05  – 18/05/2022
	
	2
	· [bookmark: _GoBack]Thi kết thúc  ( 29+30 )




      Ghi chú: GV soạn thành 3 bản: 1 bản nộp P. ĐT, 1 bản lưu tại Khoa, 1 bản tự lưu
Tp. Hồ Chí Minh, ngày 22 tháng 04  năm 2022

	P. TRƯỞNG KHOA	TRƯỞNG BỘ MÔN	GIẢNG VIÊN





                 Phạm Thị Thu Nga                                                 Lê Thái Hùng                                                 Võ Ngọc cang                                            


