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NỘI DUNG
Câu 1 ( 5 điểm): Hai sinh viên đứng đối diện thực hiện kỹ thuật đệm bóng thấp tay chính diện, kết hợp chuyền bóng cao tay trước mặt, liên tục tính số lần thực hiện? ( 10 lần ).
Yêu cầu kỹ thuật – Thành tích
	2.3m
               ( Sinh viên- A)                             3m                                (Sinh viên –B)
     
                     Khoảng cách hai sinh viên chuyền bóng
· Thực hiện đệm bóng và chuyền bóng đúng kỹ thuật
· Bóng đi có chiều cao 2.3 mét
· Có hành vi đệm bóng và chuyền bóng nhưng không trúng bóng vẫn tính 01 lần đệm bóng và chuyền bóng.
· Đệm bóng không đúng kỹ thuật thấp tay chính diện coi như bị lỗi hoặc chuyền bóng không đúng kỹ thuật cao tay trước mặt coi như bị lỗi.
· Thực hiện đúng các tư thế - tiếp xúc bóng – đánh bóng – chuyền bóng.
· Thực hiện liên tục 10 lần đệm bóng và chuyền bóng.

	Thang điểm

	Số lần
	1
	2 - 3
	4 - 5
	 6 - 7
	8 - 9
	10

	Điểm
	0
	1 
	2
	3
	4
	5




[bookmark: _Hlk121862068]Câu 2 ( 5 điểm): Từ khu vực phát bóng sinh viên thực hiện kỹ thuật phát bóng thấp tay với nữ, cao tay với nam  vào sân quy định, tính số lần phát bóng thành công? ( 5 lần )

Yêu cầu kỹ thuật – Thành tích
· Thực hiện đúng kỹ thuật phát thấp tay và phát bóng cao tay.
· Có hành vi phát bóng không trúng bóng vẫn tính 01 lần phát bóng
· Phát bóng thấp tay không đúng kỹ thuật coi như bị lỗi hoặc phát bóng cao tay không đúng kỹ thuật cao tay trước mặt coi như bị lỗi.
· Thực hiện đúng các tư thế - Tung bóng lên cao,  tiếp xúc bóng – đánh bóng 
· Thực hiện liên tục phát bóng 5 quả thấp tay ( Nữ). Cao tay ( Nam)

	Thang điểm

	Số lần
	0
	1
	2
	 3
	4
	5

	Điểm
	0
	1 
	2
	3
	4
	5






---------------------- HẾT -------------------

	TRƯỞNG KHOA/TRƯỞNG BỘ MÔN	GIẢNG VIÊN SOẠN ĐÁP ÁN
	(Ký và ghi rõ họ tên)	(Ký và ghi rõ họ tên)



            Nguyễn Thị Nhuận                                               Lê Thái Hùng
                                                                                                              
                                                                                                    



