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BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN

Tên Sáng kiến: Áp dụng một số bài tập bổ trợ phát triển sức nhanh chạy cự ly 100m cho sinh viên trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh.
[bookmark: _GoBack]Tác giả: 
Đơn vị công tác: Khoa  Khoa học cơ bản

1. Thực trạng: (Các vấn đề tồn tại trước khi thực hiện sáng kiến, có thể là các khó khăn, bất cập, hạn chế, nhu cầu công việc mới phát sinh…) 
- Môn chạy cự ly 100 m (Chạy cự li ngắn ) ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM nói riêng cũng như các trường Đại học, Cao đẳng nói chung hiện nay vẫn chưa mang lại hiệu quả tối ưu, nhiều sinh viên vẫn nhận thấy tác dụng của môn học này. 
- Sinh viên vẫn cho rằng môn học chạy 100m (Chạy ngắn ) không học thì cũng biết. Từ đó các em cảm thấy chán nản, thiếu cố gắng chưa tích cực trong tập luyện, vì thế mà ảnh hưởng đến kết quả học tập. 
- Việc nghiên cứu đưa ra một số bài tập phát triển sức nhanh nhằm nâng cao thành tích chạy 100m (chạy cự li ngắn) ở trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM chưa được quan tâm nhiều. 
- Sinh viên chưa nhận thấy được điền kinh là phân môn cơ bản nhất trong huấn luyện thể lực cho các môn thể thao khác, là nền tảng, là một môn quan trọng nhằm giáo dục kỹ năng cơ bản và phát triển thể chất cho sinh viên.
2. Nội dung sáng kiến: (Các giải pháp cụ thể để giải quyết thực trạng nêu trên):
2.1 Một số bài tập bổ trợ:
 Một số nguyên tắc nhằm phát triển sức nhanh cho đối tượng nghiên cứu: 

