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Cin cir Cong vin so 1687/BGDDT-GDTC ngay 18 thang 4 ndm 2023 cua B6
Gido duc va Dao tao vé viéc ting cudng cong tdc phong, chbng dich COVID-19
trong trudng hoc;

Cin ¢t Cong vin sb 1664/UBND-VX ngay 26 thang 4 nam 2023 cua Uy ban
nhén dén Thanh phé HS Chi Minh Ve vigc ting cudng cong tac phong, chéng dich
bénh COVID-19 trong dip 1& Gid T Hing Vuong, 1& 30/4 - 1/5;

Cin c&r Cong vin sb 1547/UBND-VX ngay 19 thang 4 nam 2023 cua Uy ban
nhan dan Thanh phd H6 Chi Minh vé viéc kich hoat tré lai Chién dich bao vé ngudi
thuéc nhom nguy co trong hoat dong phong, chéng dich COVID-19;

Cén ctr Cong vin s6 2903/SYT-NVY ngay 20 thang 4 nam 2023 ciia S& Y té
vé viée ting cudng céc hoat dong phong, chdng dich bénh trong trudng hoc.

Nhim ting cudng cbng tac phong, chong dich bénh trudc, trong va sau dip 18
Gid T Hung Vuong, 18 30/4 - 1/5 cho dén hét ndm hoc 2022-2023, S6 Gido dyc va
Dao tao dé nghi thu trudng co quan, don vi trién khai cac bién phap phong, chéng
dich bénh v6i mét sb ndi dung cu thé nhu sau:

1. Thuc hién nghiém cong vin s6 1687/BGDDT-GDTC ngay 18 thang 4 ndm
2023 ciia B6 Gido duc va Pao tao vé viée ting cuong cdng téc phong, chéng dich
COVID-19 trong trudng hoc va cong vin s6 1664/UBND-VX ngay 26 thiang 4 nim
2023 cta Uy ban nhan dén Thanh phé H6 Chi Minh vé viée ting cudng cdng tdc
phong, chdng dich bénh COVID-19 trong dip 18 Gid Té Hung Vuong, 1€ 30/4-1/5.

2. Chu trong t& chirc nghiém céc bién php phong, chéng dich bénh giai doan
sau 1& Gid T6 Hing Vuong, 1& 30/4 - 1/5. Dam bao stic khoe, an toan cho can b,
gido vién, nhén vién va hoc sinh, gop phén két thiic nim hoc ding tién d6 thoi gian
va hoan thanh nhiém vu da dé ra.



Khuyén c4o tat ca can bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh vé viée deo khau
trang dung theo quy dinh ctia Bo Y té. Dic biét, deo khiu trang trén cac phuong tién
giao thong cong cong va tai cac dia diém, su kién tap trung dong nguoi, dac biét vao
dip nghi 1& sip t6i. C6 bién phép kiém tra, nhic nhd viée deo khau trang dbi véi cac
nhan vién lam viée tai céc vi tri ¢ tiép xuc thudng xuyén véi hoc sinh nhu cing tin,
bai xe, xe dua don,...

Thi trudng don vi truyén théng dén can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh
dam béo thuc hién quy dinh vé phong, chéng dich COVID-19 khi rdi Thanh phd,
theo d&i sirc khée khi trd lai Thanh phd.

3. Ra soat, cap nhat danh sach can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh thudc
nhém nguy co (c6 bénh nén, béo phi, trén 50 tudi) nhung chua tiém véc xin phong
COVID-19 hoic tiém chua du lidu dé vén dong, thuyét phuc dén cac diém tiém trén
dia ban. T4 chiic truyén théng, tu van vé chiam séc sic khoe cho nguoi thuée nhém
nguy co: biét cach tu theo déi stic khoe; thue hién tt Thong diép 2K (khir khuan - khéu
trang), dic biét 1a deo khiu trang theo hudng din ctia Bo Y té.

4. Thye hién theo hudng dén cta S Y té vé ting cudng cac hoat dong phong,
chéng dich bénh trong trudng hoc tai céng vin sé 2903/SYT-NVY ngay 20 thang 4
niam 2023 cia So Y té vé viée ting cudng cac hoat ddng phong, chdng dich bénh
trong trudng hoc g("imz

f. 1. T6 chirc giam sat, phdt hién, bao cdo ca nghi ngo hodc mdc bénh fruyén

nhiém

Khi tré, hoc sinh, hoc vién (goi tit 1a nguoi hoc) nghi hoc can tim hiéu ly do
@& phat hién kip thoi cac ca nghi ngo, ca méc bénh truyén nhiém trong trudng hoc.
Thong bao ngay cho tram y té dé kip thoi didu tra xr Iy khi c6 mdt trong cdc trudong
hop sau: (1) Phét hién ca méc hodc nghi méc mét trong cdc bénh tr uyén nhiém theo
phu luc 1 tai trudng hoc; (2) Ghi nhén nhiéu ngudi hoc hodc/va gido vién, nhan vién
cling c6 van dé ste khoé trong cling mét thoi gian; (3) Ting bét thudng sé luong
nguoi hoc, gido vién, nhan vién nghi hoc, nghi lam so véi cac ngay trudc.

Khi ghi nhan ca nghi ngd hoac ca méc mdt trong cdc bénh truyén nhiém
trong trudng hoc theo phu lyc 1, nha truong cin thong bao va ph01 hop ngay vai
tram y té dé t6 chirc diéu tra dich t&, xit Iy ca bénh, vé sinh khir khuan theo quy dinh,
két hop céc hoat dong phong, chéng bénh lay lan trong trudng; béo cdo dién tién
hang ngay vé tram y t& dia phuong,

4.2. Ddy manh céng tdc truyén théng phong bénh trong truong hoc

Tang cuong cong tac tr uyén thong gido duc sirc khoe cho toan thé nguoi hoc,

giao vién, cong nhén vién vé dic diém bénh, cach nhan biét cic diu hidu cia céc

bénh truyén nhiém (phu luc 1); cach xir Iy, chim séc va theo ddi stic khoe cho ngudi
hoc khi mac bénh tai truong va tai nha; thuc hién 3 sach “An sach, & sach, ban tay




sach”; dam bao céc bién phap vé sinh c4 nhén, vé sinh méi truong dé phong bénh;
phat hién va xu ly vét chira c6 nguy co phat sinh lang quing tai noi 6, lam vige va
hoc tap. D6i véi khdi mam non va tiéu hoc, can chi trong huéng dan riva tay dung
cach, ding thoi diém dé hinh thanh thoéi quen ria tay.

Thuc hién nghiém tic yéu cau “Khong dé hoc sinh méc bénh truyén nhiém
dén tr wong”, dé nghi phu huynh khéng cho tré /ngudi hoc di hoc khi ¢é déu hidu
nghi ngd méc bénh, dua tré/ ngudi hoc di kham ngay khi ¢6 dau hiéu nghi ngo va
théng bao ngay cho nha trudng khi cé chin doan ciia co s6 y té.

Day manh c¢ong tac truyén thong dén phu huynh véi chi dé vé loi ich cua
viée tiém viac xin “Thyc hién tiém chiing day du cac vic xin trong chuwrong trinh tiém
ching mé rdng va vac xin theo khuyén cao ctia Nganh y té”.

, St dung cac tai liéu truyén thong tir ngudn chinh théng cia B Y té, S& Y
té, Trung tdm Kiém soét bénh tat thanh pho va Trung tdm y t¢ quén, huyén, thanh
pho Thu Pie.

4.3. Ddm bdo vé sinh cd nhdn, vé sinh moi truong trong truong hoc

Khuyén khich va duy tri hoat dong rtra tay thuong xuyén bang nude sach va
xa phong cho nguoi hoc, gido vién va nguoi cham soc tre. B4 tri bon rira tay voi sb
lwgng phii hop, noi rira tay thuan tién, cung cép ddy da va duy tri xa phong, nude
sach cho ngudi hoc, gidao vién, nhan vién va khach dén trudng,

Thuyc hién vé€ sinh &n uéng: An chin; uéng chin; cac vt dung an udng phai
dugc rira sach trude khi sir dung,

D61 véi cac nhdom tré; mam non; nha tré can dam bao dung cu uong nudc
riéng cho moi hoc sinh va duge vé sinh thuong xuyén.

Thue hién vé sinh, khir khudn cdc khu vue trong trudng hoc, dic biét cac bé
mat hoc sinh thuong tiép x{c, ... bing héa chét lam sach, khir khudn théng thudng
theo quy trinh hwéng dan tai phu luc 2. TH chirc tong v€ sinh méi trudng, x\r Iy rac
thai, vat chita c6 nguy co phat sinh ling quing hang tuan hodic khi can thiét.

4.4. Phong Gido dyc va Dao tao phor hop cimg Trung tdm y té qudn, huyén,
thanh phéd Thit Pire fo chite cdc dodn kiém tra, gidm sdt cde hoat dong phong,
chong dich bénh truyén nhiém trong cdc co sé gido duc.

S& Gigo duc va Pao tao dé nghi thu trudng co quan, don vi nghiém tac thuc
hién./.
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Phu luc 1.

DANH MUC BENH TRUYEN NHIEM QUAN LY TRONG TRUONG HQC
(Dinh kém cong van s6 2026 /SGDDT-CTIT ngay 27 thdng 04 ndm 2023 cua S& Gido duc va Pdo tao)

Puing 1ay truyén

Thoi gian cich ly

Cac dau hiéu va triéu chitng chinh

Truong hop bao ngay
cho y té dia phuong

V4t dung nhiém
Giot nho
Khoéng khi

5 ngay sau phét ban

S6t, ban d6 toan than, viém long hd
hép, Dau koplic (+)

>1 ca/trudng

TT |Bénh
1 |Séi
2

Tay chan miéng

Vit dung nhiém
Giot nho
Tiéu hoa

Céac mun nuéce lanh hin

Sot; loét miéng; mun nudce & ban tay,
ban chén, méng, dau goi ...

2 ca/truomg/14 ngay

V4t dung nhiém

Ban d6 toan than, sung hach cb va sau

3 | Rubella Giot nhé 7 ngay sau phat ban ki cht 1 ca/trudng
Khéng khi Shie
; Vit dung nhiém x 0 s ( ane g s
4 |Hoga G?; tnh f 14 ngay sau khoi phat | Ho con kéo dai, 61 mira sau con ho 1 ca/trudng
5 |Beckid Vit dung nhiém XN am inh 2 1in S6t, méang gia tring & hong, hau gy | caltrudne
' Giot nho - nghet thé =
Vit dung nhiém % % ;
1 bi : i > ] 2 é a S, by
6 uai bi Giot nho 9 ngay sau sung hach S9t RUIg fugen.nuid bat ben hioge 1 2 ca/trudng/14 nga
, = y = ben =4 e y
Ho hap

7 | Thuy dau

V4t dung nhiém
Giot nho

Khi lanh céc ndt dau

S6t, ndi béng nudce nhiéu & thin minh,
it & mit va t chi

2 ca/trudng/14 ngay

! Theo Cong van 2903 /SYT-NVY ngay 20 thang 4 ndm 2023 cla S& Y t& vé tang cudng cac hoat ddng phong, chdng dich bénh trong truong hoc




TT |Bénh Dubng Iy truyén | Thoigian cachly | Cic dfu hidu va tri¢u ching chinh | L X0nghop bio ngay
* cho y té dia phuong
Khéng khi
. a Dh'é A 2% , £ g
8 |CimA,B V?t _dunqg tn 7 ngay sau khoi phét Sét, ho, dau hong 1 ca/trudng
Giot nho
a4
4 4 £ =i 3 R — 5t cao db 20t At ét ié ; R
9 | Sot xuét huyét Mudi vin 7 ngay sau khoi phat rSn(:cC 0 ot ngdt, xuat huyét da, niém 2 ca/truong/14 ngay
. s s Vit dung nhiém 2 , .
10 | Viém hong nhiém siéu vi Glotrl 5’ Sot, ho 2 ca/trudong/14 ngay
11 | Ta An ubng XN am tinh 3 lin Tiéu chay xbi x4 phan tréng, tanh h6i | 1 ca/trudng
e a Vit dung nhiém T . < . 5
12 | Nao md cau : : Dén khi lanh bénh S6t cao, tir ban 1 ca/trudng
Giot nho g
R 4 nhié B s 1o s pig Ty AT ;
13 | Viém ndo virus g?; tdﬁlﬁl é“) Hem Dén khi lanh bénh Sot, roi loan tri giac, liét... 1 ca/trudomg
14 | Viém phdi virus ning Tuy theo tdc nhin Pén khi Janh bénh 1 ca/trudmg
& 4 0 0 0‘ 0 g 2 - . ~ ~
15 fﬁ:nh TEDR KRGNE IENBUIEN | prie v Pén khi lanh bénh 1 cartrudmg
Sét; ho; dau hong; chay nudc mii,
Vat dung nhiém nghet mii; dau ngudi, mét moi, on
16 | COVID-19 Giot nho XN &m tinh lanh; giam/mat vi gide; gidm/mat khiru | 1 ca/trudng
Khong khi giac; dau, nhire ddu; tiéu chay; khé thé

(viém dudng hé hép)




Phu luc 2.2
QUY TRINH VE SINH MOI TRUONG BE MAT

(Pinh kém edng vin sé 2026/SGDPT-CTTT ngay 27 thang 04 néim 2023 ciia S6 Gido
duc va Dao tqo)

1. Muc dich: Lam sach bui, rac thai. Bdo dam cac bé mit san nha, tuong, ctra,
ban, ghe, givong, d6 choi, nha vé sinh,... luén sach s€, gon gang, sach dep, an toan
cho nguoi hoc va nguoi day tai cac truong hoc.

2. Phwong tién vé sinh bé mit
Chdi quét hoac may hat bui, dung cu hét réc.
Khan lau ban ghé, tai lau san, khin lau kinh chuyén dung (néu co).
Nudc, hoa chat téy rra, lam sach (xa phong, nudc lau san...), dung dich khu
khuén.
Gang cao su day, tap dé chong tham.

3. Nguyén tic vé sinh bé miit
- K§ thuat lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; tir trén xubng dudi va tir
trong ra ngoai. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau khong tring duong lau trude;
khéng ding mit khin ban hay tai ban dé lau lai duong lau trudce do.
- MBQi téi lau sit dung tdi da 20m? hodic khi thiy do bing mét thuong thi can
thay mot tai lau mai. Khong gidt tai tai phong hoc. Tai can xtr Iy (giit, phoi khd)
tai khu vuc riéng.
- Pit bién bao “san tron trot” khi vé sinh san. Dbi véi 16i di, nén chia doi mat
san nha, dit bién bao d¢é danh % 16i di.
- St dung hoé chit tAy raa/lam sach (xa ph(‘)ng, nudc lau san) dé lau san, bé
mat theo quy dinh. B&i véi khu vuc c6 ca nghi ngd hogc ca mdc bénh lay nhiém,
sau khi vé sinh bé mit bang dung dich tdy rira/lam sach 13n 1, cAn vé sinh lai lan
2 bang dung dich khir khuan. Khéng st dung chdi quét hodc may thdi rac.
- Trudc khi lam v¢ sinh phal chuan bi day du phuong tién v¢ sinh, pha hoa
chit ding hudng dan ctia nha san xuét (tuyét ddi khong duge tron 14n cac chat tay
rira, khir khudn vi ¢6 thé sinh ra cac khi doc). Sau khi vé sinh xong phai thu don
dung cu, rira tay.

4, Ky thuat vé sinh tirng khu vue

4.1 Vé sinh bé miit phong hoc

San cua cac phong hoc cén duge vé sinh mdi ngay, khir khudn mdi tuan hoic

khi ¢6 yéu cau.
- Budc 1: Chudn bj phuong tién v¢ sinh bé mit; mé tat ca cta so, clta ra vao;
dit bién bao theo ding quy dinh (neu c6), pha hoa chat.

- Buéc 2: Lau 4m hodc hit bui, hét sach réc thai. ‘ ]
- Buéc 3: Lau san 14n 1 bang xa phong. Lau lan 2 bang nudc sach, dé khd.

Néu ¢ ca nghi ngo, ca bénh truyén nhiém, can lau thém lan 3 bang dung dich khur

khudn; dé khd tu nhién.

2 Theo Cong viin 2903 /SYT-NVY ngay 20 thing 4 nam 2023 cia So' Y té vé ting cwdng cic hoat dong phong,
chong dich bénh trong trudng hoc




Budc 4: K& lai dd dac, thu don dung cu, rira tay.
Luwu y: Trong truong hop lan 1 sir dung dung dich lau san chuyén dung,
khéng can lau lai ldn 2 bang nude sach.

4.2 V¢ sinh bé miit giwon o ngii, bin, ghé

Day la nhiing bé mit thudng chira cdc mim bénh, cac bude thyuc hién tuong
tw nhu vé sinh bé mit, tuy nhién phai cha y cac budce lam sach va khir khuén,
thuong thue hién truée khi vé sinh san nha hodc khi ¢6 yéu cau.
- Budc 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé mit, pha héa chit.
- Budc 2: Don dep sach rac thai.
- Budc 3: Lau sach bui bang khan dm. Lau, ©0 bang x4 phong (néu ban) rira
sach, lau khd. Néu ¢6 ca nghi ngd, ca bénh truyén nhiém cin lau thém bing dung
dich khir khuén, dé kho.
- Budc 4: Ké lai dd dac, thu don dung cy, rira tay.

4.3 Ve sinl db choi (doz vdi co so gido duc mam Hon)

Pé dam bao qua trinh choi cta tré duoc tdt, hop vé sinh an toan cén phai vé
sinh dd choi cho tré thudng xuyén. Tly chat lidu ctia d choi (vai, gd, nhua..) ma
chon phuong phap vé sinh phu hop.

- Buéec 1: Chuén bj phuong tién vé sinh, pha héa chét.

- Buéc 2: Lau, rira sach bui ban trén bé miit d6 choi.

- Bude 3: Ngam dd choi bang dung dich khir khuin dung thoi gian quy dinh.
Rira lai bing nuée sach, phoi khé trude khi sir dung.

- Budc 4: Thu don dung cu, rira tay.

4.4 V¢ sinh trian nha, twong, civa va cdc dung cu khic

Tran nha, tudng, rém cira s, ctra sd, cira ra vao, quat trin, méy lanh, ... 14
nhitng bé& mit khong thé vé sinh hing ngdy, nhung lai 1a noi chira bui va céc tac
nhén gy bénh. Viéc vé sinh phai dwoc 1én ké hoach va bao dam khi thyuc hién
thudn tién, dé dang va khong lam anh huong dén nguoi hoc, nguoi day va phat
tan bui, tAc nhan gay bénh vao khu vyc ¢6 lién quan, ...
- Buéc 1: Chuén bi phuong tién vé sinh bé miit, _pha hoa chit.
- Bude 2: Quét, loai b6 bui va mang nhén trén tra an nha, tuong, ctra theo hudng
tlr trén xuong
- Budc 3: Lau cira, kinh, cac dung cu nhu quat trin, v.v... bi‘ing xa phong, sau
dé lau lai bing nuée sach, dé khd. Néu khu vuc ¢6 ca nghi ngd, ca nhiém cén lau
thém bang dung dich khir khuin, dé kho.
- Buéc 4: Lau san nha va nhiing db vét c¢6 thé bi vay ban trong qué trinh xtr ly
theo quy trinh.
- Buéec 5: Ké lai dd dac, thu don dung cu, rua tay.

4.5 Vé sinh bon riva tay
Bon rira tay sach, khong ¢6 cic do vat khong cén thiét va c6 day du phuong
tién rira tay bao gbém: xa phong, nuéc sach, quy trinh rira tay, khén lau tay (néu
co).
- Buéec 1: Chuén bi phuong tién v€ sinh bé mit, mang mang ging tay day, tap
dé chdng thédm, pha héa cht.




- Budc 2: Don dep réc thai cé trén bé mit bon rira tay (néu cb).

- Budc 3: Dl‘mg xa phong co rira, vé sinh tir bén ngoai vio bén trong bdn ria
tay, miéng voi, day gidt nude..., lau cac bé mit quanh chdu rira. Cho nuge chay
tir vOi ra rira k¥ bon, kiém tra do théng thodng hé théng nudc thai.

- Budc 4: Thu don dung cuy, rua tay.

4.6 VE sinh nha vé sinh (bon tiéu, bon ciu)

Pay 1a khu vuc cin duoc 1am vé sinh téi thidu 2 1an/ngay va khi cén.

- Budc 1: Chuén bi phuong tién vé sinh, rua tay, mang khéu trang, tap dé
chbng thim, deo ging tay day qué cb tay.
- Budc 2: Thuc hién céc trinh tu vé sinh:

+ Xa nudc bdn tiéu, bdn ciu - dong nip bdn cau khi xa.

+ D chét co rira vao trong bdn tidu, bdn cau va céc ving ¢b & dong chét
bén, nép bdn cdu, bé ngéi, cac bo tuong, chan tuong,. ..

+ Dung co vé sinh chuyén dung dé co tt ca nhiing vét ban trén tuong, tir
chd cao nhét xudng dén chd fhé.p nhét, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach
dén chd bén.

+  Xa nudc rira bdn tiéu, bdn cdu, ria chdi co trong nudc x4, lau can chdi
CO.

+ Sau cung dung gi¢ lau cho ngoi & bon ciu, tay gat nude xa, nap bon cau,
dong nép, kiém tra va bd sung gidy vé sinh (néu can).

+ Diung khin sach lau cic tay ndm cira.

- Budc 3: Thu gom dung cu, rta tay.

4.7 Hanh lang, ciu thang

Day la khu vyuc nhiéu nguoi qua lai, nhiéu bui, chét thai bam va dong cac ké
béc lén xudng, cic goc ciu thang. Cac tay . cam, vin, song cau thang nhidu nguoi
cdm ndm, nguy co lay nhlem cao, nhét [a cau thang khu vye lay nhiém va khi vio
mua dich bénh. V& sinh t6i thiéu 2 1an/ngay va khi can.

- Buée 1: Chuén bj phuong tién vé sinh bé mit, pha hoa chit va dit bién bao
(néu co).

- Buéc 2: Thu gom chét thai va quét don céu thang.

- Budc 3: Dung tai sach thdm xa phong lau tay vin, bién béo, bé mit bac thang,
b tudng, hanh lang.. lau lai bing nudc sach, dé kho. Néu cau thang bén nhiéu,
nén co véi nudce va xa phong trudce, sau do dung khan lau lai.

- Budc 4: Thu gom dung cy, rira tay.

Liwru §: Cde tay vin ciia cau thang bé nén dwoc lau héing ngay véi hoa chat
khir khudn sau khi déd lau sach, vi dady la noi moi nguoi thiwong xuyén cam ndm,
nén nguy co' ldy lan va phat tan mam bénh cao.

Tai li€u tham khao: Ky thuét vé sinh mdi trudong bé mit theo hudng din
cia BOY té tai Quyét dinh s6 3916/QP-BYT ngay 28/8/2017 ctia B trudng B
Y té./.




