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Chuong 1: Nhitng kién thitc co ban vé k§ thuat an toan va bao ho lao dong

CHUONG 1: NHUNG KIEN THU'C CO BAN VE KY THUAT AN TOAN VA BAO HO LAO
PONG
1.Muc tiéu:
— Trinh bay y nghta va tinh chat clia cong tac bao ho lao d6ng va an toan lao déng

— Phén tich dugc cac nguyén nhan co ban gay ra tai nan lao dong
2.N6i dung chuong:

2.1.C4c khai niém vé bao ho lao ddng
Didu kién lao ddng: 1a tong thé cac yéu t6 vé tu nhién, xa hdi, k§ thuat, kinh té,

td chirc thé hién qua quy trinh cdng nghé, cong cu lao ddng, mbi trudng lao déng con
ngudi lao déng va su tac dong qua lai gitta ching tao diéu kién can thiét cho hoat
déng cla con ngudi trong qua trinh san xuat.

Céc yéu t6 nguy hiém cé hai:
Céc yéu td vat ly nhu nhiét do, d6 am, tiéng on, rung ddng, cac blc xa cd hai, bui...
Céc yéu td hda hoc nhu hda chat doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat phong xa...
Céc yéu tb sinh vat, vi sinh vat nhu céc loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh trung...
Céc yéu t6 bat lgi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khéng gian chd lam viéc, nha
xuwdng chat hep mat vé sinh.
Céc yéu td tAm Iy khdng thuan loi

Tai nan lao ddng: Tai nan lao ddng |a tai nan gay tén thuong cho bat ky bd phan,
chirc ndng nao cla co thé ngudi lao d6ng hodc gay tlr vong, xay ra trong qua trinh lao
dong, gan lién vai viéc thuc hién cong viéc hodc nhiém vu lao dong.
Tai nan lao ddng duoc phan ra: chan thuong, nhiém d6c nghé nghiép, bénh nghé
nghiép.

e Chén thuong: La tai nan ma két qua gay nén nhitng vét thuong hay hiy hoai
mot phan co thé ngudi lao ddng, lam tén thuong tam thdi hay mat kha ndng
lao d&ng vinh vién hay tham chi gdy t& vong. Chan thuong cé tac dung d6t ngbdt

e Bénh nghé nghiép: La bénh phat sinh do tac ddng cla diéu kién lao déng cé hai,
bat loi (tiéng On, rung...) d6i v&i ngudi lao dong. Bénh nghé nghiép lam suy yéu

dan dan stc khde hay lam anh hudng dén kha ndng lam viéc va sinh hoat cua
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Chuong 1: Nhitng kién thitc co ban vé k§ thuat an toan va bao ho lao dong
ngudi lao ddng. BEnh nghé nghiép lam suy yéu sirc khde ngudi lao ddng mot
cach dan dan va lau dai.

e Nhiém doc nghé nghiép: La su hly hoai sttc khde do tac dung clia cac chat doc
xam nhap vao co thé ngudi lao ddng trong diéu kién san xuat.
2.2.Muc dich va y nghia cta céng tac bao hd lao déng
Muc dich.
D3am bao an toan than thé ngudi lao ddng, han ché dén muc thap nhat hoic

khdng dé xay ra tai nan, chan thuong, gay tan phé hodc t vong trong lao déng.

Dam bao ngudilao ddng manh khde, khong bi mac bénh nghé nghiép hodc cac

bénh tat khac do diéu kién lao déng khong tot xay ra.

Boi dudng phuc hdi kip thdi va duy tri strc khde, kha ndng lao déng cho ngudi

lao dong.

Han ché t6i da muc thiét hai tai san, cla cai trong x3 hdi

Y nghta:

Cong tac bao ho lao d6ng thé hién quan diém quy trong con ngudi. Vai trd cla
nguoi lao dong trong xa hbi dugc ton trong

Bdo hd lao dong dam bdo cho xa hoi trong sang , lanh manh, moi ngudi lao
doéng duoc sdng khde, lam viéc cé hiéu qua cao.

Tai nan lao dong khong xay ra, strc khde ngudi lao dong duoc dam bado thi Nha
nudc va xa hdi sé gidm bdt duoc nhitng tén that trong viéc khic phuc cac hdu qua va
tap trung dau tu cho xac cong trinh phuc Igi x3 hoi.
2.3.Tinh chét va ndi dung cdng tac bao ho lao dong
BHLD C& 3 tinh chat chl yéu la: Phap ly, Khoa hoc k¥ thuat va tinh quan ching

BHLD mang tinh chét phap ly

Nhi*tng quy dinh va noi dung vé BHLD duoc thé ché hod ching thanh nhitng
luat 18, ché d6 chinh sach, tiéu chuan va duoc hudng dan cho moi cAp moi nganh moi
td chirc va cd nhan nghiém chinh thuc hién. Nhitng chinh sach, ché do, quy pham, tiéu

chuan, duoc ban hanh trong cong tac bao ho lao dong |a luat phap cla Nha nudc.
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Chuong 1: Nhitng kién thitc co ban vé k§ thuat an toan va bao ho lao dong

BHLD mang tinh KHKT

Moi hoat d6ng ctia BHLD nham loai trir cac yéu té nguy hiém, cé hai, phong va
chdng tai nan, cac bénh nghé nghiép... déu xuat phat t&r nhitng co s& clia KHKT. Cac
hoat déng diéu tra khao sat phan tich diéu kién lao déng, danh gid anh huéng cla cac
yéu té doc hai dén con ngudi dé dé ra cac gidi phap chdng 6 nhiém, gidi phdp dam
bdo an toan déu duva trén cadc co s& khoa hoc ky thuét.

BHLD mang tinh quan chung

BHLD 13 hoat ddng hudng vé co sd san xuat va con ngudi va tredc hét [a ngudi
truc tiép lao d6ng. N6 lién quan vdi quan ching lao ddng, bao vé quyén loi va hanh
phic cho moi ngudi, moi nha, cho toan x3 hdi. Vi thé BHLD luébn mang tinh quan
chdng Tém lai: Ba tinh chat trén day cla cong tac bao ho lao ddng: tinh phép Iy, tinh
khoa hoc ki thuat va tinh quan ching cé lién quan mat thiét v&i nhau va hd tro 1an
nhau
2.4.Luat phap bao hé lao dong
Luat phap dbi vsi BHLD

a.Quan diém chung:

BHLD ludn 1a chinh sach kinh t&, x3 héi quan trong clia Dang va Nha nudc ta.
Nhi*ng quan diém cla Dang va Nha nuéc d3 duac thé hién trong sic [énh sb 29/SL
ngay 12/3/1974; trong hién phap ndm 1959; hién phdp ndm 1992 phdap |énh BHLD
ndm 1994 va sita d6i bd sung mot sb diéu cla BO luat lao d6ng nam 2002.

b.H& théng cic van ban phép luat hién hanh vé BHLD:

Hé théng cac vin ban phap luat hién hanh vé BHLD gdm 3 phan:

Phan I: B& luat lao ddng va cac luat khac, phap l1énh cé lién quan dén ATVSLD.
Phan Il: Nghi dinh 06/CP va céc nghi dinh co lién quan dén ATVSLD.

Phan Ill: Cac thdng tu,chi thi, tiéu chuan quy pham ATVSLD.

So dd hé thdng luat phap, ché d6 chinh sach bao hd lao ddng cla Viét Nam

2.5.NGi dung cong tac bao ho lao dong
a.Ndi dung vé khoa hoc k§ thuat (KHKT) cGa bdo ho lao ddng (BHLD)
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Chuong 1: Nhitng kién thitc co ban vé k§ thuat an toan va bao ho lao dong

Khoa hoc ky thudt bdo hé lao déng la inh vuc khoa hoc rat téng hop va lién
nganh, dugc hinh thanh va phéat trién trén co s& két hop va st dung thanh tuu cla
nhiéu nganh khoa hoc khdac nhau, tir khoa hoc tu nhién nhu todn, vat ly, hda hoc, sinh
hoc... dén khoa hoc k{ thuat chuyén nganh va con lién quan dén cac nganh kinh té, xa
hdi, tam ly hoc...Nhirng noi dung nghién cttru chinh cta khoa hoc bdo ho lao dong bao
gdm nhitng van dé:

e Khoa hoc vé sinh lao dong
e (Cosdky thuat an toan
e Khoa hoc vé cac phuong tién bao vé ngudi lao dong
e Nhan thé hoc Ergonomia v&i an toan strc khde lao dong
b.N6i dung xay dung va thuc hién phép luat vé BHLD
Phdp 1énh, Ché dd, Thé ché vé BHLDThang 8/1947, Cha tich H6 Chi Minh ra
S3c |énh dau tién sb 195L vé BHLD. Cac diéu 133,140 néu rd: “Cac xi nghiép
phai co du phuong tién dam bao an toan va gilt gin sitc khoe cho cong nhan:

nhitng noi la viéc phai rong rai, thoang khi va cd anh sang mat troi”.
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Chuong 2: K§ thuat vé sinh lao dong

CHUONG 2: KY THUAT VE SINH LAO DONG
1. Muc tiéu:
-Trinh bay duoc cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép.

-Cac bién phap chbng cac tac hai trong san xuat.
2. NGi dung chuong:

2.1.Y nghta va nhiém vu cda vé sinh lao dong
Viéc quy dinh vin dé an toan lao déng va vé sinh lao d6ng thanh mot ché dinh

trong luét lao ddng cd y nghta cé y nghta quan trong trong thuc tién.

SAP XEP DON DEP,
VE SINH SACH SE

Trudc hét, né biéu hién su quan tdm cla nha nudc dbi vai van dé bdo dadm sirc
khoe lam viéc lau dai cho ngudi lao dong.

Thi hai, cac quy dinh vé dam bao an toan lao déng va vé sinh lao déng trong
doanh nghiép phan anh nghia vu cla ngudi st dung lao dong dbi vdi ngudi lao dong
trong van dé bao dam sic khde cho ngudi lao ddng. Vi du: viéc trang bi cac phuong
tién che chan trong diéu kién cé tiéng n, bui...

Thr ba, nd nham dam bao cac diéu kién vat chat va tinh than cho ngudi lao
déng thuc hién tbét nghia vu lao dong. Cu thé, viéc tuan theo cac quy dinh vé an toan

lao dong va vé sinh lao dong doi hdi ngudi si dung lao dong trong qua trinh s& dung

An toan lao déng Khoa may thai trang -2020




Chuong 2: K§ thuat vé sinh lao dong

lao ddng phai ddm bdo cac diéu kién nay (Vi du: trang bi dd bao hd lao déng, thuc

hién cac ché d6 phu cép...).

2.2.Bé&nh nghé nghiép

2.2.1. Bénh da nghé nghiép
Cong nhan may thuong gdp mot sd bénh vé da liéu nhu bénh sam da, bénh

viém da cham tiép xuc, bénh di &ng, bénh viém loét da, viém mong... Nguyén nhan
gay ra nhitng cdn bénh vé da ctia ngudi lao ddng la do méi trudng lam viéc nhu bui vai;
bui tir mdy mdc; hda chat tir cdc chdt nhudém cdng nghiép.

Dé gidm bi mac phai cac bénh da nghé nghiép can s dung quan 4o bdo ho lao
déng chuyén dung, mii, khau trang, gang tay. Bén canh do, cdng nhan may cling nén
rifa tay bang xa phong, thay quan 4o sach khi tan ca. S dung kem lam am da néu phai
tiép xUc vdi cac loai hda chat lam kho da; kham sitrc khde dinh ky.

2.2.2. Bénh diéc nghé nghiép

Diéc 1a c3n bénh cé ty 1& nhiéu ngudi mac phai cao th hai hién nay. Nguyén
nhan gay ra diéc & cdng nhan may la do phai tiép xdc véi méi trudng tiéng dn vuot
qud quy chuan cho phép trong thdi gian dai. Tiéng on gay ra ti s van hanh cla may
madc nhu may may, may dét,... [a nguyén nhan truc tiép gay ra cdn bénh nay.

2.2.3. Bé&nh vé dudng hé hap

M6t can bénh phd bién cla cdng nhan may lién quan tdi dudng hd hap la bénh
bui phdi. Day |a cdn bénh rat d& mac va kho chita. Mot sb bénh bui phdi cong nhan
thudng mac phai hién nay 1a: bénh bui phdi silic; bénh bui phti ami-&ng; bénh bui phdi
bong...

Cong nhan may phai tiép xdc, hit nhiéu loai soi day, gai, bong...; lai khéng mang
khau trang trong qua trinh sdn xuit nén nguy co mac bénh bui phdi bong rat I6n. Biéu
hién 1am sang cla bénh bui phdi béng 1a do hit phai soi day, gai, bong... 1a tic nguc,
kho thd, ho.

2.3.C4c bién phap dé phong tac hai nghé nghiép
Tuy tinh hinh cu thé, cé thé dp dung mot trong nhitng bién phap sau:
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Chuong 2: K§ thuat vé sinh lao dong

Viéc d4u tranh dé han ché, loai trir cac tac hai nghé nghiép la mét van dé phuc
tap, doi hai phai cé su két hop chit ché gitra nhiéu bd phan nhu: k§ thuat sdn xuét, an

toan lao dong, y té...

a.Bién phap ky thuat cong nghé

Ap dung cac thanh tuu khoa hoc kj thuat hién dai nham co gidi hda, tu dong
hoa cdc qud trinh sdn xut, cai tién cac quy trinh cong nghé, si dung cac chat khéng
déc hodc it doc hon,...Nh& cac bién phap do, ngudi lao ddng khéng con tiép xuc vai
cac tac hai nghé nghiép, loai trir cac thao tac lao dong ndng, vira ddm bao an toan lao

déng va strc khde vira nang cao nang suit lao dong.
b.Bién phap k¥ thuat vé sinh.

L3p d3t hodc cdi tién hé théng chiéu sdng, thdng gid, chéng bui, chéng 6n, tai

noi lao ddng 1a nhitng bién phap gdép phan cai thién diéu kién lao déng tot hon.
Cac bién phap trén giup khdng ché duoc tac hai nghé nghiép, han ché cac
tac hai d6i vdi stc khde ngudi lao dong.
c.Bién phap phong h6 cac nhan

Trang bi va s dung day dd céc trang thiét bi bdo ho lao déng dua theo tinh
chat doc hai cla tirng nganh, nghé san xuat, phu hop vdi tirng ngudi cu thé 1a mot
bién phdp ho tro tich cuc trong viéc ddm bao an toan va phong bénh nghé nghiép cho

nguoilao dong.
d.Bién phdp td chirc lao déng khoa hoc.

Thuc hién viéc phan cong, phan nhiém phu hop vdi trinh do, kha nang, sirc

khoe cda tirng ngudi lao dong.

T6 chirc thoi gian lao ddng, thoi gian nghi ngoi hop Iy theo tinh chat, diéu kién

clia tirng cong viéc cu thé.
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Chuong 2: K§ thuat vé sinh lao dong

Sap xép cac tu thé lao ddng thodi mai, khdng gd bd. Cong cu san xuat phu hop

v&i ngudi lao déng vé hinh déang, kich thudc, trong luong.
Luén tim cac bién phap cai tién dé giam cac thao tac nang nhoc, gidm

cuwong do lao dong.

f.Bién phap y té bao vé stc khoe.

Kham tuyén va kham dinh ky cho ngudi lao ddng nham quan Iy, theo ddi chit

ch&, phat hién sdm bénh nghé nghiép kip thdi cé bién phap giai quyét.
Thudng xuyén kiém tra vé sinh, an toan va cung cap dd thirc 3n hang ngay.

Ddbi vdi cdng nhan lam nhi*ng cong viéc nang nhoc hodc cé tinh chat déc hai

phai cé ché d6 wu d3i dac biét.

Ddi vdi cdng nhan bi mac bénh nghé nghiép phai tién hanh gidam dinh strc khoe
dé cé cac bién phap thich hop.
2.4.Nhitng bién ddi sinh ly cla co thé ngudi lao dong

a.Hoat déng cla hé tim mach: Hé tim mach gilt vai trd cung cap oxy va thai
chat cin ba. Trong lao déng, hé tim mach cé nhitng bién ddi dé thich ¢ng vdi cong
viéc nhu tadng dung luong tim dé tang lvong mau dén cac bd phan, co quan can thiét,
do d6 huyét ap, nhip tim, mach dap cling bién ddi theo.

b.Hoat dong cla hé hd hap: M6t trong nhitng van dé quan trong cla sinh Iy ho
hap |a su bién d6i va déu hoa hé hap trong lao déng cla con ngudi khi lao ddng thé
luwc. Lao ddng chan tay trong mot thai gian dai vdi mot cwdng do nhe va trung binh thi
chirc ndng h6 hap khong thay ddi nhiéu néu cudng dd lao dong tang 1én va hé sé st
dung oxy tdng lén trong qud trinh lao dong thi co quan hd hdp phai lam viéc tang Ién.

c.Thay déi & mau ngoai vi: Trong qua trinh lao ddng do mat nhiéu md hoi nén

mau ngoai vi c6 so lwang hdong cau non tang 1én d6 tham thau clda hong cau, dd nhat
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clla mau, nong d6 dudng, axit lactic, dudng huyét, du trit kiem trong mau cling thay
doi.

d.Thay déi than nhiét: Trong lao ddng s& c6 30% - 40% nadng luong bién thanh
cong lao dong, 60% - 70% nang lwong bién thanh nhiét ndng than nhiét thuong ting
tir 0.4 — 0.6%. Lao ddng nang, than nhiét cé thé tang |én 38°C —39°C

f.Hoat ddng cla cac co quan khdc: Co quan tiéu hda, tiét niéu, noi tiét... déu co
su thay doi tuy thudc vao cudng d6 va déu kién lao déng (mbi trudng néng, moi

trudong lao dong ndng nhe, thoi gian dai hodc ngan..)

2.5.Tang nang suét lao ddng va chbdng mét mai
Dé c6 thé ting nang suit lao d6ng ching ta can phai:

a.bbi vdi cha thé lao dong:

Cé tinh ky luat lao d6ng: Tudn tha nhitng tiéu chuan quy dinh hanh vi cd nhan
clia lao d6ng ma t6 chirc xay dung nén dua trén nhitng co s& phap Iy va cac chuan
muc dao dirc x3 hoi. Bat ky td chirc nao cling vay, ca nhan trong to chitc ma khong
tuan tha ky luat, at s& bi dao thai...

b.Cong cu lao dong:

Trinh d6 k¥ thuat cla san xuat duwoc biéu hién thong qua tinh nang clia cdng cu
san xuat, trinh d6 sang ché va st dung cac dbi tuong lao ddng, cac qua trinh cong
nghé san xuit. Khdng ai cd thé pht nhan may mdc hién dai la yéu t& manh mé& lam
tdng nang suit lao dong. Su phat trién cla luc luong san xuat thuong bat dau tir su
thay ddi clia cong cu san xuat, ldy may méc thay thé cho lao déng thd cdng, |dy may
moc hién dai thay thé cho may ci.

2.6.Vi khi hau trong san xuét:

a.Khai niém:

Vi khi hdu trong sdn xuat |a trang thai Ii hoc cla khong khi trong khodng thoi
gian thu hep gdm cac yéu td nhu: nhiét d6, dd6 am, blc xa nhiét va van téc chuyén

dong cta khong khi.

An toan lao déng Khoa may thai trang -2020

13



Chuong 2: K§ thuat vé sinh lao dong

Diéu kién vi khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat cla qud trinh cong
nghé va diéu kién khi hau cla tirng dia phuong.
Tuy theo tinh chat tda nhiét clia qua trinh sdn xuat ngudi ta chia ra ba loai vi khi
hau sau:
e Vi khi hau tuong dbi 8n dinh: nhiét tda ra khodng 20 kcal/m3.h (trong xudng co
khi, dét...)
e Vikhi hdu néng: nhiét tda ra nhiéu hon 20 kcal/m3.h (trong xudng duc, rén, cén,
luyén kim...)
e Vi khi hdu lanh: nhiét tda ra dudi hon 20 kcal/m?3.h (trong xudng Ién men rugu

bia, nha udp lanh, ché bién va bao quan thuc pham...).

b.Céc yéu tb vi khi hau: Nhiét d6 khong khi; D6 4m; Blrc xa nhiét;
Van tdc chuyén dong khong khi.

Nhiét dd khdng khi: 1a yéu td quan trong trong san xuat, phu thudc vao cac qua
trinh san xuat va ngudn phat nhiét: Lo nung, ngon Ita, ndng lwong dién, co bién thanh
nhiét, phan &ng hda hoc sinh nhiét, blrc xa nhiét clla mat troi, nhiét do ngudi lao dong
sinh ra...

D6 dm: D6 4m 13 nhan t6 ngoai cdnh dnh hudng dén sic khde ngudi cong nhan.
Do am tuong dbi noi sdn xuat nén trong khodng 75% - 85%.

Khi @& 4m cao lam cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai, phan xa cham, dé gay
tai nan bi tron dé ng3. D6 dm cao con ting kha ndng truyén dan dién, dé cham mat
d6i v&i mach dién cla cdc may dién va truyén dién vao mdi trudng am, gay tai nan
dién giat. Khi d6 am quéa cao cd thé bb tri hé thong thong gid vdi lvong khong khi khd
thich hop dé diéu chinh dé am.

Khi 6 am thap khong khi hanh kho da khé né, nhat 13 ngudi tiép xuc véi dau
md&, Idp m& trén da bi ddu m& hoa tan cang lam méit da khd cirng, cang dé bj khé nuit.
Cac vét nirt né trén da lam cho chan tay bi dau ddn, gidm d6 linh hoat va dé cling 1a
nguyén nhan xay ra cac tai nan lao déng.
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Blrc xa nhiét:

Blrc xa nhiét 13 nhitng hat nang luong truyén trong khéng khi dudi dang sdng
dién tir bao gdm tia hong ngoai, tia sang thudng vdi tia tlr ngoai. Blrc xa nhiét do cac
vat thé den duwoc nung ndng phat ra. Khi nung néng tda 500°C cac vat thé chi phat ra
tia hong ngoai, nung tir 1800°C — 2000°C con phat ra tia sang thudng va tia t& ngoai,
nung dén 3000C lvong tia tl ngoai phat ra cang nhiéu.

Tiéu chuan vé sinh cho phép la 1kcal/m?/ phut.

Van téc chuyén déng khéng khi:

Puoc biéu thi bang m/s. Tiéu chuan cho phép van téc khéng khi khéng vuot
qud 3m/s, 5m/s gay kich thich b4t lgi cho co thé.

2.7 Tiéng dn va rung dong trong san xuit

2.7.1.Tiéng &n: 1a tap hop nhitng 4m thanh khac nhau vé cudng do va tan sd, khong co
nhip, gy cho con ngudi cdm gidc kho chiu. Bon vi dé do tiéng on 1 decibel (dB). Tiéu
chuan tbi da cho phép d6i véi tiéng 6n 1a 90dB

Téac ddng cta tiéng dn dbi vdi stc khoe:

e Toan than: U tai, dau ddu, chong mat, mét mai, gidm tri nhd...
e Co quan thinh gidc: cé 3 mirc do tac hai

Mtrc do nhe

Mutrc d6 mét mai tinh gidc

Mrc d6 diéc nghé nghiép

Bién phéap dé phong:

K{ thuat cong nghé: cai tién cong nghé may mdc, thay thé nhirng vat liéu it gay
tiéng on.

Ky thuat vé sinh: cach ly tiéng 6n bang diéu khién tir xa, bang tudng chan hoic
boc kin ngudn gay 6n, cé thé dung cac vat liéu xbp, réng nhu len, da, soi gb... dé hap
thu tiéng on.

Phong hd ca nhan: nut tay bang bong, cao su x6p, chit déo kim loai, chup tai,

m{ chup vung dau...
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Kham dinh ky dé phat hién s&m hién tuong gidm thinh lyc dé cé bién phap
phong ho thich dang.
2.7.2.Rung ddng trong san xuét:

L3 nhi*ng chuyén dong lao déng co hoc truyén truc tiép Ién co thé cac bd phan
riéng biét clia co thé ngudi cong nhan.

C6 2 loai rung chuyén:

Rung chuyén cuc bd 1a rung chuyén truyén vao co thé qua tay hodc qua cac bo
phan riéng biét clia co thé nhu may khoan, cua may cam tay...

Rung chuyén toan than |a rung chuyén truyén tir ghé, san rung ti co thé nhu
may bay, tau thly, tau hoda...

T4c hai cda rung chuyén:

Rung chuyén cuc boé: tdn thuong xwong khdp, gan, co va than kinh

Rung chuyén toan than: & hé tim mach anh hudng dén nhip tim va huyét ap, &
hé tiéu hoa gay dau bung, dau vung thuong vi, nhirt dau, nén mira, chodng vang cé

thé bi ngat.

Bién phép dé phong:

K§ thuat cong nghé: lam gidm rung chuyén tir ngudn gay rung ngay tir khi thiét
k& may mac.

Phong ho ca nhan: trang bi day di phuong tién phong ho

Bién phdap vy té: ngudi lao ddng phai duoc kham dinh ky, khdm tuyén cong nhan
tiép vdi rung d6ng phai nghiém ngat.
2.8.Bui trong san xut

a.binh nghia

Bui 1a tap hop nhiéu hat cé kich thudc 1én nhd khac nhau ton tai 1au trong
khong khi dudi dang bui bay bay hay bui ldng va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi,
khoi, mUu . Bui phat sinh tu nhién do gié bdo, ddng dat, ndi ltra nhung quan trong hon
la trong sinh hoat va sdn xuat cla con ngudi nhu tir cac qud trinh gia cong, ché bién,
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van chuyén cac nguyén vat liéu ran. Bui gdy nhiéu tac hai cho con ngudi ma trudc hét
la cdc bénh vé dudng ho hap, bénh ngoai da, bénh tiéu hod...nhw cac bénh vé phdi,
bénh viém miii, hong, phé quan, bénh mun nhot, & loét...

b.Phan loai :

Theo ngudn gbc:

Bui hitu ca gdm: bui tv nhién, bui thuc vat (bdng, day, gb...), bui dong vat (16ng,
téc), bui nhan tao (nhua, hda hoc, cao su...)

Theo kich thudc:

Bui v& co gdm: bui khodng chéat, bui kim loai, bui hén hop, bui I&n hon 10pm
(trdng thay bang mat thudng); bui hién vi, kich thudc tir 01-10 pm (nhin duoc dudi
kinh hién vi); bui siéu hién vi ¢ kich thudc nhé hon 0,1pm.

Tac hai cda bui:

Bui c6 tac hai dén da, mat, co quan hd hap, co quan tiéu hda, cac hat bui nay
by lo Ittng trong khdng khi, khi bi hit vao phdi ching s& gay tén thuong dudng hd hap

c.Céc bién phap phong chbng bui:

Bién phdap k¥ thuat: Co khi hdéa va tu ddng hoda qud trinh sdn xuat sinh bui dé
c6ng nhan khéng phai tiép xtc vdi bui va bui it lan tda ra ngoai. T6 chirc thdng gid
thoang khi tbt, cd hé thdng hut bui tai chd

Bién phap ca nhan: trong san xuat phai deo khau trang, cé thé dung mét na loc
bui

Bién phap y té: dinh ky kiém tra méi truong lao ddng. T chirc khdm tuyén va
kham dinh ky hang nam cho ngudi lao dong.
2.9.Chiéu sang trong san xuat

Trong san xuat, chiéu sang cling anh hudng nhiéu tdi nang suit lao déng, 4nh
sang chinh 13 nhan t& ngoai canh rat quan trong dbi vai strc khde va kha ndng lam viéc
clia cdng nhan. Trong sinh hoat va lao déng con mat doi hodi phai duoc chiéu sang
thich hop. Chiéu sang thich hop s& tranh mét mai thj gidc, tranh tai nan lao déng va

bénh nghé nghiép.
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Trong ddi séng cling nhu trong san xuat ngudi ta thudng dung 2 ngudn sang:
anh sang tu nhién va anh sang dién.
2.10.Thong gid trong cdng nghiép

a.Muc dich cta thong gid trong cong nghiép

Moi trudng cla khong khi 1a mot phan ctia méi trudng séng ( sinh hoat va lao
déng) cla con ngudi, cé tinh chat quyét dinh tao cam giac dé chiu, khdng ngdt ngat
nong bure hay gid lanh.

Mbi truong khdng khi 1a méi sinh cla con ngudi, lubn bj & nhiém bdi hoi am
khi thai hd hdp va bai tiét clia con ngudi (CO2, NH3...).

Moi truong khdng khi 1a moi truong lao dong cha con ngudi, ludn bi 6 nhiém
bdi cac chat thai do quéd trinh sdn xuat sinh ra ( nhw CO, NO2, céc hoi axit, bazo..).

Thong gid c6 2 muc dich quan trong:

Chbng ndng

Khir khi doc, ddm bao mdi trwdng trong sach

b.Cac bién phap thong gio:

Thoéng gid tuw nhién: la trvdng hop thdng gid ma su lvu thong khdng khi tir bén
ngoai vao nha va tir trong nha thoat ra ngoai thuc hién dugc nhd nhitng yéu tb tu
nhién nhu gio tu nhién.

Théng gié nhan tao: la théng gidé cd si dung may quat chay bang dong co dién
dé lam khong khi van chuyén tir ché nay dén chd khac. Trong thuc té thudng dung hé

thdng thdng gié théi vao va hé thdng thong gid hut ra.
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CHUONG 3: KY THUAT AN TOAN LAO BONG
1.Muc tiéu:
-Trinh bay duoc cac bién phap phong tranh chan thuong.

-Phong chdng tac hai cla hoa chat.
2.NGi dung chuong:

2.1.C4c yéu t nguy hiém gay chan thuong
Cac bo phan va co ciu san xuit: co ciu chuyén doéng, truc, khdp ndi truyén

déng, d6 g cac bd phan chuyén dong tinh tién.v.v...

Cac manh dung cu, vat liéu gia cong ban ra: dung cu cat, da mai, phdi, chi tiét
gia cdng, cac manh vat liéu khi lam sach vat duc, dap, dap, nghién vat liéu citng, gion
V.V...

Dién giat phu thudc cac yéu té nhu cudng d6 dong dién, dudng di cla dong
dién qua co thé, thdi gian tac dong, ddc diém co thé...

Céc yéu td vé nhiét: kim loai ndng chay, vat liéu duoc nung néng, thiét bi nung,
khi néng, hoi nudc néng... co thé lam bdng cac bd phan cla co thé con ngudi.

Chat doc cdng nghiép: xAm nhap vao co thé con ngudi qua qua trinh thao tac,
tiép xuc...

Céc chat 1dng hoat tinh: cac axit va kiem 3n mon

Bui cong nghiép: gay cdc ton thuong co hoc, bui ddc hay nhiém d6c sinh ra cac
bénh nghé nghiép, gdy chay nd hodc 4m dién gay ngan mach.

Nguy hiém nd: né hda hoc va nd vat ly

Nhtng yéu td nguy hiém khac: lam viéc trén cao khong deo day an toan, thiéu
rao chan, cac vat roi tir trén cao xudng, truot tron, vap nga khi di lai.

Cac nhém nguyén nhan gy chin thuong trong san xuit:
e Nhom cac nguyén nhan ky thuat

Mdy, trang bi san xuat va qua trinh cdng nghé chira dung cac yéu t6 nguy hiém.

May, trang bi san xuat duoc thiét k&, két cdu khong thich hop vai déc diém tam
sinh ly clia nguoi sir dung

D& bén chi tiét may khong dam bao gy su ¢b trong qua trinh st dung
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Thiét bi che chdn an toan: cac bd phan chuyén déng, vung cé dién dp nguy
hiém, birc xa manh v.v...

Thiéu hé thdng phat tin hiéu an toan

Khong thuc hién hodc thuc hién khdng dung cac quy tac vé kj thuat an toan
nhu khéng kiém nghiém cac thiét bj trudc khi dua vao s dung

Thiéu hodc khdng st dung cac phuong tién bdo vé ca nhan

e Nhém cac nguyén nhan vé té chirc

T6 chirc chd lam khéng hop ly: chat hep, tu thé thao tac kho khan...

BS tri mdy, trang bj sai nguyén tic, su ¢ trén mdy nay cé thé ngay nguy hiém
cho may khac v.v...

Bao vé& nguyén liéu va thanh pham khéng dlng nguyén tac an toan

Thiéu phuong tién dic ching cho ngudi lao déng lam viéc phu hop vdi cong
viéc.

Khong t6 chitc hodc td chirc huan luyén, gido duc BHLD khéng dat yéu cau.

e NhAm cac nguyén nhan vé vé sinh cdng nghiép:

Vi pham cac yéu cau vé vé sinh cong nghiép khi thiét ké nha may hay phan
xuwdng san xuat nhu bd tri cdc ngudn phat sinh hai, khi, bui doc, sai hudng gié cht dao
hoac khoéng loc bui, hoi doc trudce khi thai ra ngoai...

Phat sinh bui, khi doc trong phan xudng san xuat do su rod ri tir cac thiét bj
chua...

Diéu kién vi khi hau xau, vi pham tiéu chuan cho phép

Chiéu sang choé lam viéc khdng hap ly, d6 6n, rung vuot qua tiéu chuan cho
phép

Trang bi bao hd cd nhan khéng dam bao dung yéu cau st dung cla ngudi lao
dbng

Khong thuc hién nghiém chinh cac yéu ciu vé sinh ca nhan

2.2.C4c bién phdp va phuong tién co ban
e Bién phéap du phong tinh dén con ngudi.
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Thao tac lao d6ng, nang ha va mang vac vat ndng dldng nguyén tic an toan,
tranh cac tu thé bat tién co thé gay chan thuong cot sdng trong thao tac.

D3am bao khong gian thao tac, van dong trong tam vdi tdi wu véi nhan thé con
ngudi (tu thé lam viéc bén vitng, diéu kién thuan tién vdi cac co cau diéu khién, ghé
ngdi, bé ding, ...).

Pam bao diéu kién thi gidc (khd ndng nhin rd qua trinh lam viéc, nhin ré cac
phuong tién bao hiéu, ky hiéu, biéu d6, mau sic, co ciu an toan, ...)

D3am bao tai trong thé luc, tdm Iy phu hop, trdnh qua tai hay don diéu.

e Thiét bi che chan an toan.

Thiét bi an toan 1a nhitng dung cu thiét bi nham phong nglra nhitng tai nan cé
thé xay ra trong san xuit, bdo vé céng nhan khadi bi anh hudng cla nhitng yéu tb co
hai trong qua trinh lam viéc (nhu birc xa, phong xa, ...)

e Thiét bi va co cdu phong nglra. La cac co cau dé phong su cb thiét bi co lién

quan tdi diéu kién lao déng an toan cla cdng nhan.

Su c¢b hdng hdc thiét bi co thé do cac nguyén nhan k§ thuat khac nhau (nhu do
qua tai, do bd phan chuyén d6ng quad vi tri gidi han, do qud nhiét, do tbc dd chuyén

dong hay cuong d6 dong dién vuot qua gidi han quy dinh, ...)

Nhiém vu cla co cdu phong ngira la tu dong ngat may, thiét bi, hodc bd phan
may khi c6 mdt thdng sé nao d6 vuot qua ngudng gidi han cho phép. Khong mot may
mac thiét bi nao duogc coi 13 hoan thién va dua vao st dung néu khdng cé céc thiét bj

phong ngtra thich hop.
e Cokhi héa, tu ddng hda va diéu khién tur xa:

Co cau diéu khién. GOm cdc nut md/déng may, hé théng tay gat, cac vo lang
diéu khién, vv... can phai tin cay, dé thao tac trong tam tay, dé phan biét.
Phanh ham. La bd phan dung hdm nhanh nhitng b6 phan dang chuyén d6ng clia may
dé cé thé ngdn chan kip thdi nhitng trudng hop héng hdc hodc tai nan. Yéu cau: phai
gon, nhe, nhanh nhay, khdng bi truot, khong bi ket, khong bi ran nit, khong tu dong

déng ma khi khdng cé diéu khién.
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Khod lién dong. La co cau tu dong loai trir kha nang gay nguy hiém cho thiét bj
va con ngudi trong khi s& dung néu vi mot ly do nao d6 thao tac khéng dung nguyén
tac an toan. Khoa lién dong co thé 1a loai dién, co khi, thuy luc, dién-co két hop hodc
té bao quang-dién. VD: may han khi chua déng clra che chan, khi quat lam mat chua
hoat dong thi may chua lam viéc duoc.

Piéu khién tir xa. Co6 tac dung dua ngudi lao dong ra khdi vung nguy hiém doéng
thdi gidm nhe diéu kién lao d6ng ndng nhoc (nhu diéu khién déng/maé hodc diéu chinh
cac van trong cong nghiép hod chat, diéu khién san xuit tir phong diéu khién trung
tam nha may dién, ...

e Tin hiéu an toan va bién bao phong nglra:
L3 cac thiét bj phat tin hiéu bdo trudc nguy co hu hdng may, hay cé su truc tric

trong van hanh may sap xay ra, dé cdng nhan kip dé phong va kip thai x ly.
Tin hiéu cé thé 1a 4nh sang (mau sic) hay am thanh.

Tin hiéu anh sang (bang mau sic, nhu thudng dung trong giao théng): dén da,
xanh, vang. Mau dé 13 cé dién nguy hiém hay muc dién dp cao nguy hiém; xanh 13 an
toan; ...

Tin hiéu am thanh. Thudng s& dung coi, chudng. Dung cho cac xe nang ha qua
lai, cdc phuong tién van tai, cac bdo dong su ¢, ...

Bién bdo phong ngira. La cac bang bdo hiéu cho ngudi lao ddng biét noi nguy

hiém dé can than khi qua lai hay cAm qua lai.
Cé ba loai:

Bang bién bao hiéu: "Nguy hiém chét ngudi", "STOP", ...

Bang bién cam: "Khu vuc cao 4dp, cAm dén gan", "Cdm déng dién, dang sira
chita!", "Cam hut thubc 13", ...

Bang huwdng dan: "Khu lam viéc", "Khu cach Iy", ...

e Khodang céach va kich thudc an toan:
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Khodng cach an toan la khoang khong gian tdi thiéu gitta ngudi lao déng va cac
phuong tién may moc hodc khodng cach nhd nhat gitta ching v&i nhau dé khéng bi
tdc dong xau cla cac yéu td san xuat

e Phuong tién bdo vé cd nhan:

4]
04@5
@ TR‘“‘”S{,E,’J gg:c H;o HO . @ MAT KiNH BAD HD

,

_ b b, & 5 MAT Na BAO VE HO HAP
" \&/
@ NUT TAICHOMNG &N 80 :

QUAN AQ BAQ HO

@ DAY DAl AN TOAN

_ﬁ GIAY BAO HO BUNG
™ B NTIEU CHUAN

PERSONAL PROTECTION EQUIPEMENTS
Trang bj bao hé ca nhan
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L3 nhitng vat dung duac st dung nham bao vé co thé khdi bi tdc dong cla cac
yéu té nguy hiém.
Cac phuong tién bdo vé cd nhan dugc phan theo cac nhdm chinh sau:
Trang bi bdo vé mat
Trang bi bdo vé co quan hé hap
Trang bi bdo vé co quan thinh giac
Trang bi bdo vé dau
Trang bi bdo vé chan tay
Trang bi bdo vé than ngudi
e Kiém nghiém, du phong thiét bi.

Kiém nghiém d6 bén, do tin cdy clia may, thiét bi, cong trinh, cidc b6 phan cla

chung trudce khi dua vao st dung.

Muc dich |a ddnh giad chat luong thiét bi bao ho vé cac tinh nang, d6 bén, va d6

tin cay dé quyét dinh dua vao st dung.

Kiém nghiém du phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhitng ky han stra
chita, bao dudng. Vi du:Th nghiém db tin cdy cla phanh hdm.Th nghiém dd bén, do
khit ctia thiét bi 4p lvc, dudng 6ng, van an toan, ...Thit nghiém d6 cach dién cla cac
dung cu ky thuat dién va phuong tién bao vé ca nhan.
2.3.M6t s6 hda chat doc gdy bénh nghé nghiép

Nhiém ddc chi:

Chi va hop chéat cla chi dung nhiéu trong cdng nghiép nhu trong ac quy chi, dé
sanh s, thay tinh, san xuat bdt chi mau,xdng pha v.v...

Nhiém d6c chi cé thé xay ra khi in an, khi lam &c quy... pha vao xang dé chbng kich nd,

song chi cé thé xdm nhap co thé qua dudng hd hap, dudng da (rat dé thdm qua 16p
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m& dudi da). V&i ndng dd cac chat nay khoadng 0,182 [ml/lit khéng khi] thi cé thé lam

cho stc vat thi nghiém chét sau 18 gio.

Téc hai cla chi (Pb) lam réi loan viéc tao mau, lam rdi loan tiéu hda, va lam suy
hé than kinh, viém than, dau bung chi, thé trang suy sup.

Nhiém d6c chi man tinh cé thé gdy mét mai, it ngd, an kém, nhirc dau, dau co
xuwong, tdo bon, & thé ndng co thé liét cac chi, gay tai bién mach mau nio, thiéu mau

pha hoai tuy xuwong.
Nhiém déc thuy ngan:

Thay ngan va hop chat cla né st dung phd bién trong cong nghiép sa xuit
vinyl clorua, lam thubc giun calomen, thubc loi tiéu, thudc bdo vé thuc vat v.v... Ching
xam nhap vao co thé ngudi gdy nhiém ddc man tinh,lam tdn hé than kinh ( gidm tri
nhd, lam méat ngd,v.v...) viém rang |oi, gay rdi loan chirc nang gan, v&i nit con gay roi
loan kinh nguyét va gay say thai.
2.4.Qud trinh xdAm nhap, dao thai chat doc qua co thé

Con dudng xAm nhép cta chét doc:

Pudng hd hdp: Thudng gip khi hit, thd cac hda chat & dang khi, hai, bui. Chat
doc xdm nhap qua phé quan va 7 triéu phé bao di thang vao mau dén khap cac co
quan, gy nhiém ddc. Pay la dang nhiém d6c nghé nghiép nguy hiém nhat chiém 95%.

Dudng tiéu hda: Thuong do an udng, hut thudc trong khi lam viéc, hodc nubt
phai chat doc dong lai trén duwdng hd hip. Chat doc qua gan va duaoc gidi doc bang cac
phan ¢ng sinh hda phitc tap nén it nguy hiém hon.

Tham qua da: Cha yéu |a cac chat ddc cé thé hoa tan trong m& va trong nudc
vao mau: bengen, ruou atilic. Cac chat doéc khac con truc tiép qua 16 tuyén b3, tuyén
md héi, 16 chan 16ng di vao mau.

Dao thai chat doc:

Chat d6c hoda hoc hodc san pham chuyén hda sinh hoc clia né duoc dua ra
ngoai co thé bang phdi, than, va cac tuyén ndi tiét. Cac chat kim loai ndng: Chi (Pb),
Thay ngan (Hg), Mangan (Mn) thai qua dudng rudt, than. cac chat tan trong mé: Hg,
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Crom (Cr), Pb dugc thai qua da, qua sita (gdy nhiém doc cho tré so sinh bu sita me)
theo nudc bot (gay viem nhiém miéng), theo kinh nguyét (gay réi loan kinh nguyét).

Céc chat cé tinh bay hoi: rugu, éte, xing theo hoi thé ra ngoai.
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Chuong 4: Ky thuat an toan dién

CHUONG 4: KY THUAT AN TOAN DIEN
1.Muc tiéu:
Hiéu duoc cac nguyén nhan gay ra tai nan vé dién trong qua trinh s dung cac

thiét bi nganh may;

Thuc hién céc bién phap phong ngira va so clru ngudi bi tai nan vé dién ding
quy trinh va dung phuong phap.
2.NGi dung chuong:

2.1.C4c tai nan do dién gay ra
Tai nan dién duoc phan thanh 2 dang:

Céc chan thuong do dién
Dién giat.
a.Cac chén thuong do dién
Chan thuong do dién |a su pha huy cuc bd cdc m6 cla co thé do dong dién hodc ho

quang dién.

Bong dién: bdng gay nén do dong dién qua co thé con ngudi hodc do tac dong

clia hd quang dién, mot phan do bdt kim loai néng ban vao gay béng.
Co giat co: khi c6 dong dién qua nguoi, cac co bi co giat.
Viém mat do tac dung cla tia cuc tim.

b.Dién giat.
Dién giat chiém mot ty 1é rat 16n, khoang 80% trong tai nan dién va 85% sb vu

tai nan dién chét ngudi la do dién giat.

Dong dién qua co thé s& gay kich thich cdc mé kém theo co gidt co & cac muic

d6 khac nhau:
Co bi co giat nhung khong bi ngat.
Co bj co giat, ngudi bi ngdt nhung van duy tri duoc hd hap va tuan hoan.
Ngudi bi ngat, hoat ddng cla tim va hé hé hap bi rbi loan.
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Chét 1am sang (khdng thd, hé tuan hoan khéng hoat dong).

2.2.Nhitng tinh huéng dan dén dién giat
Trong cong tac an toan va vé sinh lao dong, dién la mot trong cac yéu td nguy
hiém, thudng gay ra nhiéu tai nan dién, tai nan dién xay ra ca trong san xuat va trong

sinh hoat hang ngay. Cac tinh hudng sau day cé thé dan dén tai nan dién:
a.Cham truc tiép

Khi lam viéc v&i dudng day hay cac thiét bj dién, con ngudi cé thé cham vao céac
phan mang dién, nhu cham vao day dan tran dang mang dién. Khi st dung thiét bj
dién, c6 thé cé cac chd cach dién bj nit, rach, vd dé hd phan mang dién, hodc do gié
to, do gidng b3o lam cho day dién dit roi xudng, con ngudi hay gia suc cé thé cham

vao ma gay ra tai nan dién.

C6 trudng hop do stra chita dién ha ap khéng cat dién cling cé thé cham vao
phan mang dién. Cling cé khi d3 cat dién dé sita chita hay kéo day dién, khi dang lam
thi lai co dién trd lai, gdy ra tai nan dién, do & chd khac bi cham vao day dang co dién

hay cadc ho dung dién & phia sau déng dién hay phat ngudn dién du phong.
b.Cham dién gian tiép

Khi cé su cd do hdng cach dién, dién do ra vd may, khi ngudi cham vao vé may
thi dién d3 truyén tir vd may sang ngudi, gdy tai nan. Cach dién hdng do chat luvong
cach dién kém hodc do vat liéu lam cach dién bj |30 hoa theo thdi gian, do bui ban
hodc khéng ddm bao khe hd céch ly. Nhitng thiét bi hay dung cu dién tu 1&p cling c6
thé |a nguyén nhan gay tai nan, do vat liéu si dung khdng dam bao d6 bén dién theo
yéu cau.

c.Tai nan do hd quang dién: Bi tai nan do hd quang dién cling tuong tu nhu bi
tai nan dién gian tiép, nhung d6i khi vira bi hd quang vira bi dong dién truyén qua
nguoi.

d.Tai nan do dién ap budc
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L3 tai nan do dong dién chay qua 2 chan |én co thé ngudi do 2 chan dat & 2 chd
c6 dién thé khac nhau..Khi cé ngdn mach cham dat, con ngudi cé thé bi dién ap budc
néu dén gan chd cham dat. Dién 4p budc & mang dién ha 4p thi nhd, con & mang dién

cao ap thi thudng rat 1n, dé gay ra tai nan dién.
e.Tai nan dién do tac dung cua dién trvdGng manh

Céac vung & gan tram hay dudng day siéu cao ap, tir 110kV trd [én, cudng do
dién truong cé thé dat t&i trén 25kV/m co thé |am réi loan hoat ddng binh thudng cla

co thé, cé thé gay ra tai nan dién.
f.Tai nan do sét

Sét danh cling la mot dang bi tai nan dién do gidng bdo gay ra. Dong dién sét co
gia tri 16n nhung chi dién ra trong thoi gian ngan, nhung cé strc phd hoai [dn.
2.3.Tac dung ctia dong dién di qua co thé ngudi

a.Tac dung cta dong dién dbi véi co thé con ngudi

Ngudi bi dién giat 1a do tiép xtc v8i mach dién cé dién ap hay néi mot cach
khac 13 do cé dong dién chay qua co thé ngudi. Dong dién chay qua co thé ngudi s&
gay ra cac tac dung sau day:

T4c dung nhiét: lam chdy bdng than thé, than kinh, tim ndo va céc co quan noi
tang khac gy ra céac rbi loan nghiém trong vé chirc nang.

Tac dung dién phan: biéu hién & viéc phan ly mdau va cac chat 16ng hitu co dan
dén pha huy thanh phan hoa ly ctia mau va céc té bao.

Téc dung sinh ly: gay ra su hung phan va kich thich cac t6 chirc sbng dan dén co
rut cac bap thit trong dé cé tim va phdi. Két qua cé thé dua dén phda hoai, thdm chi
lam ngirng han hoat déng hé hap va tuan hoan.

b.Dudng di cla dong dién qua co thé ngudi.

Dé danh gia mic dd nguy hiém clia cac con dudng dong dién qua ngudi, ngudi

ta |y ti 1& dong dién qua tim.

Puong di cda dong dién qua Ti lé dong dién qua tim
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ngudi. (%)

TU tay qua tay 33
TU tay phai qua chéan 6.7
T tay trai qua chan 3.7
T chan qua chan 0.4

Vay nguy hiém nhat 13 dong dién di tir tay phai qua chan. Tuy nhién dong dién di tir
chan qua chan cling khdng duagc coi thudng vi khi dién giat dé lam nan nhan ng3 va co
thé 1am vao tinh trang nguy hiém hon.

2.4.Nhi*ng yéu t6 dnh hudng d&n murc @6 nguy hiém cho con ngudi
Muc d6 nguy hiém cla dién giat tuy theo:

Bién d6 dong dién (trj sb dong dién).

Tan sb dong dién.

Duong di cda dong dién.

Thoi gian ton tai dién giat.

Trinh trang strc khde (hoan canh xay ra tai nan, va phan xa cia nan nhan).
2.5.Hién tuong dong dién di trong dat
Xét hai truong hop :

D43y pha bj dit roi xubng dat .

Thiét bi dién bi cham vé do hu hdng cach dién, v thiét bi duac ndi qua dién
trd tiép dat Rd .

Khi @6 s& cé dong dién su cb chay gitta vi tri cham dat hodc dién cuc ndi dat
tda ra mdi trudng xung quanh. Gitta vi tri cham dat va dat bao xung quanh s& co su
phan bd dién thé trong va trén mat dat .

O ngay chd cham dat, dién trd clia dat sé Ién do dong chay qua dién tich nho.
Cang xa vi tri nay ,dién trd clia dat s& gidm theo khodng céch, su sut 4p dién thé sé

nho.
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Cé thé biéu dién su phan bd dién thé chung quanh chd cham d4t qua vat ndi
dat hinh ban cau :

Ud = K/x

Ud : Dién thé tai diém dang xét cach chd cham dat khoadng céach x .
K =pd.Id/(2n) pd:diéntrdcla dat.
|d : Dong di vao trong dat .

Ud cd dang hyperboloid tron xoay .

Ug max

0 20m

Céc khdo sat cho thay cach chdé cham dat 1m, dién ap dat co gid tri tir 0.5- 0.8
gia tri dién ap tai chd cham dat . Ding gan chd cham déat |a rat nguy hiém.

Céc vij tri c6 cung khodng cach dbi véi diém cham dat s& cé cung mot dién
thé, goi |a dudng dang thé. Pudng ddng thé 1a mot vong tron cé tam 1a diém cham
dat .
2.6.Phan tich an toan trong cac mang dién don gian

Mang dién don gian la mét mang mot chiéu hay xoay chiéu 1 pha.
Trudng hap nguy hiém nhat 13 cham vao 2 cuc clia mang.
Khi nay, dong dién qua nguai sé la: Ing=U/Rng.
Vai U la dién dp clia mang
Rng la dién trd cta nguoi
Truong hop nay tuong tuw nhu & mang cé U<1000V ma khong dung gang tay
cach dién nhu quy trinh dé ra, khi ngudi stra chita thiét bi cé mang dién 4dp, mot tay so
vao 1 cuc clia mang, cham vao cuc kia cé thé bang tai, cui tay hay tay kia...du cho cé
gang tay cach dién day van khéng bdo vé an toan cho ngudi slra chita.
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Trong thuc té, it khi xdy ra trudng hop cham vao 2 cuc ma thudng 1a cham
vao 1 cuc va hau qua cla tai nan tly thudc vao trang thai lam viéc cla mang d6i vai

dat.

2.7.Phan tich an toan trong mang dién 3 pha
Mang duoc dung rong rdi trong cong nghiép

Phan loai mang dién 3 pha

- Theo cap dién &p:

- Theo ché d6 lam viéc cla trung tinh:

Céc tinh hudng cham dién dan dén tai nan dién giat:

- Cham truc tiép: 1 pha; 2 pha; 3 pha

- Cham gian tiép: Thudng 1 pha bi héng cach dién = nén cé thé coi trudng hop

nay nhu trudng hap cham truc tiép vao 1 pha.

Trong mang dién 3 pha, su nguy hiém khi cé ngudi cham phai cac phan mang
dién phu thudc vao rat nhiéu yéu té nhu dién 4p cla mang, tinh trang lam viéc clia
diém trung tinh, tri sé dién trd cach dién clia cac pha, dién dung cla cac pha d6i véi
déat,...

V&i bat ky mang dién ba pha nao, nguy hiém nhat van la trudng hop ngudi
dong thdi cham vao hai pha khac nhau, khi d6 dién dp dat vao ngudi cé tri sé I6n nhat.
2.8.XU ly va cdp clu ngudi bi tai nan dién:

a.Cach ly nan nhan khdi ngudn dién.

Khi cé ngudi bi dién giat phai nhanh chéng cdt cau dao dién noi gan nhat dé cé lap
nguodn dién chay qua co thé nan nhan, dung cay gb kho gat day dién ra khdi ngudi bi
dién giat.

Tiép theo |a ding trén ban, tam van bang gd khé hodc nhitng loai vat liéu cach
dién (nhua, cao su...) ndm lay quan do ngudi bi dién giat (khéng cham vao ngudi) va

kéo nan nhan ra khai ngudn dién.
Trudng hop tai nan vé dién xay ra dudi nudc thi ngudi xtr Iy phai ding trén cao,
tim cach céach ly vai nudc vi nudc |a chat dan dién va xr ly theo cac budce nhu trén.

An toan lao déng Khoa may thai trang -2020

32



Chuong 4: Ky thuat an toan dién

b.So ctru khi dién giat.

Dién giat c6 thé gay ra ngung tim, ngung thd, 1am nan nhan t& vong doét ngdt.
Cap clru nan nhan tai chd trong 5 phut dau tién la rat quan trong nén duagc xem a thoi

gian vang.
Tach nan nhan ra khai nguén dién.
Lam h6 hap nhan tao.
Xoa bdp tim ngoai I6ng nguc.

Khi phat hién nan nhan bj dién giat, can nhanh chéng tach nan nhan khai
ngudn dién. Xac dinh xem nan nhan cé bi ngung tim, ngung thd dé cap clru kip thoi.

Bao vé vét bdng cho sach va goi xe cap clru.

Khi nan nhan bi ngung thé (quan sat thay 16ng nguc nan nhan khéng phap
phong), ngay lap tic phai tién hanh h6 hap nhan tao tai chd cho dén khi nan nhan tu

thd duoc, hodc xac dinh nan nhan chic chdn d3 chét thi mai dirng lai

2.9.Quy tac chung dam b&o an toan dién
Dé ddm bao an toan dién cin phai thuc hién dung cac quy dinh:

Phai che chan céc thiét bj va bd phan cla mang dién dé tranh nguy hiém khi
tiép xuc bat ngd vao vat dan dién.

Phai chiu dung dién ap s dung va thuc hién ndi dat hodc ndi day trung tinh cac
thiét bi dién cling nhu thdp sang theo dung tiéu chuan.

Nghiém chinh s dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao vé khi lam viéc.

T6 chirc kiém tra, van hanh theo dlng cac quy tac an toan.

Phai thudng xuyén kiém tra cach dién cla cac thiét bj cling nhu cla hé thdng
dién.

Qua thuc té cho thay, hau hét cac truong hop dé xay ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khéng phai 1a do thiét bi khéng hoan chinh, cling khéng phai la do
thiét bi khdng hoan chinh, cling khéng phai do phuong tién bao vé an toan chua dam
bdo ma chinh la do van hanh khéng dung quy cach, trinh d6 van hanh kém, strc khoé
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khéng dam bdo. D& van hanh an toan can phai thudng xuyén kiém tra sra chita thiét
bi, chon can bd k{ thudt, m& cac I&p huan luyén vé chuyén mén...

Can kiém tra thiét bi thudng xuyén, tu sra thiét bj theo dinh ky, va theo dung
quy trinh van hanh.

Pé trdnh tinh trang thao tdc nham khéng dung gay su ¢ va nguy hiém cho
ngudi thi can phai van hanh thiét bi dién theo dung quy trinh vdi so d6 nbi dién cla
dudng day bao gdm tinh trang thuc té cda thiét bi dién va nhitng diém cd néi dat. Cac
thao tac phai duoc tién hanh theo ménh Iénh, trir cac trudng hop xay ra tai nan mai
c6 quyén tu dong thao tac rdi méi bao cdo sau.
2.10.Céc bién phap vé té chic

Céc bién phap nay rat quan trong vi ching gép phan rat I6n dén viéc han ché
tai nan ddm bdo an toan dién. Bao gdm:

Quy dinh trach nhiém cda giam dbc hodc ngudi dirng dau.

Quy dinh vé van hanh, thd tuc giao nhan ca.

Quy dinh vé quan ly ho so trang bi va cung cap dién.

Quy dinh vé td chirc kiém tra, vé ché d6 phiéu cong tac, ché do giam sat.
2.11.C4c bién phap ky thuat an toan dién

Pé phong nglra, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bién phap k¥
thuat an toan dién sau:

Céc bién phap chi dong dé phong xuét hién tinh trang nguy hiém cé thé gay tai

nan
DAm bao cach dién cda thiét bj dién.
Dam bao khodng cach an toan, bao che, rdo chin cac b6 phan mang dién.
S dung dién ap thap, may bién ap céach ly.
S dung tin hiéu, bién bdo, khoa lién dong.
Céc bién phap dé ngan nglra, han ché tai nan dién khi xuat hién tinh trang nguy
hiém

Thuc hién ndi khong bao vé.
Thuc hién ndi dat bdo vé, can bang thé.

An toan lao déng Khoa may thai trang -2020

34



Chuong 4: Ky thuat an toan dién

St dung may cat dién an toan.

St dung cac phuong tién bdo vé dung cu phong ho.
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CHUONG 5: KY THUAT AN TOAN MAY MOC THIET B NGANH MAY
1.Muc tiéu:
Trinh bay duoc nguyén nhan va bién phap phong chéng tai nan.

2.NGi dung chuong:

2.1.Vung nguy hiém
Vung nguy hiém 13 khodng khéng gian trong dé cadc nhan té nguy hiém cé anh

hudng truc tiép hay ludn de doa dbi vai su séng va sic khde clia ngudi lao dong

Vung nguy hiém cé thé la:

Pham vi hoat déng clia cac co ciu truyén déng: banh rang...

Pham vi chuyén déng clia cac bdé phan may nhu: ludi dao may cat, tru kim may
may...

Pham vi hoat dong cula cac bd phan quay: bang tai may ép keo...

Pham vi cac vat gia cdng cé thé ving ra...

Khu vuc cé dién trén thiét bi, khu vuc d& chay né: ban Ui...
2.2.Nguyén nhan gay tai nan khi s& dung may

Cac nguyén nhan thudng gdp trong san xuat gia cong may

Thiét bi che chan khéng dam bao an toan

Thiéu thiét bi bdo hiém hodc thiét bi bdo hiém bi hdng hay khong hoat ddng
chinh xac

B6 phan diéu khién may bi hdng

Vi pham céc tiéu chuan, quy trinh s& dung may an toan

Vi pham ndi quy an toan cla xudng

Khéng am hiéu nhitng yéu cau k§ thuat an toan may, may chuyén dung va an
toan nganh nghé tuong tng.
2.3.Nhitng bién phéap an toan chi yéu

Phai cé ngudi phu trach dé dam bao d6 an toan vé cac thiét bj nha xudng dé
kip thoi dua ra cac bién phap khac phuc khi xay ra tai nan.

Mua cac thiét bj san xuat cé day du cac bién phap an toan, hudng dan 13p dit

van hanh may.
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

BS tri mdy méc ddm bdo quy trinh san xudt, 18p rap, van hanh sra chlra, thay

Céac bd phan c6 cac yéu td nguy hiém nhu bd phan mang dién, bd phan chuyén
déng, chd phat sinh cac chit doc hai nhv manh, bui gia cdng ving ban, phai cé bd
phan che chan.

Ghé ngdi lam viéc cé d6 cao thuan tién khi thao tac lam viéc.

Khi thiét bi san xuat lam viéc cé bui bay, cac chat d6c hai phai cé chup hat chat
thai va xtr Iy chét thai phu hop.

Céac phuong tién bao vé phai duoc 13p dat day du trén thiét b
2.4.Van hanh may may

e Sirdung trang thiét bj bao hd khi lam viéc.

e Trudc khi van hanh may phai duoc 14p dat thiét bi che chén an toan.

e Dung tay quay puly may cho kim di xudng khi nhan nit ON

e D& tay trdnh khai kim khi nhdn nut ON va trong khi mdy dang hoat déng.

e Dlng dé ngdn tay vao trong dap che co giat chi khi may dang hoat déng

e Phaichéac chdn d3 nhan nut OFF trudc khi nghiéng dau may hodc thao dai
thuyén

e Subt qud trinh may hoat d6ng phai can than khéng dua dau, ngodn tay, hay bat
cl vat gi lai gan puly may, dai thuyén, déng co. Diéu nay cé thé gay nguy hiém.

e Phainhin nut OFF khi roi khdi may

2.5.An toan trén mdt s6 may maéc thiét bi nganh may:
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

a.An toan trén mdy may 1 kim

Nhin canh bao bi kep

Day la nhin canh bao dé
bao vé ngun fay v.v... khoi
bi ket gilra can bé cuén chi

va nap can bd cuén chi. Nap rong roc

Dy la nap dé ngan
ket tay, téc va quan
ao bei rong roc tay.

N3ap cin cuén chi

Dy la nap diing dé
tranh tiep xuc gitra cor

thé va can cuén chi. Nhan canh bao bi kep

Day la nhidn canh bao
dé bao vé ngon tay,
v.v... khoi bi ket gilra
dé va ban may trong
qua trinh bao tri.

Chén ngon tay

Diy la tdm can

tiep xuc gilra
ngon tay va kim.
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

b.An toan trén mdy may 2 kim

kep

Nhén canh bao bi

Day la nhan canh
bao de bao vé

cudn chi va nap
can bd cudn chi.

ngon tay v.v... khoi
bi ket gilra can b

A

Nap can cuén chi

Nhén canh bao

Day la ndp dung dé
tranh tiep xuc gitra
co the va can cuon
chi.

Nhén nay cho biét cac
bién phap phong ngira
toi thiéu can thwce hién
khi van hanh may may.

(Tham
khao
nhén
canh bao
o trangi.)

Nap rong roc

Day la nap dé ngan
ket tay, toc va quan
ao boi rong roc tay.

Nhén canh bao
bi kep

|Muc dich cua
nhan nay la de
canh bao nguoi
van hanh phai
can than dé ngan
nglra kep chat
co thé vao chéan
vit va cac bo
|[phan lién quan.

An toan lao déng

Nhén canh bao bi kep

Chén ngén tay

Nhén canh bao bj kep

Pay la tam can
tiep xuc gilra
ngon tay va kim.

Day la nhan canh bao
dé bao vé ngon tay,
v.V... khoi bj ket gilra
dé va ban may trong
qua trinh bao tri.

Nhén nay canh bao
rang cac ngon tay

hoéc céac bo phan A
khac cua co thé ngudi

¢6 thé bj ket giira nap
puli va ban may.
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

c.An toan trén may vat sd

T4m chan kim vang vao mat.

N3p ngan tranh ket tay,

Téc, quan o, chi quan vao
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Nh3n canh bdo dé bao vé
ngon tay

Chan ngdén tay: Pay la tdm
can tiép xuc gilra ngén tay
va kim

d.An toan trén may thua khuy
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mac thiét bi nganh may

Tam chan bao vé mat: chan kim ving
vao mat.

Chén ngdn tay: Day 1a tdm can tiép xuc gitra ngdn tay va kim
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mac thiét bi nganh may

e.An toan trén mdy déng nut

Tam chan bdo vé mat: chan kim giy
vang vao mat.

An toan lao déng
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

f.An toan trén may cat vong:

Thit nhat: Trudce khi cho may van hanh, ngudi dung phai kiém tra ngudn cung cip dién
va hé théng day tiép dat, két nbi cap ngudn clia may vdi 6 cdm va day ndi dat, kiém tra
xem nguodn dién cé phu hop vdi hé thdng ddng co cia may khoéng.

Tht hai: Khi Thue hién thay ludi dao hay vé sinh may can phai ngat két nbi cong tic
dién. Tranh truong hop chap dién gay dién giat cho nguoi st dung.

Thit ba: Trong khi may dang van hanh, khéng duoc dat tay hay cdnh tay gin sat vdi
khu vurc cat vai.

Thi tu: Trong khi mdy dang van hang khéng dugc thay déi cac théng sé may. Chi khi
tat may, ngudi dung mdi thay ddi tbc d6, chiéu cao clia may. Khdng mic quan do qua
dai réng gy can trd khi si dung mday. Xung quanh khu vuc ban cit phai gon gang,
sach s&, khong nén dé céc thiét bi nhu dién thoai, may Ia....

Tht ndm: Khi s& dung may cat vong, trong tay khong nén cam nam vat gi khac, tranh

cat sai chi tiét trén vai.
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Chuong 5: K§ thuat an toan may mdc thiét bj nganh may

Thit sdu: Khi can bao tri, bdo dudng nén thuc hién tai noi cé dd anh sdng. Vé sinh
may bang khan sach, kho. Viéc thudng xuyén bao dudng mdy dinh ki, may s& kéo dai
tudi tho hon.

Thir bay: D3t may tai noi kho réo, bang phang dé dé dang thuc hién cac cong doan cat
Vvai.

Th& tdm: Gilt khodng cach co thé vdi ludi dao khi may dang chay.

Th chin: Khéng lwu tri vat liéu dé chay khu vuc xung quanh may.
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Chuong 6: Phong chdng chdy nd trong cong nghiép

CHUONG 6: PHONG CHONG CHAY NO TRONG CONG NGHIEP
1.Muc tiéu:
Trinh bay duoc cac vin dé co ban din dén chay né;

Hiéu va phan tich duoc cac nguyén nhan gay chay nd;
C6 kién thirc phong chdng chay né.
2.NGi dung chuong:
2.1.Dinh nghia qua trinh chdy, nd

Dinh nghta vé chay.

Chay la phan &rng hda hoc kem theo hién tuong tda nhiét Idn va phat sang.
Trong thuc té cé nhiéu phan rng hda hoc xay ra cé tda nhiét nhung khéng phat sang.
Vé thuc chat, thé coi qua trinh chdy |a mdt qud trinh oxy-hda khir. Cac chat chdy déng
vai trd clia chat khir, con chat oxy hda thi tuy phan &ng cé thé rat khac nhau. Trong
cong nghiép va ddi sdng cac chat khir 1a cac chat chay nhu than, cli, cdc san pham dau

ma, cac loai khi tu nhién va nhan tao,...Con chat oxy hda la oxy cla khdng khi.
Dinh nghta vé N&.
NO 1a phan (ng hda hoc xay ra vai tdc d6 nhanh va sinh cong 14n.

Vé ban chit chay va nd lién quan chat ch& v&i nhau, kho tach riéng ra, do dé an
toan phong chdng chéy nd cling can nghién ciru 2 mat nay lién nhau.
2.2.Diéu kién can thiét cho qué trinh chay

Qua trinh chay xuat hién va phat trién can ba yéu té:

Chat chay: than, gb, xang...

Chat oxy héa: chii yéu 13 oxy hda trong khdng khi

Ngudn nhiét gy chay: ngon Ira tran, tia Ira dién...

Qua trinh chdy sé tu chdm dut néu thiéu mot trong ba yéu t6 trén. Day la mot
trong nhitng khau hiéu clia nganh cttu hda dudi tén tam giac Ira, khi do chican loai bo

mot trong nhitng yéu tb trén dé loai bd ngon Ia :
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Chuong 6: Phong chdng chdy nd trong cong nghiép

2.3.Nhi*ng nguyén nhan gay chay nd truc tiép:
Chay do nhiét d6 cao d0 strc ddt chdy mot sé chat nhu que diém, dam bao, gb

(750800), khi han hoi, han dién, ...

Nguyén nhan tu bbc chdy nhu gb théng, gidy, vai sgi hda hoc.

Chay do tac dung cla hda chat, do phan rng hda hoc: mdt vai chat hda hoc khi

tac dung véi nhau sé gay hién tuong chay.

Chay do dién : khi chat cach dién bi hv héng, do qud tai hay ngan mach chap

dién, dong dién tang cao gay ndng day dan, do hd quang dién sinh ra khi déng ciu dao

dién, khi chdy cau chi, cham mach, ..

2.4.Céc bién phap quan Iy va phong chéy nd tai cdc doanh nghiép
e T6 chirc boé may, xay dung ndi quy, quy ché quy dinh nhiém vu, chic trach

trong cong tac phong chdng chay no.

e Xay dung va thuc hién cac phuong an phong chdéng chay né

Xay dung phuong an phong chéng chay nd

Dinh ky ma céac 1&p huin luyén nang cao nhan thirc va ki ndng phong
chdng chay nd

Thudng xuyén kiém tra gidm sat, dén dbc thuc hién ndi quy, quy ché
lam viéc an toan va phong chdng chay nd

Pinh ky tién hanh bdo déng, thuc tap chita chay, cip clu ngudi b tai

nan.

e Thuc hién chita chdy nd khi x3y ra chay nd.

e Tao mdi trudng khdng chay va khé chdy bang céch thay thé cac khau san xuat

kinh doanh, méi truong, thiét bi vat liéu...tlr dé chdy, cé nguy hiém chay, tré

thanh khong chay va khé chay.

e Ngin chin triét tiéu ngudn nhiét gay chay, quan ly chit ché ngudn Itra, ngudn

nhiét st dung trong san xuat hoat dong kinh doanh, trong sinh hoat.

e Cach ly cac chat chdy, chat dan chdy, cac thiét bi co nguy co chdy nd cao ra

khdi ngudn chdy, ngudn nhiét, ngudn dién cao ap
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Chuong 6: Phong chdng chdy nd trong cong nghiép

e Han ché khu vuc cé nguy co chdy ndé cao, quan ly chat ch® cac bién
phap phong chdy chita chay tai cac khu vuc nay
e S{* dung phuong tién va cac bién phap chdng chay lan

e Thiét ké va lap dit hé théng bdo chdy va chita chay tu dong

2.5.Cac phuong phap chira chay:
Cé6 3 phuong phap chita chdy co ban:

Ngan cach oxy vai chat chay (cach ly):

La phuong phap cach ly 6xy véi chat chdy hodc tach rdi chat chay ra khoi ving
chay.

Dung thiét bj chat chita chay Up chup day pht 1én bé mat cla chat chay. Ngan
chan dxy trong khdng khi vai vatt chdy. Ddng thai di chuyén vat chdy ra khoi ving chay.

Céc thiét bj chat chita cé tac dung cach ly nhu 13p day chau, dat cat, bot chira
chay,
chan ném, bao tai, vai bat.

Lam lodng ndng d6 oxy va hén hgp chét chéy (lam ngat)

La dung cac chat khong tham gia phan &rng chay phun vao vung chdy lam lodng
nong dd 6xy va hén hop chdy tdi muic bi ngat khéng duy tri duoc su chay.
S dug céc chat chita chay nhu khi CO2, nito ( N2) bot tro.

Phuong phap lam lanh (thu nhiét):

La dung cac chat chit chdy cé kha ndng thu nhiét [am gidm nhiét do clia dam
chdy nhd hon nhiét d6 bat chay cla chat chdy dam chay s& tat.

S dung cac chat chita chay nhu khi tra lanh CO2, N2 H20. S& dung nudc chita chay
can chu y khéng dung nuwdc chita cadc ddm chay dang cé dién, hda chat ky nudce nhu:
xang, dau, gas va dam chdy cé nhiét d6 cao trén 19000C ma nudc qua it.

2.6.Cac phuong tién chira chay

St dung cac phuong tién chita chay théng dung tai chd dé kip thoi dap tat dam
chdy luén 1a bién phap hiéu qud, chi déng nhat gilip ngan chin chdy 1&n xay ra. Vay

dau la nhitng cong cu chita chdy ma ban nén trang bi tai gia dinh, nha xudng
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Chuong 6: Phong chdng chdy nd trong cong nghiép

Nhdm phuong tién va thiét bi chita chdy:
+* Phuong tién chira chay co gidi:
O t& chita chay- xe chuyén dung:
Xe chita chdy cd té nudc
Xe chd voi chita chdy
Xe thong tin dnh sdng
May bom chita chay:
May bom chita chdy ddt trén romooc
% Binh chita chdy cam tay va binh |3p trén gia c6 banh xe:
Binh chita chay bang khi
Binh chira chay CO,

L)

% Hé thong thiét bi chita chdy tu ddng, nita tu dong
Hé théng chita chdy tu dong/ nita tv déng bang nudc
Hé théng chita chdy bang bot
Hé théng chita chay bang khi
Hé théng phat hién Itra

% Céc phuong tién va thiét bi chita chay khac
Phuong tién chira nudc, dung cac chita chay
Hong nudc chita chdy bén trong nha
TU dung voi, gia d& binh chira chay

hodc chira trong cac hd sau gan dbi twong can bao vé.

2.7.Phong va chéng chéy déi vdi nha mdy dét may.

DPé chi ddng phong nglra, ting cudng cac bién phap PCCC dbi vdi cac co s&
hoat dong dét, may gia cong va cac kho hang hda, nguyén liéu phuc vu cho gia cong,
may mac; cac co s& san xuat, gia cong nho & hang may méc xen k& trong cac khu dan
cu, ching ta can luu y thuc hién mot bién phap an toan PCCC sau:

Mot Ia, niém yét ndi quy PCCC, bién cam Ia, cAm hut thubc, tiéu 1énh chira
chdy & nhitng noi cé nguy hiém vé chdy, nd. Cé so d6 chi dan thodat nan chung cho ca
cong trinh, cho tirng khu vuc; cd hé théng dén chiéu sang su ¢, dén chi din hudng va
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dudong thoat nan. Ddm bao cac diéu kién vé khodng cach an toan phuc vu cdng tac
thodat nan nhu: khong dé hang hoa, vat tu can trd 16i thoat nan; dung rao chan, khda
clra trén 16i va dudng thodat nan. Dbi vdi cac co s& san xuat, gia cong hang may mac
doc 1ap vai quy md 16n phai cé du s6 16i thodt nan theo quy dinh, 16i thoat phai dud kich
thudc theo s6 ngudi & tap trung dong nhét.

Hai lo, day manh cong tac tuyén truyén phd bién kién thic phap luat, ki nang
PCCC cho tat ca cong nhan vién lam viéc tai cac cdng ty may mac chi khéng chi riéng
cho ddi ngli PCCC co s&, sao cho dam bao rang méi cdng nhan vién déu phai biét cac
bién phap PCCC, dé cé thé chi dong va kip thoi xr ly khi phat hién ra chdy. Bén canh
d6, cac co s& may mac cling phai tudn thi nghiém cac quy dinh vé an toan st dung
dién, ngudn Itra, ngudn nhiét. Dong thdi, cac co sd tuyét ddi khdng xem nhe cong tac
tu kiém tra cac van dé lién quan dén PCCC.

Ba la, thudng xuyén td chirc kiém tra, phan céng ngudi theo ddi quy trinh
quan ly nguon Itra, ngudn nhiét; nhitng noi dé& phat sinh chay nhu: may mdc, thiét bj
s& dung dién, day dan dién, day chuyén cong nghé..., nhitng noi cé cac vat liéu dé
chay nhu: khu vue chira phé liéu, kho chira hang, khu vuc hda chat... nham phat hién
va xt ly kip thoi khi cé su ¢ chay, nd xay ra.

Bén la, 13p d3t thiét bi bdo vé (aptdmat) cho hé théng dién toan co sd, tirng khu
vuc, phan xuwdng va cac thiét bi dién cé cdng suit I8n, tach riéng biét cac ngudn dién:
chiéu sang, bdo vé phuc vu thoat nan, chita chay, ngudn dién san xuat, sinh hoat. Kiém
tra viéc thuc hién cac quy dinh trong s& dung dién: nhu cé ngat ciu giao, aptdmat, tat
ngudn cac thiét bi may mac, thiét bi khi khéng st dung. Co gidi phap chbng tinh dién dbi
v&i nhitng day chuyén san xuét, thiét bj phat sinh tinh dién.

Ndm la, ddm bado vé sinh cong nghiép, don vé sinh chung sau mdi ca lam
viéc, lau chui vé sinh mdy mac, thiét bj st dung dién, day dan dién loai trir chat chdy
thodt ra trong qua trinh san xuit nham han ché su chay tao thanh méi trudng nguy
hiém chdy nd. Sap xép hang hda theo dung quy dinh an toan PCCC.

Sdu la, phat huy vai tro ngudi dirng dau co s, phu trach quan ly co s& cong tac

tuyén truyén, tu kiém tra an toan PCCC; 1ap ddi PCCC co s&, mbi bd phan, phan xudng
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Chuong 6: Phong chdng chdy nd trong cong nghiép

c6 td PCCC hodc cdé ngudi tham gia ddi PCCC; mbi ca lam viéc bbd tri luc luong thudng
truc chita chay. Dinh ky td chirc huan luyén nghiép vu PCCC, cttu ho, clru nan cho luc
lwgng PCCC co sd. Lap va thuc tap thuong xuyén phuong an chira chdy va ctru nan,
cltu hd vai nhiéu tinh hudng khac nhau & co s& dé luc lwong nay dd kha ndng ¢ng phd

vdi moi tinh hubng xay ra.
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