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S6:  -TB/DTN-LTT  Thanh pho Ho Chi Minh, ngay  thdng 02 ndm 2024

» THONG BAO
V/v tb chire ngay hién méu tinh nguyén 1in 1 - nim 2024

Thyc hi¢n chuong trmh cong tdc Poan va phong trao thanh nién ndm hoc 2023-
2024; Nhim phat huy truyén thong tot dep clia can bg, gido vién va smh vién vé cong tac
hién mau tinh nguyén, dép ¢ ung nhu ciu v& mau phuc vu cho cong tac cap cuu diéu trj tai
céc bénh vién; Thong qua ngay hoi hién mau tinh nguyc;n nhdm tuyén truyén cho cén bg,
gido vién, cong nhén vién va sinh vién vé tinh thAn “Tuong thin tuong 4i”, “Hlen méu

ctru ngudi - Mgt nghia cir cao dep”; Ban Thucmg vu Doin trudng théng béo vé viée to
chuc ngay héi hién méu tinh nguyén, cy thé nhu sau:

I. Thoi gian, dia diém va S6 lrgng tham duy:
1. Thoi gian: 6h30 dén 11h30, Thir Ba, ngay 12 thdng 3 nim 2024

2. Dja diém: Séan trudc phong Tuyén sinh — Do tao va Phong Quan 1y Khoa hoc —
Hop tdc Quoc té

3. S6 lwong tham du: 200 don vi méu
IL. Quy dinh khi tham gia Hién mau:
1. Piéu kién khi tham gia Hién mau:
- Ngudi hién méu phai that su khoe manh. Khong méc mot bénh nguy hiém nao,
khong mac cac bénh lay truyén qua dudng mau nhu viém gan B, C, st rét, .

- Ngudi hién mau ¢ do tudi: Nam tir 18 tudi dén 60 tudi, Nir tir 18 tudi dén 55
tudi; cin nang tir 45kg trd 1én; tim mach, huyét ap binh thudng.

- Ngudi ¢ huyét 4p cao, dang bi cim khong duge hién mau.

- Nguoi hién mau lan thir hai phai cach l4n thir nhét 13 04 thing/lan doi véi na,
03 thang doi voi nam.

- DBbi v6i nguoi hién mau 350ml — 450ml, can niing tir S0kg trd 1én.

Chu y: Dé mau khong bj duc phai huy, ngudi hién mau hém truoe dn uong binh
thucmg, khong dugc thirc khuya, khdng uong rugu bia, truée khi di hién mau ngum hién
mau van dn sang binh thuong (an nhe), udng nhiéu nude tra dudng, tuydt doi khong
uong ca phé, khong uong sira.

2. Quyén lgi khi tham gia hién mdu:
2.1 Vé tinh thin:

- Buge cap thé hién méau (glay ching nhan hién mau tinh nguyén) sau mdi lan
hién mau; tu van va kham stc khoe mién phi;



- Trudmg hop ngudi hién méu tinh nguyén sau nay phai truyen mau thi cic co s&

y té cong lap c6 trdch nhiém hoan lai lugng méu da hién theo gidy chung nhén va thé
hién mau tinh nguyén.

2.2 V& vit chit:

bé giup cho ngudi hién mau phyc hdi nhanh strc khoe sau khi hién méu, ngudi

tham gia hién méu dugc hd trg cu thé nhu sau:

+ Tién mat: 50.000 ddng/ngudi hd trg chi phi in sang;
+ Hién vat: GOm sita, banh ngot va thudc sét.

Luu v: Khi tham gia Hién mau mang theo thé hién m4u (néu c6) va chirng minh

nhén din (néu tham gia hién mau 1an dau).

Hoc sinh, sinh vién tham gia hién m4u tinh nguyén dugc cong 05 diém rén luyén

trong HK2- Nam hoc 2023-2024. Ban Thudng vu Doan trudng d& nghi Lién chi Poan
céac khoa quan tdm va thuc hién nghiém tic cdc ndi dung ctia théng bio nay./.
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BTV Poéan truimg,

BCH Hdi sinh vién truong;

Toan thé CB-GV-NV trudng;
Lién chi Doan céc khoa;

BCH Chi Poan, Chi Héi cac 16p;
Luu: VT, BTN.
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