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Chu dé bai viét: Nhirng thach thirc va giai phap cho gia dinh hién dai

Thuc hién Ké hoach sé 88-KH/DU, ngay 12/6/2024 cua Dang Uy So Gido Duc
va Pao tao va ké hoach s6 ... KH/PU cua Pang uty truong Cao Pang Ly Tu Trong
TP.HCM vé t6 chtrc hoi thi Cong dan thanh phd véi hanh trinh vin héa nam 2024,
cha d&” Vin hoéa gia dinh”

Khoa Co Khi tham dy bai viét “Thu gui twong lai” voi chu dé:” Nhitng thédch
thire va gidi phap cho gia dinh hién dai”

Thw gui twong lai
Mén giri cac thé hé con chau than yéu,

Khi viét nhitng dong nay, 6ng ba dang séng trong mot thoi ky day bién doi
va thu thach. Gia dinh - té bao cuia xa hoi, dang phai d6i mat véi nhiéu thach thirc
tir cudc séng hién dai. Tuy nhién, chiing ta ludn tin tudéng rang bang tinh yéu
thuong, sy kién tri va su dong 1ong, chiing ta c6 thé vuot qua tat ca dé xay dung

mdt gia dinh hanh phtc va bén vimg.

Vay, cac chau cé biét nhirng thach thirc ma gia dinh hién dai c6 thé gip phai

la gi khéng?



Trong thoi dai ma cong nghé va téc do phat trién kinh té xa hoi tang nhanh, gia

dinh hién dai dang ddi mat v4i nhiéu thach thirc phtrc tap.

Thit nhdt, cong nghé va mang xa hoi da thay doi cach chung ta giao tiép va tuong
tac. Sy phat trién cua cong nghé da mang lai nhiéu tién ich, nhung ciing tao ra
khoang céach giira cac thanh vién trong gia dinh. Thay vi nhitng cudc tro chuyén
truc tiép, nhiéu gia dinh hién nay lai phu thudc va danh nhiéu thoi gian vao céc
thiét bi dién tir. Tré em va thanh thiéu nién dé dang bi cuon vao thé gidi 40 va mat
két ndi véi gia dinh. Thoi gian cha me danh cho con cai va ngudi than bi thu hep,
diéu nay khién cho su gin két giita cac thanh vién trong gia dinh tré nén léng 1éo
hon, thiéu su gan két va hiéu biét Ian nhau, nhitng cam xuc va tinh cam khong con

duoc thé hién truc tiép nhu trudec.

Thit hai, ap lwe cdng viée va cude song ciing 1a mot thach thic 16n. Vi mong
mudn c6 mét cudc séng day du va tién nghi hon, cha me phai lam viéc nhiéu gio
lién, it c6 thoi gian danh cho con cai va gia dinh. Ap luc kinh té cung voi cac van
dé vé tai chinh 1am gia ting su cing thang va mau thuan trong gia dinh, anh huéng
dén méi quan hé giira cac thanh vién. Ap luc hoc tap va ky vong cao tir xd hoi da
khién nhiéu tré em va thanh thiéu nién cam thay cang thang va mat niém vui trong

hoc tap.

Thir ba, thay d6i vai tro giéi va cau tric gia dinh ciing gop phan tao nén nhiing
thach thirc méi. Mac du xa hoi da tién bo, nhung van con ton tai su phan biét vai
tro gioi tinh trong gia dinh. Phu nir thuong van phai dam nhiém nhiéu trach nhiém
gia dinh hon, trong khi nam gidi tap trung vao cong viéc. Vai tro cua nam gidi va
nit gidi trong gia dinh khong con ¢ dinh nhu trude, dan dén nhitng xung dot vé
trach nhiém va quyén loi, gay kho khan trong viéc duy tri mot mai am hanh phiic

va on dinh.



Vay, Giai phap cho gia dinh hi¢n dai la gi?

Trudc nhitng thach thirc ndy, gia dinh hién dai can tim ra nhimg giai phap hiéu

qua dé vuot qua va phat trién bén viing.

Pau tién, xay dung sw gian két gia dinh thong qua giao tiép va chia sé 1a yéu
t then chdt. Du cong nghé co phat trién dén dau, viéc danh thoi gian cho nhiing
bubi trd chuyén truc tiép, cing nhau in bita com gia dinh van rit quan trong.
Nhitng hoat dong chung nhu di du lich, choi thé thao, hay don gian la cung nhau
lam viéc nha s& gitip ting cudng moéi quan hé gilta cac thanh vién. Hay Ién ké

hoach cho cac hoat dong gia dinh va cong viéc mot cach hop ly.

Thit hai, quan ly thoi gian va ap lwe cdng viée mot cach hiéu qua. Viéc can bang
giita cong viéc va cudc sdng ca nhan 1a rat can thiét. Cha me can hoc cach quan
Iy thoi gian, giam bét ap luc cong viée dé c6 thé danh nhiéu thoi gian hon cho gia
dinh. Pong thoi, can xay dung mot mdi trudng 1am viéc linh hoat, cho phép céac
thanh vién gia dinh c6 thé danh thoi gian cham soc nhau khi can thiét. Lén ké

hoach cho cac hoat dong gia dinh va cong viéc mot cach hop ly.

Thit ba, khuyén khich sy hiéu biét va ton trong 13n nhau trong gia dinh. Mdi
thanh vién can hiéu va tén trong vai tro, trach nhiém ctia nhau. Viéc nay khong
chi gitp giam thiéu xung d6t ma con tang cuong su doan két trong gia dinh. Gido
duc con cai vé tinh yéu thuong, su ton trong va trach nhiém tir khi con nho 1a mot

trong nhitng cach tot nhat dé xiy dung mot gia dinh hanh phuc va bén viing.

Thit tur, tao dung mét nén tang gia dinh duwa trén céc gia tri vin héa truyén
thong két hop véi nhirng yéu t6 hién dai. Chung ta can git gin va phat huy
nhiing gia tri tot dep cia gia dinh truyén thong nhu 1ong hiéu thao, tinh yéu thuong
va sy doan két. Dong thoi, chung ta ciing can c&i md va tiép thu nhitng yéu td tich
cuc cua cudc sé)ng hién dai nhu su binh drfmg gidi, ton trong sy da dang va sy phat
trién c4 nhan. X4y dung moi truong gia dinh cdi Mo, noi moi thanh vién co thé

chia sé va thao luan mot cach chan thanh.



Va 10i cudi cung giri dén cac thé hé con chau than yéu, du cudc sdng co
thay d6i ra sao, gia dinh van ludn 1a diém tua viing chac va 13 noi chira dung tinh
yéu thuong vo bd bén. Nhirng thach thic cuia gia dinh hién dai khong chi 14 nhiing
kho khin ma con 13 co hoi dé ching ta hoc hoi, trudng thanh va xdy dung mot
mai 4m hanh phuc va bén vimg hon. Hay ludn nhé rang, gia dinh 1a noi bat dau
ctia moi yéu thuong va 1 nén tang cua sy phat trién bén vimg cta xi hoi. Chung
ta cung nhau xay dung va gitt gin nhimg gia trj t6t dep cua gia dinh, dé mdi ngay

tréi qua déu 1a mot ngay hanh phuc va diy y nghia.
Ong ba ludn yéu thuong VA tin tudng rang, cac chau s& lam tét vai trd nay

Ong ba than yéu



