UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap - Tu do — Hanh phic
SOY TE
S6: 3902  /QP-SYT Thanh phé Ho Chi Minh, ngdy 22 thang 07ndm 2024
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Khung chwong trinh dao tao nhan vién y té lam viéc
tai co' s& gido duc trén dia ban Thanh pho Ho Chi Minh

GIAM DOC SO Y TE THANH PHO HO CHI MINH

Can cur Ludt Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Can cw Nghi dinh SIOA, 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu cua Ludt Kham bénh, chita bénh;
Can cir Théng tw s6 32/2023/TT- BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua

B truong Bé Y té quy dinh chi tiét mét sé diéu cia Ludt Kham bénh,
chita bénh;

Can cir Théng tw s6 28/2023/TT-BYT ngay 29 thing 12 nam 2023 ciia
Bo truong Bo Y té quy dinh pham vi hoat dong kham bénh, chita bénh va
néi dung chuyén mén, nghiép vu cia chwong trinh dao tao nhdan vién y té
lam viéc tai y 1é co quan, don vi, 16 chitc ma khong thanh ldp co so khdam bénh,
chita bénh;

Can cir Quyét dinh so 29/2022/0D-UBND ngady 29 thang 8 nam 2022 ciia
Uy ban nhdn ddin Thanh phé quy dinh chite nang, nhiém vu, quyén han va
co cdu t6 chire ciia S¢' Y té Thanh phé Ho Chi Minh;

Theo dé nghi cua Truéng phong Phong Té chirc can bé, Truéng phong
Phong Nghiép vu Y, S6' Y té va y kién ciia S6 Gido duc va Pao tao tai Cong vin
56 4212/SGDPT-CTTT ngay 10 thang 7 ndm 2024.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 02 Khung chuong trinh dao tao
nhan vién y t€ lam viéc tai co s¢ gido duc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh,
cu thé nhu sau:

1. Khung chuong trinh ddo tao nhan vién y té co s& gido duc ¢ vin bang
dao tao y si, bac si (kém theo Phu luc 1).

2. Khung chuong trinh dao tao nhdn vién y té co so gido duc khong cod
van bang dao tao y si, bac si (kém theo Phu luc 2).
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Piéu 2. Ap dung “Khung chuong trinh ddo tao nhan vién y t& lam viéc tai
co s& gido duc trén dia ban Thanh phd H6 Chi Minh” trong viéc trién khai
td chirc bién soan va thim dinh tai liéu dao tao tai cic truong dai hoc, cao déng
thudc khdi nganh stc khoe va cac co séy té c6 chirc nang hoac dugc giao nhi¢m
vu dao tao nhan lyc y té theo quy dinh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Picu 4. Chanh Vin phong S¢ Y té, Chanh Thanh tra SO Y té, cac Trudng
phong chuyén moén thude S¢ Y t€, Thu trudng céc co quan, don vi c6 lién quan
chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. %

/

Noi nhan:

- Nhur diéu 4;

- Cuc KHCN&DT, B Y té;

- Cuc Quan ly Mbi truong y té, BO Y té;

- Uy ban nhan dén Thanh pho (de bao cao);
- S¢ Gido dyc va Bao tao (dé phdi hop);
-GD, cac PGD SO Y té;

- Céc don vi truc thudc SO Y té;

- Trung tdm Y té cac quan, huyén; Nguyen Van Vinh Chéu
- Trung tdm Y té thanh ph6 Thua Bic;

- Cac Phong chuyén mén thudc S Y té;

- Luu: VT, TCCB/MT (03b).




PHU LUCI

K p G tﬂ()’ G TRINH PAO TAO NHAN VIEN Y TE
CO S@ GIAGDIC CO VAN BANG PAO TAO Y SI, BAC ST

/&‘
(kem th?e&@@aef% inh s 3902/0b-SYT ngay 22 thang 7 nam 2024
ciia Gidm doc Sé Y té Thanh phé Ho Chi Minh)

Tén chuong trinh dao tao:  NHAN VIEN Y TE CO SO GIAO DUC
CO VAN BANG PAO TAO Y Si, BAC Si

Hinh thirc dao tao: Pao tao theo hinh thirc truc tiép

Poi twong dao tao: Nhén vién y té tai co s0' gido duc co van bang y si,
bac si quy dinh tai diém a khoan 3 Diu 2 Thong
tu s0 28/2023/TT-BYT cua B truéng BO Y té.

Hinh thirc tuyén sinh: Xét tuyén va duge thuc hién nhiéu lan trong nam
Thoi gian dao tao: 05 ngay (40 tiét)

1. Muc tiéu dao tao
1.1. Muc tiéu chung:

Cung cp cho hoc vién mot so kién thirc vé cac nhiém vy, cac hoat dong
chinh cua y té truong hoc va mot so kién thirc vé su phat trién thé chat, tdm sinh
ly ltra tudi hoc duong dé phuc vu cong tac cham soc giao duc strc khoe cho hoc
sinh. Hoc vién c¢6 kha ning xir Iy mot s6 truong hop so cap clru va bénh tat
thuong gap ¢ hoc sinh tai truong hoc va mot s6 hoat dong tuyén truyén nham
nang cao hiéu qua hoat dong cua hé théng y té truong hoc trong cham soc stc

khoe ban dau, dam bao su phat trién toan dién vé strc khoe, thé chat, tri tu¢ va
tinh than cho tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Kién thiic:

1. Trinh bay duoc nhiém vu va cic hoat dong chinh cia y té trudng hoc.

2. Trinh bay dugc mot s6 kién thirc vé thé chat va tdm sinh 1y cua lta tudi
hoc duong dé phuc vu cong tac cham séc gido duc strc khoe cho HSSV.

3. Trinh bay dugc cach phét hién, phong chéng cac nguy co gay tai nan
thuong tich va bénh tat hoc duong thuong gap ¢ hoc sinh.
1.2.2. Ky nang:

1. Ap dung cac kién thirc da hoc dé xir Iy mot sé truong hop so cip ctru
thuong gap ¢ hoc sinh tai truong hoc.

2. Thuc hién tot truyén thong tu van vé gido duc suc khoe dé c6 céac bién
phap phong, chong bénh tat, tai nan thuong tich thuong gap & hoc sinh.



2

1.2.3. Nang luc tw chu va trach nhiém:

1. Rén luyén dugc tinh kién tri thai d§ an can, thong cdm véi hoc sinh. Thé

hién dugc vai tro, trach nhi€ém cta nhan vién y t€ veé viéc gilr gin strc khde va vé
sinh than thé phong, chong mot s6 bénh chuyén khoa.

2. Thé hién duoc nang lyc lam viéc doc 1ap va kha nang lam viéc nhom dé

giai quyét cac van dé tinh hudng. Pong thoi phat trién cac ning lyc ca nhan nhu
ky nang tu duy, tu hoc — tu nghién ctru, tra ctru tai li¢u, thuyét trinh, phan bién...
thdng qua qua trinh hoc tap.

2. Khéi lwong kién thire va thoi gian khoa hoc:

3. Noi dung chwong trinh

3.1. Nji dung téong qudt va phén bé thoi gian

- Khdi lugng kién thirc, k¥ ning toan khoa hoc: 40 gio.

- Khéi luong 1y thuyét: 14 gio; Thyc hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gio.

A s z Ly |Thwe| Kiém
STT Ten bai Tong thuyét | hanh | tra

1 Téng quan vé cong tac y té truong hoc, 5 1 1 0
quan ly stc khoe hoc sinh.
Pic diém phat trién thé chat va tam sinh

2 A . 1 1 0 0
1y Ira tudi hoc duong
Phong chdng cac yéu td nguy co gy tai

3 | nan thuong tich va bénh, tat hoc duong, 3 2 1 0
v¢€ sinh trudng hoc

4 | Thube thiét yéu va cach sir dung 2 1 1 0

5 | So cap ctru ban dau 10 2 8 0
Xt tri ban dau mot sb tricu ching va

6 bénh, tat thuong gap trong co s¢ giao 10 9 3 0
duc, tu van dé dén co sé lghém bénh,
chira bénh trong trudong hop cap cuu

7 Dlr]h dudng, an toan thuc pham trong 9 1 1 0
truong hoc.
Strc khoe tAm than, strc khoe sinh san va

8 . S L, A  n 4 2 2 0
phong chong tac hai cta chat gay nghién

9 | Truyén thong, tu van, gido duc strc khoe 4 2 2 0
Kiém tra 2 2

Tong: 40 | 14 | 24 2




3.2. Nji dung chi tiét

BAI 1. TONG QUAN VE CONG TAC Y TE TRUONG HOQC,
QUAN LY SUC KHOE HQC SINH

Thoi gian: 02 gio' (01 gio' 1y thuyét, 01 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Néu dvuoc ngi dung dé to chirc cac hoat dong quan ly, bao vé va cham
soc suc khoe tré em, hoc sinh trong nha truong.

2. Trinh bay dwoc cac budc xdy dung ké hoach, néi dung bdo cdo, danh gid
vé cong tdc y té truong hoc, cac budc co ban dé to chirc cdac hoat dong truyén
thong, giao duc suc khoe.

3. Xdy dung dwoc ké hoach, bdo cdo, danh gid vé céng tdc y té truong hoc,
quan ly dwoc ho so siec khoe hoc sinh.

4. Nhin thire dwoc tam quan trong cia cong tac quan 1y sikc khoe hoc sinh
trong truong hoc. Phat trién cac ky nang ca nhan va thé hién duwoc su phoi hop
gitta cac thanh vién trong nhom qua qua trinh hoc tdp.

Noi dung
1. Pai cuong y té truong hoc
1.1. Vi tri, vai tro ctia cong tac y té truong hoc.

1.2. Noi dung cua cong tac y té trudng hoc va mot sd van ban phap quy vé y té
truong hoc.

2. Nhiém vu ctia nhan vién y té truong hoc.

2.1. T6 chirc cac hoat dong quan ly, bao vé va cham séc strc khoe tré em, hoc
sinh trong nha truong.

2.2. Mot s6 noi dung thuc hién Luét tré em va quyén tré em trong nha truong
2.3. T6 chuc cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe.
3. Quan ly strc khée hoc sinh trong truong hoc.

3.1. Khai niém, vai tro, tim quan trong va ndi dung, giai phap quan 1y strc khoe
hoc sinh trong truong hoc.

3.2. Quan Iy ho so strc khoe hoc sinh.

3.3. Lap ké hoach y té truong hoc.
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BAI 2. PAC PIEM
PHAT TRIEN THE CHAT VA TAM SINH LY LUA TUOI HQC PUONG

Thoi gian: 01 gio' Iy thuyét

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc si phdt trién thé chat ciia lva tuéi hoc dwong
2. Phan tich dwoc sie phdt trién tam 1y ciia lva tudi hoc dwong qua tirng do tudi.

3. Phdt trién cdc ky ndng cd nhdn va thé hién dwoc sw phoi hop gitta cdc thanh
vién trong nhom qua qua trinh hoc tdp.

Noi dung

1. Théi ky miu gido

1.1. Gi6i1 han

1.2. Pic diém sinh 1y.

1.3. Su phat trién thé chat, tinh than, van dong.

1.4. Pic diém bénh 1y.

1.5. Chdm s6c va gido duc.

2. Thoi ky tiéu hoc

2.1. Gi61 han

2.2. Pic diém sinh 1y.

2.3. Su phat trién thé chat, tinh than, van dong.

2.4. Dic diém bénh ly.

2.5. Gido duc phong bénh.

3. Thoi ky Trung hoc co s&

3.1. Pic diém sinh Iy

3.2. Moi trudng séng

3.3. bic diém hoat dong hoc tap ¢ nha truong THCS.
3.4. Sy phat trién tri tué cta hoc sinh THCS.

3.5. Su hinh thanh kiéu quan hé méi

3.6. Hoat dong giao tiép cua hoc sinh THCS véi ban bé.
3.7. Su hinh thanh ty y thtrc ctia hoc sinh THCS.

3.8. Sy hinh thanh tinh ca&m & 1tra tu6i hoc sinh THCS.
3.9. Pac diém bénh ly

3.10. Giao duc strc khoe.



4. Thoi ky Trung hoc pho thong

4.1. Biéu kién séng va hoat dong

4.2. Piac diém vé su phat trién thé chat.

4.3. Hoat dong hoc tap.

4.4. Pic diém cua sy phat trién tri tué.

4.5. Sy phat trién cua tu ¥ thuc.

4.6. Sy hinh thanh thé giéi quan

4.7. Xu huéng nghé nghiép.

4.8. Hoat dong giao tiép.

4.9. Mot sb van dé gido duc dbi voi hoc sinh THPT.

_ BAI3. PHONG, CHONG CAC YEU TO NGUY CO
GAY TAI NAN THUONG TiCH VA BENH TAT HQC PUONG
VE SINH TRUONG HOQC

Thoi gian: 03 gio' (02 gio' 1y thuyét, 01 gio thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Néu dwoc cdc yéu té nguy co gdy tai nan thwong tich cho tirng doi twong

2. Trinh bay dwoc cdc yéu cau vé vé sinh cd nhdn va vé sinh méi truong, Cac
bién phap phong, chong cdc yéu to nguy co khi tham gia giao thong.

3. Thuc hién duoc cdc ky nang danh gia cac diéu kién vé sinh ca nhan va vé sinh
moi truong truong hoc.

4. Néu dwoc cac bién phdp dé phong tranh mot sO tai nan thuong gdp nhuw
duoz nude, bong, dién gidt, dong vt can, thwong tich do vdt nhon, say ndng,
soc nhiét.

5. Rén luyén ky ndng lam viéc nhom, tra ciru tdi liéu, kha ndng thuyét trinh dé
dap ung yéu cau nghé nghiép.

Noi dung

A. Phong chéng cac yéu td nguy co giy tai nan thwong tich
1. Phong, chdng truot ngd va chan thuong do truot nga

1.1. Déi véi tré em nha tré.

1.2. Di véi tré mau gido, tiéu hoc.

1.3. Péi véi hoe sinh trung hoc

2. Phong, chong tai nan giao thong

2.1. Khi di b

2.2. Khi di xe dap, xe may.



2.3. Khi di 6 td, xe buyt.

2.4. Khi di qua sdng bang tau, thuyén, pha.

3. Phong, chéng dong vat can, huc, dot

3.1. Cach phong, chdng dong vt cin, huc, dbt.
3.2. Phong, chéng bénh dai.

4. Phong tranh tai nan thuong tich do vat sic nhon, dudi nuéc, bong, dién giat va
bao luc hoc duong (dua trén cac ti€u chi truong hoc an toan, phong, chéng
tai nan thuong tich trong co sé gido duc pho thong, co s& gido duc thuong xuyén
quy dinh tai Thong tu s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26 thang 10 nam 2023 cia
Bd Gido duc va Pao tao).

B. Phong, chong cic yéu to nguy co giy bénh tit hoc dwong

1. Tat khuc xa

1.1. Huéng dan phat hién tat khuc xa & hoc sinh

1.2. Phong, chong tat khiic xa & hoc sinh.

2. Bénh cong veo cot song

2.1. Huéng dan phat hién bénh cong veo cot sbng & hoc sinh.

2.2. K§¥ thuat kham cong veo cot song

2.3. Phong, chong cong veo cot séng & hoc sinh

3. Cac bénh rang miéng thuong gap ¢ hoc sinh

3.1. Huéng dan phat hién cac bénh ring miéng thuong gip & hoc sinh
3.2. Phong, chong cac bénh ring miéng thudng gip & hoc sinh.

C. VE SINH TRUONG HQC

1. Khai niém, tAm quan trong va nhiing ndi dung chinh cta vé sinh truong hoc
2. V¢ sinh trong xay dung truong hoc

2.1. Cac yéu cau vé sinh trong x4y dung trudng mam non, trudng phd thong.
2.2. Panh gia vé sinh vé xay dung trudng hoc.

3. V¢ sinh phong hoc

3.1. Chiéu sang phong hoc.

3.2. Tiéng On trong phong hoc.

3.3. Vi khi hau trong phong hoc.

4. Vé sinh trang thiét bj va do dung hoc tap.

4.1. Yéu cau vé sinh d6i véi ban ghé, bang trong phong hoc va do ding hoc téap,
dd choi.
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5. Nudc sach va vé sinh moi trudng trong truong hoc
5.1. Cung cép nudc sach trong trudng hoc.

5.2. Cong trinh v¢ sinh trong trudong hoc.

5.3. Bdo dam v¢ sinh méi truong truong hoc.

6. V¢ sinh ca nhan

6.1. V¢ sinh ban tay, v¢€ sinh rang miéng.

6.2. V¢ sinh trong hoc tap va rén luyén.

BAI 4. THUOC THIET YEU VA CACH SU DUNG
Thoi gian: 02 gi (01 gio ly thuyét, 01 gio thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dwoc tén thuéce hodc dwoc lidu, dwong dung, dang bao ché, no”‘ng do
ham lwong thuoc trong danh muc thuoc thiéu yéu

2. Hudng dan sir dung cdc thuoc trong danh muc hop ly an toan.

3. Duy tri, phat trién ky ndng cho bdn théan trong viéc tw hoc, lam viéc nhom
Noi dung

1. Nguyén tic xay dung danh muc thudc thiét yéu

2. Tiéu chi chon lya thudc vao danh muc thude thiét yéu

3. Danh muc thudc thiét yéu.

4. Sir dyng danh muc thudc thiét yéu.

BAI 5. SO CAP CUU BAN DAU
Thaoi gian: 10 gio (02 gio' Iy thuyét, 08 gio' thwe hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong cia so' cdp ciru tai nan thirong tich

2. Thuc hién dwoc nhitng viéc can lam cua nguoi cdp cuu va nguoi tro giup
trong mot so tai ngn thuong gap

3. Chuan bi dciy dii va biét cach sir dung tui so ccfp cuu tai noi lam viéc.
4. Phan tich dwgc cdc budce ciia so cdp ciru ban dau.

Noi dung

Phin I. Tong quan vé so cAp ciru ban dau

1. Nhan thirc co ban vé so cp ciru ban dau

2. Trinh tu cdp ctru ban dau

3. Goi cap cuu
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Phin II. Cip cu co ban — Hoi sinh tim phdi
1. DPinh nghia

2. Trinh ty thuc hién

3. K§ thuat ép tim — thoi ngat

Phin III. So ciru vét thwong

1. So ctru va chiam soc vét thwong phan mém.
2. So ctru vét thuong bung

3. So ciru va cham soéc vét thuong nguc

4. So clru vét thuong dau

Phan IV. Cam mAu va bing bé vét thwong chiy mau
1. Tong quan

2. Mach mau

3. Mirc do vét thuong chay méau

4. Dyng cy bang bo vét thuong cam mau

5. Kiém soat chay mau

6. Str dung bang, gac cAm mau.

7. Chan thuong do tai nan

Phin V. So ciru giy xwong

. Nguyén nhan gay gay xuong

. Phan loai gy xuong

. Tri€éu chimg chung

. Muc dich va nguyén tic c¢b dinh gy xuong chi
. Dung cu dé ¢ dinh gy xuong

. XU tri vO xuong sQ

. XU tri gdy xuong ham dudi

. Xt tri gdy cot séng

O 0 9 N O A W N~

. Xu tri gdy xuong Uuc va xuong suon
10. X1 tri vo xuong chau

11. X1 tri gdy xuong don

12. X1 tri gdy xuong canh tay

13. Xir tri gy xuong cang tay

14. X1 tri gdy xuong dui

15. Xir tri gdy xuong cang chan.
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Phin VI. So ctru dién giat — Pudi nuéc

1. So ctru dién giat

1.1. bai cuong

1.2. Luu y trude khi thye hién cac budc cép ctru nguoi bi dién giat
1.3. Cach so ctru nguoi bi dién giat.

1.4. Tién hanh so ctru ngudi bi dién giat.

1.5. Mot sb luu ¥ trong qua trinh so ctru dién giat
1.6. Cach phong ngtra di¢n giat

2. Pudi nudc

2.1. bai cuong

2.2. Céc hinh thai 1am sang ctia dudi nudc
2.3. X trf nan nhan dudi nuéc

Phin VII. So ciru béng — Tai nan do héa chat
1. So ctru bong

1.1. Phan loai béng theo do sau

1.2. Céch tinh dién tich bong

1.3. Tién lugng cua bong

1.4. Tién trién ctia bong

1.5. So ctru bong va cham soéc.

1.6. Cap ctru mot sd trudng hop bong dic biét
2. So clru tai nan do hoa chat

2.1. Tong quan vé an toan hoa chat

2.2. So cap ciru mdt sb tai nan do hoa chat.
Phan VIII. So citu say niing, say néng

1. bai cuong

2. Nguyén nhén

3. Biéu hién khi bi say nang, say néng

4. Céch x1r tri.

Phin IX. So ctru ngd doc tiéu héa.

1. Pai cuong

2. Céc déu higu chinh

3. So ctru nan nhan bi ngd ddc tiéu hoa
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Phan X. So cap ctru rian doc cin

1. Mot s6 loai ran doc thuong gip.

2. Nguyén nhan bj ran cin.

3. Biéu hi¢n khi bi ran doc cin.

4. Piéu tri khi bi rin doc can.

5. Phong tranh ran doc can.

Phén XI. So ctru va phong tranh con trang dét, cin
1. Biéu hién

2. So ctiu

3. Phong tranh

Phin XII. Cac k¥ thuét kiém soat duwong thé
1. bai cuong

2. Nguyén nhan gy tic nghén duong tho.
3. Cac k¥ thuat khai thong dudng thé
Phan XIII. Vin chuyén nan nhan cap ctu
A. Di chuyén nan nhin

1. Phan loai.

2. Di chuyén khan cap

2.1. Tinh hudng

2.2. K¥ thuat

3. Di chuyén khong khan cap

B. Van chuyén nan nhén

1. Phéan loai

2. Nguyén tac

3. K§ thuat van chuyén nan nhin bang tay
3.1. Truong hgp chi c6 mot nguoi ciru

3.2. Truong hop c6 hai nguoi cuu.

4. Khiéng, van chuyén nan nhan bang ghé
5. Khiéng, van chuyén nan nhan bang céng
5.1. Cac loai cang

5.2. Ap dung.

5.3. K§ thuat.
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BAI 6. XU TRi BAN PAU MQT SO TRIEU CHUNG VA BENH TAT
THUONG GAP TRONG CO SO GIAO DUC BPE TU VAN BEN CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH TRONG TRUONG HQP CAP CUU

Thoi gian: 10 gio' (02 gio' 1y thuyét, 08 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dwoc mot sé triéu chimg va bénh tdt thwong gdp trong co so
giao duc.

2. Tw van cho gia dinh khi gdp mét sé6 bénh 1y trong y té hoc dwong dén cdc
co so kham bénh, chita bénh mot cach hiéu qua.

3. Phat trién cdc kj ndng mém va thé hién dwoc sw phdi hop giita cdc thanh vién
trong nhom qua qua trinh hoc tap.

Noi dung
1. BENH SOT XUAT HUYET
1.1. Pic diém cua bénh sbt xuat huyét

1.2. Biéu hién cua bénh sdt xuat huyét; nhan biét dau hiéu triéu chig ctia bénh
cap ctru va tri¢u chiimng bénh thong thuong.

1.3. Xt tri cac tri€u ching thuong gap nhu s6t, dau dau, chong mét, non 064,...
1.4. Phong, chdng bénh sbt xuat huyét ¢ hoc sinh
2. BENH SOI - RUBELLA

2.1. Bic diém, biéu hién cua bénh, nhan biét dau hiéu triéu ching bénh cép ctru
va triéu chirng bénh thong thuong.

2.2. Puong lay truyén VA X tri cac tridu ching thuong gip nhu sot, dau dau,
chéng mat, non 64,...

2.3. Phong, chdng bénh séi — rubella ¢ hoc sinh.
3. BENH BACH HAU
3.1. Pic diém cta bénh bach hiu va phuong thuc lay truyén.

3.2. Nhan biét dau hiéu triéu chting bénh cip clru va triéu chimg bénh thong
thuong, Xtr tri cac tri¢u chung thuong gap nhu sot, dau dau, chong mat, ...

3.3. Bién phap phong, chéng bénh bach hau.
4. BENH QUAI BI
4.1. Piac diém cua bénh quai bi va phuong thuc lay truyén.

4.2. Nhan biét ddu hiéu triéu chirmg cua bénh cap ciru va triéu chting bénh théng
thuong, X1 tri cac triéu ching thuong gap nhu sot, dau dau, chong mat,. ..

4.3. Phong, chéng bénh quai bi & hoc sinh.
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5. BENH TAY CHAN MIENG
5.1. Pac diém chung cta bénh tay chan miéng

5.2. Biéu hién cua bénh qua cac giai doan; nhan biét dau hiéu triéu chung cua
bénh cap ctru va triéu chirng bénh thong thuong.

5.4. X1r tri cac tri¢u chung thuong gap nhu s6t, dau dau, chong mat, non oi,...
5.5. Phong, chong bénh tay chan miéng & hoc sinh.

6. BENH CUM

6.1. Dic diém cta bénh cim mua

6.2. Pic diém ctia bénh cim gia cam lay sang nguoi (H5N1).

6.3. Nhan biét dau hiéu triéu chig ctua bénh cﬁp ctru va triéu chimg bénh thong
thuong, Xt tri cac triéu chimg thuong gap nhu sot, dau dau, chong mat, ndn oOi. ..

6.4. Phong, chéng bénh cim mua va cim gia cam 1ay sang nguoi.
7. BENH LAO
7.1. Dic diém ctia bénh lao, bicu hién cua bénh lao.

7.2. Nhan biét dau hiéu triéu chig cua bénh cﬁp ctru va triéu chimg bénh thong
thuong, Xt tri cac triéu chung thudng gap nhu sot, dau dau, chong mat,....

7.3. Phong, chong bénh lao
8. BENH TIEU CHAY
8.1. Pic diém cua bénh tiéu chay, biéu hién ctia bénh tiéu chay.

8.2. Nhan biét dau hiéu triéu chiing ctua bénh cép ctru va triéu chig bénh thong
thuong, Xt tri cac triéu chimg thuong gap nhu sot, dau dau, chong mat, ndn oi...

8.3. Phong, chdng bénh tiéu chay.

9. BENH GIUN

9.1. Bénh do giun diia.

9.2. Bénh do giun kim

9.3. Giun méc, giun mo.

10. BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VIRUS CORONA (COVID-19)

10.1. Huéng dan phat hién bénh viém dudng hd hip cip do virus CORONA
(COVID-19)

10.2. Nhan biét dau hiéu triéu chimg bénh cép ciru va triéu ching bénh thong
thuong, Xtr tri cac tri¢u chung thuong gap nhu sot, dau dau, chong mat, ...

10.3. M6t s6 bién phap phong bénh COVID-19 trong truong hoc.
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BAI 7. DINH DUONG, AN TOAN THUC PHAM
TRONG TRUONG HQC

Thoi gian: 02 gio' (01 gio 1y thuyét, 01 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc cac diéu kién dam bdo an toan thwce pham trong truong hoc

va nguon luc cia co sé gido duc, kiém thwce ba bwde va luu mau thire dn, ngé
déc thire pham & tré em, hoc sinh trong nha trieong.

2. Trinh bay dwoc cdc van dé dinh dwéng thuong gdp & hoc sinh.

3. Néu dwoc cdc tiéu chi dé danh gid tinh trang dinh dwéng ciia hoc sinh trong
truong hoc va dinh duong hop Iy cho tung do tudi cua tré em, hoc sinh.

4. Phat trién cdc ky nang mém va thé hién dwoc sw phoi hop giiva cdc thanh vién
trong nhom qua qua trinh hoc tap.

Noi dung
1. Pam bao an toan thyc pham (ATTP) trong truong hoc

1.1. Yéu cau cac diéu kién ATTP ddi vé6i truong hoc c6 bép an tap thé va khong
co bép an tap the, co sd giao duc co té chire cang tin trudng hoc.

1.2. Huéng dan kiém thyc ba budc va luu mau thic an.

1.3. Ngo doc thuc phém ¢ tré em va hoc sinh trong nha trudong
1.3.1. Déau hiéu ngd doc thuc pham & tré em, hoc sinh.

1.3.2. Cac bién phap ting cuong dam bao an toan thyc pham.

2. PBanh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh trong truong hoc
2.1. Muyc dich danh gia

2.2. No1 dung danh gia

2.3. Thoi diém danh gia

2.4. Céc chi sb dé danh gia

2.5. Cong cu dé danh gia tinh trang dinh dudng & hoc sinh.

2.6. Danh gia tinh trang dinh dudng (hudng dan st dung phan mém danh gia
tinh trang dinh dudng ctia T6 chirc Y té Thé gidi).

3. Dinh dudng hop 1y cho tré em, hoc sinh

3.1. Dinh dudng hop 1y cho tré dudi 1 tudi

3.2. Dinh dudng hop 1y cho tré em tir 1 — 3 tudi

3.3. Dinh dudng hop 1y cho tré tir 4-6 tudi

3.4. Dinh dudng cho tré Itra tudi tiéu hoc (tir 6-11 tudi)
4. Céc van dé dinh dudng thudng gip ¢ hoc sinh

4.1. Thira can — béo phi
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4.2. Suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng.
4.3. T6 chtic bita an hoc duong va ting cudng cac hoat dong thé luc.

4.4. T chue gido duc, tu van dinh dudng tai nha trudng.

BAI 8. SUC KHOE TAM THAN - SUC KHOE SINH SAN
VA PHONG CHONG TAC HAI CUA CHAT GAY NGHIEN

Thoi gian: 04 tiét (02 gio 1y thuyét, 02 gio thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dwoc cdc ndi dung vé sirc khde tam thdan, sitcc khde sinh san va
phong chong tac hai cua chat gay nghién doi voi siec khoe hoc sinh.

2. Thuc hién dwoc viéc theo doi, phat hién som, tw van, xw tri ban dau, chuyén
tuyén va du phong mot so van dé vé suc khoe tam than, gioi, gioi tinh, svuc khoe
sinh san va phong chong tac hai cua chdt gay nghién doi voi suc khoe hoc sinh.

3. Thé hién duoc su quan tam, cham soc chu dao, ti mi va tinh té doi voi cac van
de nhay cam vé suc khoe tam than, sirc khoe sinh san va phong, chong tac hai
cua chat gdy nghién doi voi siuec khoe hoc sinh.

Noi dung

A. SUC KHOE TAM THAN

1. Pai cuong vé sitc khoe tdm than

2. Nguyén nhan din dén van dé strc khoe tam than & hoc sinh.

3. DAu hiéu nhan biét hoc sinh méc céc r6i loan tAm than.

4. Nhimng bién phap gitp phong tranh cac van dé strc khoe tdm than & hoc sinh.
4.1. Hudng dan phat hién cac van dé stc khoe tdm than & hoc sinh.
4.2. Phong, chdng mot sd van dé sirc khoe tAm than ¢ hoc sinh.

B. SUC KHOE SINH SAN TUOI VI THANH NIEN

1. Nhiing thay doi vé sinh 1y & tudi vi thanh nién

1.1. Vi tré gai

1.2. Vo1 tré trai

2. Nguy co hay gip ¢ tudi vi thanh nién

2.1. Mang thai sém ngoai ¥ mudn

2.2. Miac céc bénh lay truyén tinh duc

3. Cham soc, gido duc suc khoe sinh san vi thanh nién

3.1. Rén luyén vé k¥ ning séng
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3.2. Cham soc stic khoe thé chat va tam ly
3.3. Cham soc strc khoe sinh san vi thanh nién

C. PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA, RUQU BIA, CHAT GAY
NGHIEN KHAC

1. Phong, chéng tac hai cua thudc 14, lam dung rugu bia va dd uéng cd con trong
truong hoc

1.1. Phong, chdng tac hai cta thudc 14.

1.2. Phong, chéng tac hai ciia ruou, bia va dd uéng ¢ con.

2. Phong, chéng tac hai ctia ma tay trong truong hoc

2.1. Phong, chdng tac hai ctia ma tay.

2.2. Mot sb giai phap phong, chéng ma tay hoc dudng.

BAIl 9. TRUYEN THONG TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
Thoi gian: 04 gio (02 gio' 1y thuyét, 02 gio' thwe hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc cdc néi dung truyén théng, gido duc sitc khde cho hoc sinh.

2. Liét ké dwoc mot sé phwong phdp truyén théng gido duc sitc khée cho
hoc sinh.

3. Néu dwoc cdac hinh thirc truyén théng gido duc sirc khde.

4. Ren luyén ky ndang tw hoc, tw nghién ciru, lam viéc nhém, tong hop kién thirc,
thao luan nhom, tw duy phan bién va thuyét trinh dé trang bi nhitng kién thirc, ky
nang can thiet cho nghé nghiép tuong lai.

Néi dung

1. Xay dung ndi dung truyén théng, gido duc strc khoe cho hoc sinh
1.1. Gido duc v€ sinh ca nhan.

1.2. Gido duyc vé€ sinh méi trudng.

1.3. Giao duc v¢ sinh an toan thuc phém va v¢ sinh dinh dudng.
1.4. Phong, chéng dich bénh, tai nan thuong tich va céc té nan xa hoi.
1.5. Rén luyén 16i song.

2. Cac phuong phéap truyén thong gido duc sitc khoe cho hoc sinh
2.1. Cac phuong phap truyén thong gian tiép

2.2. Cac phuong phap truyén thong truc tiép

3. Cac hinh thire truyén thong gido duc sirc khoe

3.1. Truyén thong dai chung
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3.2. Truyén thong truc tiép toi doi tuong

4. Mot s6 phuong phap truyén thong, gido duc strc khoe trong trudng hoc
4.1. Thao luan nhom

4.2. Noi chuyén suc khoe.

4. Huéng dan to chirc kiém tra hét moén hoc, mé dun

Kiém tra danh gid diém ctia Hoc vién sau khi két thuc chuong trinh: lay
diém theo thang diém 10, trong d6 diém > 5 di€ém thi dat yéu cau, néu < 5 di€m
thi khong dat yéu cau.

Hoc vién c6 két qua kiém tra khong dat yéu cau thi phai tu on tip ndi dung
kién thirc va thyc hanh nghé da hoc dé du kiém tra lai. S6 1an kiém tra lai toi da
khong qua 2 1an, néu kiém tra lai 1an 2 van khong dat yéu cau thi phai hoc lai
(néu hoc vién c6 nhu cau).

5. Xét cong nhan hoan thanh khoéa hoc

Hoc vién tich lily du khéi luong kién thuc, k¥ ning toan khoa hoc s& dugc
cong nhan hoan thanh khoa hoc va dugc cdp chimg nhan theo quy dinh tai
Thong tu s6 28/2023/TT-BYT va Thong tu s6 32/2023/TT-BYT cua Bo Y té.
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PHU LUC II

KHUNG CHUONG TRINH PAO TAONHAN VIENYTE
CO SO GIAO DUC KHONG €O VAN BANG PAO TAO Y SI, BAC S

(kém theo Quyét dinh s6  /OD-SYT ngdy  thang 7 nim 2024
cua Giam doc So' Y té Thanh pho Ho Chi Minh)

Tén chwong trinh dao tao:  NHAN VIEN Y TE CO SO GIAO DUC KHONG
CO VAN BANG PAO TAO Y SI, BAC Si

Hinh thirc dao tao: Pao tao theo hinh thirc truc tiép

Poi twong dao tao: Nhén vién y té tai co sO gido duc khong co
van bang y si, bac sT quy dinh tai diém b khoan 3
Diéu 2 Thong tu s6 28/2023/TT-BYT cia BO Y té

Hinh thirc tuyén sinh: Xét tuyén va duge thuc hién nhiéu lan trong nam

Thoi gian dao tao: 05 ngay (40 tiét)

1. Muc tiéu dao tao

1.1. Muc tiéu chung:

Cung cép cho hoc vién mét sd kién thirc vé& cac nhiém vy, cac hoat dong
chinh cua y té trudng hoc va mot sb kién thic vé sy phat trién thé chat, tdm sinh
Iy 1tra tudi hoc duong dé phuc vu cong tac chiam soc gido duc st khoe cho hoc
sinh. Hoc vién c6 kha ning xir Iy mot sb trudng hop so cap ctru va bénh tat
thuong gip & hoc sinh tai truong hoc va mot sb hoat dong tuyén truyén nham
nang cao hiéu qua hoat dong cta hé théng y té trudng hoc trong chiam séc st
khoe ban dau, dam bao sy phat trién toan dién vé sirc khoe, thé chat, tri tué va
tinh than cho tré em, hoc sinh trong truong hoc.

1.2. Muc tiéu cu thé:
1.2.1. Kién thirc:
1. Trinh bay dugc nhi€ém vu va cac hoat dong chinh ciay té truong hoc.

2. Trinh bay dugc mot sd kién thirc vé thé chat va tdm sinh 1y cua ltra tudi
hoc duong dé phuc vu cong tac chdm séc gido duc strc khée cho HSSV.

3. Trinh bay dugc cach phat hién, phong chdng cic nguy co gy tai nan
thuong tich va bénh tat hoc duong thuong gap ¢ hoc sinh.

1.2.2. Ky nang:

1. Ap dung cac kién thire da hoc dé xir Iy mot s6 trudng hop so cip ctru
thuong gadp ¢ hoc sinh tai truong hoc.

2. Thyc hién tbt truyén thong tu van vé gido duc stc khoe dé co cac bién
phap phong, chong bénh tat, tai nan thuong tich thuong gap ¢ hoc sinh.
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1.2.3. Nang luc tw chu va trach nhiém:

1. Rén luyén duoc tinh kién tri thai do an can, thong cam véi hoc sinh. Thé

hién dugc vai tro, trach nhi€ém cta nhan vién y t€ veé viéc gitr gin strc khde va vé
sinh than thé phong, chong mdt s6 bénh chuyén khoa.

2. Thé hién dugc nang luc lam viéc doc 1ap va kha nang lam vi¢c nhoém dé

giai quyét cac van dé tinh hudng. Pong thoi phat trién cac ning lyc ca nhan nhu
k¥ nang tu duy, tu hoc — tu nghién clru, tra ctru tai liéu, thuyét trinh, phan bién...
thdng qua qua trinh hoc tap.

2. Khéi lwong kién thire va thoi gian khéa hoc:

3. N§i dung chwong trinh

3.1. Nji dung téong qudt va phén bé thoi gian

- Khoi lugng kién thirc, k¥ ning toan khoa hoc: 40 gio.

- Khéi luong 1y thuyét: 14 gio; Thyc hanh: 24 gid; kiém tra: 02 gio.

A s z Ly | Thue | Kiém
STT Ten bai Tong thuyét | hanh | tra
1 | Téng quan vé cong tic y té truong hoc,
s : : 4 2 2 0
quan ly stc khoe hoc sinh.
Dic diém phat trién thé chat va tim sinh
2 A . 2 2 0 0
1y Itra tud1 hoc duong
Phong chéng cac yéu to nguy co gay tai
3 | nan thuong tich va bénh, tat hoc duong, | 4 2 2 0
v¢é sinh truong hoc.
4 | So cip ctru ban dau 18 4 14 0
5 Du}h dudng, an toan thuc pham trong 4 9 9 0
truong hoc.
6 | Truyén thong, tu van, gido duc strc khoe 6 2 4 0
Kiém tra 2 2
Tong 40 14 24 2




3.2. Nji dung chi tiét

BAI 1. TONG QUAN VE CONG TAC Y TE TRUONG HQC,
QUAN LY SUC KHOE HQC SINH

Thoi gian: 04 gio (02 gio' 1y thuyét, 02 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Néu dvuoc ngi dung dé to chirc cac hoat dong quan ly, bao vé va cham
soc suc khoe tré em, hoc sinh trong nha truong.

2. Trinh bay dwoc cdc budce xdy dung ké hoach, ndi dung bdo cdo, danh gid
vé cong tdc y té truong hoc, cdac budc co ban dé to chirc cdac hoat dong truyén
thong, giao duc suc khoe.

3. Xdy dung dwoc ké hoach, bdo cdo, ddnh gid vé céng tdc y té truong hoc,
quan ly dwoc ho so siec khoe hoc sinh.

4. Nhin thire dwoc tam quan trong cia cong tac quan Iy sirc khée hoc sinh
trong truong hoc. Phat trién cac ky nang ca nhan va thé hién dwoc su phoi hop
gitta cac thanh vién trong nhom qua qua trinh hoc tdp.

Noi dung
1. Pai cuong y té truong hoc
1.1. Vi tri, vai tro ctia cong tac y té truong hoc.

1.2. Noi dung cua cong tac y té trudng hoc va mot sd van ban phap quy vé y té
truong hoc.

2. Nhiém vu ctia nhan vién y té truong hoc.

2.1. T6 chirc cac hoat dong quan ly, bao vé va cham séc strc khoe tré em, hoc
sinh trong nha truong.

2.2. Mot s6 noi dung thuc hién Luét tré em va quyén tré em trong nha truong
2.3. T6 chuc cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khoe.
3. Quan ly strc khée hoc sinh trong truong hoc.

3.1. Khai niém, vai tro, tim quan trong va ndi dung, giai phap quan 1y strc khoe
hoc sinh trong truong hoc.

3.2. Quan Iy ho so strc khoe hoc sinh.

3.3. Lap ké hoach y té truong hoc.
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BAI 2. PAC PIEM
PHAT TRIEN THE CHAT VA TAM SINH LY LUA TUOI HQOC PUONG

Thoi gian: 02 gio' Iy thuyét

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc si phat trién thé chat ciia la tuéi hoc dwong
2. Phan tich dwoc su phat trién tam Iy ciia lra tuéi hoc dwong qua tirng do tudi.

3. Phdt trién cdc ky nang cd nhdn va thé hién dwoc s phoi hop giita cdc thanh
vién trong nhom qua qua trinh hoc tdp.

Noi dung

1. Théi ky miu gido

1.1. Gi6i han

1.2. Pic diém sinh Iy.

1.3. Su phat trién thé chat, tinh than, van dong.

1.4. Bic diém bénh ly.

1.5. Chdm s6c va gido duc.

2. Thoi ky tiéu hoc

2.1. G161 han

2.2. Pic diém sinh 1y.

2.3. Su phat trién thé chat, tinh than, van dong.

2.4. Pic diém bénh 1y.

2.5. Gido duc phong bénh.

3. Thoi ky Trung hoc co s&

3.1. Pic diém sinh Iy

3.2. Moi trudng séng

3.3. bic diém hoat dong hoc tap ¢ nha truong THCS.
3.4. Sy phat trién tri tué cta hoc sinh THCS.

3.5. Su hinh thanh kiéu quan hé méi

3.6. Hoat dong giao tiép cua hoc sinh THCS véi ban bé.
3.7. Sy hinh thanh ty ¥ thirc cua hoc sinh THCS.

3.8. Su hinh thanh tinh cam & 1a tudi hoc sinh THCS.
3.9. Pac diém bénh ly

3.10. Giao duc suc khoe.



4. Thoi ky Trung hoc pho thong

4.1. Biéu kién séng va hoat dong

4.2. Piac diém vé su phat trién thé chat.

4.3. Hoat dong hoc tap.

4.4. Pic diém cua sy phat trién tri tué.

4.5. Sy phat trién cua tu ¥ thuc.

4.6. Sy hinh thanh thé giéi quan

4.7. Xu huéng nghé nghiép.

4.8. Hoat dong giao tiép.

4.9. Mot sb van dé gido duc dbi voi hoc sinh THPT.

BAI 3. PHONG, CHONG CAC YEU TO NGUY CO
GAY TAI NAN THUONG TiCH VA BENH TAT HQC PUONG
VE SINH TRUONG HQC

Thoi gian: 04 gio (02 gio' Iy thuyét, 02 gio' thwe hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Néu dwoc cdc yéu t6 nguy co gdy tai nan thuong tich cho timg doi twong

2. Trinh bay dwoc cac yéu cau vé vé sinh ca nhan va vé sinh moi truong, cdc
bién phdp phong, chong cac yéu to nguy co khi tham gia giao thong.

3. Thuc hién dwoc cac ky nang danh gid cac diéu kién vé sinh ca nhan va vé sinh
moi truong truong hoc.

4. Néu duwoc cdac bién phdp dé phong tranh mot SO tai nan thuwong gdp nhu
duoz nuéc, bong, dién gidt, dong vdt cdn, thuwong tich do vt nhon, say ndng,
soc nhiét.

5. Ren luyén ky nang lam viec nhom, tra cieu tai ligu, kha nang thuyét trinh dé
ddp vmg yéu cau nghé nghiép.

Noi dung

A. Phong chéng cac yéu td nguy co giy tai nan thwong tich
1. Phong, chdng truot ngd va chan thuong do trugt ngi

1.1. Péi voi tré em nha tré.

1.2. Péi voi tré mau gido, tiéu hoc.

1.3. Péi véi hoc sinh trung hoc

2. Phong, chong tai nan giao thong

2.1. Khi di bg

2.2. Khi di xe dap, xe may.



2.3. Khi di 6 td, xe buyt.

2.4. Khi di qua song bang tau, thuyén, pha.

3. Phong, chéng dong vat can, huc, dot

3.1. Cach phong, chdng dong vt cin, huc, dbt.
3.2. Phong, chéng bénh dai.

4. Phong tranh tai nan thuong tich do vat sic nhon, dudi nuéc, bong, dién giat va
bao luc hoc duong (dua trén cac ti€u chi truong hoc an toan, phong, chéng
tai nan thuong tich trong co sé gido duc pho thong, co s& gido duc thuong xuyén
quy dinh tai Thong tu s6 18/2023/TT-BGDDT ngay 26 thang 10 nam 2023 cia
Bd Gido duc va Pao tao).

B. Phong, chong cic yéu to nguy co gy bénh tat hoc dwong

1. Tat khuc xa

1.1. Huéng dan phat hién tat khuc xa & hoc sinh

1.2. Phong, chdng tat khuc xa ¢ hoc sinh.

2. Bénh cong veo cot song

2.1. Huéng dan phat hién bénh cong veo cot sbng & hoc sinh.

2.2. K¥ thuat kham cong veo cot song

2.3. Phong, chong cong veo cot séng & hoc sinh

3. Cac bénh rang miéng thuong gap ¢ hoc sinh

3.1. Huéng dan phat hién cac bénh ring miéng thudng gip & hoc sinh
3.2. Phong, chong cac bénh ring miéng thuong gip & hoc sinh

C. VE SINH TRUONG HQC

1. Khai niém, tAm quan trong va nhiing ndi dung chinh cta vé sinh truong hoc
2. V¢ sinh trong xay dung truong hoc

2.1. Cac yéu cau vé sinh trong xay dung trudng mam non, trudng phd thong.
2.2. Panh gia vé sinh vé xdy dyng trudng hoc.

3. V¢ sinh phong hoc

3.1. Chiéu sang phong hoc.

3.2. Tiéng On trong phong hoc.

3.3. Vi khi hau trong phong hoc.

4. Vé sinh trang thiét bj va do dung hoc tap.

4.1. Yéu cau vé sinh d6i véi ban ghé, bang trong phong hoc va do ding hoc téap,
dd choi.
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5. Nudc sach va vé sinh moi trudng trong trudng hoc
5.1. Cung cép nudc sach trong trudng hoc.

5.2. Cong trinh v¢ sinh trong truong hoc.

5.3. B4o dam v¢ sinh méi truong truong hoc.

6. V¢ sinh ca nhan

6.1. V¢ sinh ban tay, v¢ sinh rdng miéng.

6.2. V¢ sinh trong hoc tap va rén luyén.

BAI 4. SO CAP CUU BAN DAU
Thoi gian: 18 gio (04 gio' 1y thuyét, 14 gio' thwe hanh)

Muc tiéu bai giang:
1. Trinh bay dwoc tam quan trong ciia so cdp ciwu tai nan thirong tich.

2. Thuc hién dwoc nhitng viéc can lam cua nguwoi cdp cieu va nguoi tro giup
trong mot so tai nan thuong gap.

3. Chudn bi ddy dii va biét cach sir dung tui so cd'p curu tai noi lam viéc.
4. Phén tich dwoc cdc bude ciia so cdp cieu ban ddu.
Noi dung

Phin I. Tong quan vé so cip ciru ban dau

1. Nhan thirc co ban vé so cp ciru ban dau

2. Trinh tu cdp ctru ban dau

3. Goi cap clru

Phan II. Cap ciru co ban — Hi sinh tim phoi

1. Pinh nghia

2. Trinh tu thuc hién

3. K§ thuat ép tim — thoi ngat

Phan III. So ciru vét thwong

1. So ctru va chiam soc vét thwong phan mém

2. So ciru vét thuong bung

3. So ciru va cham soéc vét thuong nguc

4. So ctu vét thuong dau

Phin IV. CAm mAu va biing b6 vét thwong chay mau
1. Tong quan

2. Mach mau



3. Mtic d6 vét thuong chay mau

4. Dung cu bang bo vét thuong cam mau
5. Kiém soat chay mau

6. St dung bang, gac cAm mau.

7. Chan thuong do tai nan

Phin V. So clru giy xwong

. Nguyén nhan gay gay xuong

. Phan loai gy xuong

. Triéu chimg chung

. Muc dich va nguyén tic c¢b dinh giy xuong chi
. Dung cu dé cb dinh giy xuong

. Xtr tri v& xuong so

. XU tri gdy xwong ham dudi

. Xr tri gy cot séng

O 0 3 O O B~ W N =

. XU tri gdy xuong ¢ va xuong suon

10. Xt tri v& xuong chau

11. Xt tri gdy xwong don

12. XU tri gdy xuong canh tay

13. Xir tri giy xuong cang tay

14. Xt tri gdy xuong dui

15. Xir tri giy xuong cang chan.

Phan VL. So ciru dién gidt — Pudi nuwéc

1. So curu dién giat

1.1. bai cuong

1.2. Luu ¥ trudce khi thue hién cac bude cap ciru ngudi bi dién giat
1.3. Céch so ctru nguoi bi dién giat

1.4. Tién hanh so clru nguoi bi dién giat

1.5. Mot s6 luu ¥ trong qua trinh so ctru dién giat
1.6. Cach phong ngtra di¢n giat

2. Budi nuéc

2.1. bai cuong

2.2. Céc hinh théi 1am sang ctia dudi nudc

2.3. X1 tri nan nhan duo1 nudc
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Phin VIL. So ciru bong — Tai nan do héa chét
1. So ctru béng

1.1. Phan loai bong theo do sau

1.2. Cach tinh dién tich bong

1.3. Tién lugng cua bong

1.4. Tién trién cia bong

1.5. So ctru bong va cham sdc.

1.6. Cap ctru mot sd trudng hop bong dic biét
2. So cru tai nan do hoa chat

2.1. Tong quan vé an toan hoa chat

2.2. So cap ctiru mdt sb tai nan do hoa chat.
Phian VIII. So ciru say nang, say néng

1. bai cuong

2. Nguyén nhéan

3. Biéu hién khi bi say nang, say nong

4. Céch x1r tri.

Phin IX. So ctru ngd doc tiéu héa.

1. Pai cuong

2. Céc dau hi¢u chinh

3. So ctru nan nhan bi ngd doc tiéu hoa

Phin X. So cap ctru rin ddc cin

1. Mot s6 loai ran doc thuong gip.

2. Nguyén nhan bi ran cin

3. Bicu hién khi bi ran doc cin

4. Piéu tri khi bi ran doc cin

5. Phong tranh ran doc can.

Phan XI. So ctru va phong tranh con trung dot, cin
1. Biéu hién

2.So ciru

3. Phong tranh

Phin XII. Cac k¥ thuit kiém soat dwong thé
1. bai cuong

2. Nguyén nhan gy tic nghén dudng tho.
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3. Cac k¥ thuat khai thong dudng thé
Phan XIII. Vin chuyén nan nhan cip ctru
A. Di chuyén nan nhén

1. Phan loai.

2. Di chuyén khan cép

2.1. Tinh huéng

2.2. K¥ thuat

3. Di chuyén khong khan cip

B. Vin chuyén nan nhén

1. Phan loai

2. Nguyén tic

3. K§ thuat van chuyén nan nhan bang tay
3.1. Truong hop chi c6 mot ngudi cltru

3.2. Truong hop co6 hai nguoi cuu.

4. Khiéng, van chuyén nan nhan bang ghé
5. Khiéng, van chuyén nan nhan bang cang
5.1. Céc loai cang

5.2. Ap dung.

5.3. K§ thuat.
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BAI 5. DINH DUONG, AN TOAN THUC PHAM
TRONG TRUONG HQC
Thoi gian: 04 gio' (02 gio' 1y thuyét, 02 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:

1. Trinh bay dwoc cac diéu kién vé vé sinh va nguon lyc y té truong hoc, kiem
thuc ba buoc va luu mau thire an

2. Néu dwoc cdc tiéu chi dé danh gid tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh trong
truong hoc va dinh duwong hop ly cho tung do tuoi cua tré em, hoc sinh

3. Trinh bay dwoc cdc vin dé dinh dwong thwong gdp ¢ hoc sinh va ngé doc
thwe pham o tré em, hoc sinh trong nha truong.

4. Phat trién cdc kj ndng mém va thé hién dwoc sw phdi hop giita cdc thanh vién
trong nhom qua qua trinh hoc tap.

Noi dung

1. V¢ sinh truong hoc

1.1. Bao dam cac diéu kién vé vé sinh va ngudn luc y té trudng hoc
1.2. Huéng dan kiém thyc ba budc va luu mau thirc an.

2. Panh gia tinh trang dinh dudng ctua hoc sinh trong truong hoc
2.1. Muyc dich danh gia

2.2. No1 dung danh gia

2.3. Thoi diém danh gia

2.4. Céc chi sb dé danh gia

2.5. Cong cy dé danh gia tinh trang dinh dudng & hoc sinh

2.6. Panh gia tinh trang dinh dudng.

3. Dinh dudng hop ly cho tré em, hoc sinh

3.1. Dinh dudng hop 1y cho tré dudi 1 tudi

3.2. Dinh dudng hop 1y cho tré em tir 1 — 3 tudi

3.3. Dinh dudng hop 1y cho tré tir 4-6 tudi

3.4. Dinh dudng cho tré Ira tudi tiéu hoc (tir 6-11 tudi)

4. Céc van d¢ dinh dudng thuong gip ¢ hoc sinh

4.1. Thira can — beéo phi

4.2. Suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng.

4.3. T6 chtrc gido duc, tu van dinh dudng tai nha trudng.
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5. Ngo doc thuc ph:flm ¢ tré em va hoc sinh trong nha truong
5.1. D4u hiéu ngd doc thuc phém O tré em, hoc sinh.

5.2. Céc bién phap ting cuong dam bao vé sinh an toan thyc pham.

BAI 6. TRUYEN THONG TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
Thoi gian: 06 gio' (02 gio' ly thuyét, 04 gio' thue hanh)

Muc tiéu bai hoc:
1. Trinh bay dwoc cdc ndi dung truyén théng, gido duc sitc khoe cho hoc sinh.

2. Liét ké dwoc mdt sé phwong phdp truyén théng gido duc sitc khée cho
hoc sinh.

3. Néu dwoc cdac hinh thire truyén théng gido duc sirc khde.

4. Rén luyén ky ndng tw hoc, tw nghién ciru, lam viéc nhém, tong hop kién thirc,
thao luan nhom, tw duy phan bién va thuyét trinh dé trang bi nhitng kién thurc, ky
nang can thiét cho nghé nghiép tuong lai.

Noi dung

1. Xay dung ndi dung truyén théng, gido duc strc khoe cho hoc sinh
1.1. Gido duc v€ sinh ca nhan

1.2. V¢ sinh moi truong

1.3. Vé sinh an toan thuc pham va vé sinh dinh dudng

1.4. Phong chéng dich bénh, tai nan thuong tich va cac t€ nan xa hoi
1.5. Rén luyén 16i song.

2. Cac phuong phéap truyén thong gido duc sirc khoe cho hoc sinh
2.1. Cac phuong phap truyén thong gian tiép

2.2. Cac phuong phap truyén thong truc tiép

3. Cac hinh thire truyén thong gido duc strc khoe

3.1. Truyén thong dai chung

3.2. Truyén thong truc tiép téi dbi tuong

4. Mot s6 phuong phap truyén thong, gido duc strc khoe trong truong hoc
4.1. Thao luan nhom

4.2. Noi chuyén suc khoe.
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4. Huéng dan to chirc kiém tra hét moén hoc, mé dun

Kiém tra danh gia diém cia Hoc vién sau khi két thuc chu:(mg trinh: lay
diém theo thang dlem 10, trong d6 diém > 5 diém thi dat yéu cau, néu < 5 diém
thi khong dat yéu cau.

Hoc vién c6 két qua kiém tra khong dat yéu cau thi phai tw 6n tdp ndi dung
kién thirc va thyc hanh nghé da hoc dé du kiém tra lai. S6 1an kiém tra lai toi da
khong qua 2 1an, néu kiém tra lai 1an 2 van khong dat yéu cau thi phai hoc lai
(néu hoc vién c6 nhu cau).

5. Xét cong nhan hoan thanh khoéa hoc

Hoc vién tich liiy du khoi lugng kién thic, k¥ nang toan khoa hoc sé duogc
cong nhan hoan thanh khoa hoc va dugce cap ching nhan theo quy dinh tai
Thong tu s6 28/2023/TT-BYT va Thong tu s6 32/2023/TT-BYT cua BO Y té.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Ban chip hanh Trung wong (2017), Nghi quyét sé6 20-NQ/TW ngay
25/10/2017 cua Hoi nghi 1an thir sau Ban Chap hanh Trung wong Pang khoa XI|
vé ting cuong cong tac bao vé, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan trong
tinh hinh méi, Ha Noi.

2. Bo Y té va Bo Giao duc va Pao tao (2016), Thong tu lién tich sd 13/2016/
TTTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc
(Diéu 9, 10, 12), Ha Nbi.

3. B0 Y té (2017), Thong tu s6 23/2017/TT-BYT hudng dan viéc 1ap ho so theo
doi stc khoe, kham suc khée dinh ky theo do tudi cho tré em; tu van cham séc
suc khée va dinh dudng, Ha Noi.

4. B Y té (2023), Thong tu sd 28/2023/TT-BYT ngay 29/12/2023 quy dinh
pham vi hoat dong kham bénh, chita bénh va ndi dung chuyén mon, nghiép vu
ctia chuong trinh dao tao nhan vién y té lam viéc tai y té co quan, don vi, to
chtic ma khong thanh 18p co s& kham bénh, chira bénh.

5. B6 Giao duc va Pao tao (2024), Quyét dinh s6 354/QD-BGDDT ban hanh céc
tai liéu thudc Chuong trinh bdi dudng nang cao ning luc cho nhan vién y té
truong hoc.

6. Nguyén Thanh B¢, Nguyén Nho Huy (2024), Tong quan vé y té truong hoc
va dac diém tam sinh Y lira tuéi ciia hoc sinh; Vé sinh truong hoc; Cong tac
quan ly succ khoe hoc sinh;, Dinh duong va An toan thuyc phcfm MGt 56 bénh, tit
thwong gdp ¢ hoc sinh; Sirc khde sinh san, Sitc khée tam than va phong chong
tdac hai cua chat gdy nghién; Phong, chéong tai nan thu’O'ng tich va so cap cuu
ban dau; Truyén théng gido duc sirc khée, Nha xuat ban Dong Nai.
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