DaymHoc THANG 06/2025

NGAY NAY

319

VAITROCUATU HOC VA VAN BE NANG CAO NANG LUC TU HOC
CUA SINH VIEN HIEN NAY

NGI IYEN TI-II DINH

NN R e

Trudmg Cao ding Ly Tu Trong

Ngay nhdn bai: 16/05/2025; Ngay phan bién, bién tdp va stra chita: 28/05/2025; Ngay duyét dang: 09/06/2025

ABSTRACT

Guiding students on how to self-learn is one of the important aspects of university learning methods. Mastering self-learning techniques will serve
as a prerequisite for students to excel in other subjects and provide a foundation for lifelong learning. This paper analyzes the factors affecting siudents
during the self-learning process and proposes several solutions to enhance students' self-learning abilities today.
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I. TUHOC VA VAI TRO CUAVIEC TUHOC G SINH VIEN

C:Mac da tlmg nhAn manh: Phai thu tém toan bd kién thitc cua
nhan loai méi mong tré thanh nguoi cong sdn, V.I.LEnin khing
dinh: Hoc, hoc nita, hoc mdi. Sinh thoi Chu tich H6 Chi Minh
dac bigt quan tam dén phuong gido duc, trong d6 co van dé tu
hoc. Nguoi 14 hién than, 13 tam guong, sang cho tinh thin va y chi
ty hoc. Cung vai truyen théng van hién cua dan toc, van hoa gia
dinh ma cuthékéla tam guong tu hoc cta nguodi Lha la manh dat
phu sa mau md vun tréng cho y chi va tinh than tu hoc cua Chu
tich H6 Chi Minh. Ngm‘ﬁ khong chi tu hoc 1y ludn cach mang
khoa hoc, nhén van cua chi nghia Mac-Lénin, ngoai nglt ma con
tu hoe dé viét bio, lam tho,.. . Cugc doi va sy nghiép cdch mang
vi da_u cua Nguoi la mét qua trmh no luc, phan dau ti hoe khdng
mét maéi cho dan, cho Dang va cho cach mang Viét Nam. Chu tich
Ho6 Chi Minh cho rang: tir hoc 1a ty dong hoc tap, tire 1a viéc hoc
1a do chinh cé nhan ngubi hoc quyét dinh, nguéri hoc tur giéc chu
dong cmcm iinh tri thire. Vi Ho Chu tich: "Su hoc ia vé cung
" “Thé glm tién bo khéng ngimg, ai l{hong hoc 1a Ini"," hoc hoi
1a mot viée phai tlep tuc sudt doi,... Khong ai tir cho minh 13 biét
du roi, biét hét roi. Thé gidi ngay nay dang ¢ d6i méi, nhan dén ta
ngay cang tién b cho nén ching ta phal tlep tuc hoc,..". Ngusi
Iu6n toa sing vé tam guong tur hoc nhir vay, vira lao dong de kiém
séng,vira tranh thi thoi glan a8 t hoc nhdm trao doi kién thire
cho ban thén. ngu01 dén voi ch nghia Lénin bing mét qua trinh
tu hoc véi vo van nhimg kho khan, vat va.

Hoc 1a thu nhan kién thire tir ngudi khdc truyén lai, rén luyén
thanh k§ nang: Hoc & trén 16p, hoc & trudng, hoc thay, hoc ban,...
Néu hoc 13 qua trinh tim hiéu, thu nhan kién thuc va hinh thanh
k¥ nang cua ban than thi tir hoc 1a su chu dong, tich cuc, doc 1ap
tim hiéu, [inh hoi tri thirc va hinh thanh ky nang cho minh. Ty
hoc [& tu minh tim hiéu, nghién ctu, thu nhit cac kién thirc, ty
luyén tap dé cé k¥ nang. Tu hoc co ngoai dién kha rdng: Co the
khong can su huong dan clia ngudi khac: doc sach hay tam bai
tap; Co6 thé 1a nghe giang, doc sach hay lam bai tap,... tat ca déu
can tich cure suy nghi, ghi chép, sdng tao nham rit ra nhitng dieu
can thiét, hitu ich cho ban than. Tu hoc ciing 6 nhidu hinh thirc:
Co6 khi 1a iy may mo tim hiéu hoac ¢ sy chi bao, hudng dén cua
thdy, ¢o gido,... D & hinh thirc nao thi sy cha dong tiép nhan tri
thire ciia nguoi hoc van la quan trong tht boi nd ludn gitp con
nguoi co dugce kién thire vimg vang, sau sdc. Nguoi co tinh thin
tir hoc luén chu dong, tu tin trong cugc séng. Nhu thé, tu hoc 1a
nhén t6 quyét dinh dén chét lugng hoc tap clia mdi ca nhan. Do
do, “Ching ta phdai hoc va hoat dong cich mang suot doi. Con
song t thi con phai hoc, con phéi hoat déng cach man g". Coto day
c6 thé hiéu la nhan 181, 1a nén ting, 1 nong cbt tao nén bo khung
ving chic, bén chit cua mot co thé hoan chinh.

I. CAC NHAN TO ANH HUGNG DEN QUA TRINH TY
HOC CUA SINH VIEN

Mgt la, sw tac dpng manh mé cia Cdach mang 4.0
Thé gidi duong dai dang dién bién da chiéu, khoa hoc cong
nghé dang cé bude phat trién vuot bic, thanh tyu cua cude cich

mang cong ngh¢ 4.0 dang dugc nhan rong va tng dung rdng réi
trong thuc t€ doi song,... Trong xu thé ay,de hoa nhép cung nhip
phat trién cua khu vyce va thé gl(n thi turhoc la chia khoa glup con
ngudi khai mé nhitng tai nguyén vo tin von khéng co san trong
tyr nhicn, ]a nguon tai nguyén vo han cho sy phdt trién bén vimg
va 1a nguon noi lyc bén trong cua ting truong kinh té- xa hdi ¢ tat
ca cdc quéc gia. Khi cuc dién thé giéri theo xu hudng da cue, da
trung tam dién ra nhanh hon, cac nude 16n didu chinh chlen luge,
vira hop tic , vira thoa hiép, vira canh tranh, kidm ché 13n nhau,
tac dong manh dén tinh hinh khu vire va thé gidi. Song tring véi
do6, cach mang khoa hoc, k¥ thuét va céng nghé dang phét trién
nhr vii bio, trong khi trmh do nhan thire, trmh d6 tri tué cua sigh
vién it nhleu con han ché; Khong it van de v luan va thye tidn
chwa duoc téng két hogic chura dit co 56 dé lam sang to, nén coOn
y kién khéc nhau,..

Hai lg, yéu ciu cﬁa sue phdt trién dit mirée

Nén méng cho su phat trién bén ving va Hung Cuong cia
Viét Nam la von nhén lyc va nguc')n nhan lyc chat lu’ong cao,
Pang ta khang dinh: “Déi mdi cédn ban toan dién gido duc va
dao tao, nang cao chat lugng ngudn nhan lyc; ddy manh nghién
cuu, phat trién, tmg dung khoa hoc cong nghc phat huy vai tro
0 quoc sach h?ang dau cua gido duc, dao tao va khoa hoc, cong
ngh& doi véi su nghiép doi maéi va phat trién dat nude”. Nghi
quydt 29- NQ/TW chi 1o vo:" Tap trung day cach hoc, cach ngh1
khuyen khich tu hoc, tao co s¢ dé ngwdi hoc tu cap nhat va doi
méi tri thire, k§ nang, phat trién ndng lic". Dé nang cao trinh do
dan tri noi chung, chat lugng nguon nhan luc, dac biét 1a nguon
nhan luc chét lu’o’ng cao noi riéng thi y thirc tu hoc va nhu cau tu
hoc su6t doi clia ngudi lao dong déng vai trd vO cling quan tr()ng
Gido duc nha trudng, gia dinh dong vai tro nén témg tao dung "
bd khung vitng chic, chuén bi tim thé chu dong, sin sang cho
nguoi lao dong tiép tuc khai pha chinh phuc nhiing dinh cao tri
thirc mai cua nhéan loai. Diéu nay cang tr¢ nén quan trong va co
y thiét dung trong bdi canh nuée ta hién nay, ngucn lao dong Viét
Nam khong mudn bi dao thai hay lam ngoai quy dao cia thoi dai
cong nghe clia nén kinh té tri thire thi can tw hoe va tu hoc suot
doi, hoe & moi Iue, moi noi, hoc trong cong viée, hoc ngodi xa
h@i, hoc qua mang inteme1, h¢c qua sach bdo va cac phuong tién
thong tin hién dai.

Yéu ciu sur phat tridn todn dién cti ban than méi sinh vién

Sinh vién 14 nhing ngudi tré, thirc thoi v ¢6 bude chuyén
tw nhan thic quan trong trong béi canh méi. Phai tw hoc méi
thay dugc y nghla lon lao cla cong viéc nay, bai ty hoc gitp
nhé lau va van dung nhimg kién thirc da hoc mot cach hitu ich
trong thuc té cudc song. Bén canh do, tu hoc giup con ngudi
tro nén tu tin, ndng dong, ban Iinh, sang tao, khong y lai, khong
phu thudc vao nguoi khic,... Qua do, biét tu b6 sung nhimg
khuyét diém, 16 hong vé tri thirc cia minh nham tyr hoan thién
ban than.

Trong xu hwéng gido duc md hién nay, tw hoc khong chi la Vén
dé thoi sy mang tinh chinh tri- x4 héi ma con 13 nhu cau tat yéu
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ctia mdi ¢d nhén ndi riéng va cong dbng nhén loai ndi chung. Xa
héi cang phat trién, chao hién dai ttr nhu cay trong sy hiéu biét cua
con ngufyi vé gidi tw nhién, vé su phzit trién cua khoa hoc, cong
nghe va vé chinh ban than con ngum cling ting lén ddng thudn
Loi giai hay nhét cho bai toan ndy 1a tinh than, thai do va v chi
tw hoc ctia mdi ¢4 nhan. Do véy, hoc va tu hoc ld mdt hoat dong
khoéng thé thiéu ddi voi tat ca moi nguoi trong sudt cude doi. Noi
dén tir hoc 13 néi dén su chit dong, tich cyc tim toi, doc va nghién
ctru nguon hoc liéu da chiéu hién nay ¢ ctia mdi ca nhan blet cach
10C thOﬁg tin hiru uuﬁg ]’}uuC Vuc puuu song va khang dlﬂu \4 1 thé x3
hoi cua bdn than. Yéu cau cao nhét cia qua trinh ty hoc 1a tinh tu
gidc cla moi cd nhan, khong co6 tinh tr gidc va thai 49 tich cyec,
ham hoc hoi, cau tién thi kho c6 thé tao dung déng co tu hoc dung
murec. Thuc té da Chu’ng minh, khong mdt truong hoc nao, khong
mot thay,cd gido nao co thé gitip ngudi hoc thu thap du’crc day
da, tron ven kien thire. Mat khac, tri thirc ma nha truong trang bi
cho ngudi hoe ludn co gidgi han nh~ét dinh va phdi tudn thu theo
khung chuong trinh chuan ctia moi nén van héa, moi dan toc,
vung mién. Boi vy, ty hoc 1a con dudng duy nhat ginp nguoi lao
dong tur lam gidu tri thire cta ban than, tré thanh nguon von va tai
san cua riéng ca nhan. Pong thoi, qua trinh nay gidp nguoi hoc,
nguoi lao dong chu déng, sang tao, tinh teé, tu tin trong cudc song
tir vigc di tim 101 giai cho cac bai todn mang tinh han 1dm, nhiing
161 vidn cham tudi moi ngd ngach va goc khuat trong doi song ndi
tam cta con nguoi d€ nhing van dé thyc t€ dang dién ra séi dong
cua thyc tién cuge song.

Tu hoc khéng chi gitip sinh vién phat huy tinh tir gidc, tich cue,
nédng luc doc sdch va nghién ctu khoa hoc nhim thue hién muc
tiéu, nhiém vu cla giéo duc dai hoc, bién quél trinh dao tao thanh
qua trinh tir d4o tao ctia sinh vién ma con giip cdc em dao sdu suy
nghi, hé thng ]d] nhuns;, tri thire dd dugc hoc, lién hé, gin két ly
ludn véi thre, tiénva xdy dung ké hoach ngh]cn ciru tai licu sao
cho nhitng diéu minh biét ludn ¢6 ich va khdng xa roi hién thue.
Qua trinh tu hoc s& danh cho sinh vién thoéi quen doc lap suy nght,
giai quyét van dé kho khan trong cong vigc, trong cude song. Khi
tur hoc, sinh vién sé& duoc tiép cdn nhiéu thuat ngl, nhiéu cach
dc cdp mdt van dc, vi vay ho tro nén nang déng hon, ty chu hon
trong viéc tiép thu tri thire.

Ty hoc 1a kénh thong tin, 1a nguon hoc lidu da dang, sinh dong
glup giang vién dao sau tri thirc khoa hoc va k¥ nang nghe Khoé
cothé comot bai g g,ldng, hdy,mot tiét giang thuyet phuc & tat ca cac
mdn khoa hoc khi ma ngudi thay chi thuyét giang nhiing van dé
tri thirc khoa hoc dwoc trinh bay trong gido trinh.

Bén chét cua qua trinh day hoc hién dai la sy hodn doi vi tri cua
hai chu theé, nhlrng su hoan doi 4y khong lam mat di vai tro dinh
hudng trong qua trinh tlep nhan tri thitc cua tro, nguoi thay luén
tao dung cdc gia tri thé nén mang tinh hudng dich cho nguoi hoc.
Do do, xét dén ciing ban chat qué trinh day- hoc 1a qué trinh ty
hoc cia nguoi hoc va khong bao gio 14 qu trinh thuan tily mang
tinh ¢4 nhan nguoi hoc ma bao ham trong no vai {ro cia nguoi
thay. Ngudi ‘thay phai khong ngimg tu hoc, tw rén luyén nang cao
trinh do, hiéu biét xa hgi, dac biét la nhing thong tin tinh hinh
phat trién kinh &, chinh tri, X3 hi, c6 nhu thé nguoi thay moi cd
ban linh viing vang, tu tin, san sang giip d& sinh vién trong qua
trinh tu hoc.

Il MOT SO GIAI PHAP NANG CAO NANG LUC TUHOC
CUA SINH VIEN

Thir nhit, nang cao nhén thtre cia sinh vién vé tir hoc, vé vai
trd tw hoc va yéu cau ty than cia qué trinh phat trién toan dién
ban than, Ty hoc 14 qud trinh nhin thirc mot cach tu gidc, tich cyc,
tu luc khong ¢O su tham gia huong dan truc tiép cua thay nhim
dat dugc muc dlch nhiém vu clia qua trinh day hoc. Day 1a mot
cdng viée glan kho doi hoi long quyCt tim va su kién tri, nd lue
thye hién cua ban than ngudi hoc. Cang co gang tu hoc ngudi
hoc cang trau d01 hoan thién nhéan cach va tri thire ctia minh. Vi
thé, moi nguoi can xay dung cho minh tinh than, thai d6, dong
co tu hoc dung dan, khoa hoc trén nén tang cua sy say mé, ham
hoc, ham hicu biét, thich kham pha, gidu khat vong va kién tri
trén con dudng chinh phyc tri thirc. M6i ca nhan can chu déng,
tich cye, sang tao, ddc 1dp trong hoc tip, 6 viy mdi chiém linh
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duoc tri thire dé nhitng wdc mo, hoai bio, Iy twéng cia ban than
thanh hién thue.

Do d6, dé tu hoc tét can rat nhif%u cac phuong phap, cach
thire,bién phap thyuc hién tuy theo diéu kién cia moi cd nhin ma
lyra chon phuong phap tu hoc t6i vu nhat. Nhan manh tam quan
trong cua phuong phap tr hgc nhung ciing can dé cao tinh linh
hoat trong van dung phuong phap ty hoc va can xéc dinh ré rang
muc tiéu cta viée tir hoc, can phai trd 101 dugc cac cau hoi: Hoc
dé lam gi? Hoc cai gi ? Hoc nhu thé nao? Chi khi nao xac dinh
1o doi tugng, myc dich va phuong phap thi qua trinh ty hge moi
thuc sy dem lai hiéu qua.

Thir hai, trude nhitng yéu ciu va doi hoi cua thuc té, hoat dong
day - hoc ¢ cac co s6 gido duc dai hoc cén phai cai tién, doi
ma6i hon nita cac chuong trinh dio tao, cén quan tim 13 x4y dung
v nang cao y thirc ty hoc cho sinh vién. Cic chuong trinh cén
hudng téi danh gia sinh vién toan dién, xay dung cac chuan dau
ra twong minh, thuc té, dat ra rd rang cac tiéu chi can ¢6 cua mot
sinh vién cho timg giai doan ddo tao va cd qud trinh dao tao dé
tro thanh mt cir nhén. Diéu do con doi hoéi cdc co s¢ dao tao cha
y nang cao co s¢ vt chat anh huong true tlep dén chét lyong
day va hoc. Thong qua diéu kién vat chat giang vién c¢é thé doi
mai phucmg phap day hoc, nang cao chét Im_mg day va hgc. Cai
tao, nang cap, trang bi thém nhiing phuong tién k§ thuat hién dai
phuc vu cho qud trinh day hoc 13 yéu cau cap thict hién nay. Co
s& vat chat hién dai, thudn 1¢i phi hop véi yéu cdy day hoc khong
chi thuén lgi cho viéc nam viing tri thirc khoa hoc ma con rén
luyén cho sinh vién k¥ nang va phuong phdp stir dung co hi¢u qua
cac phuong tién k¥ thudt do vao nghién ctu va phat trién chuyén
mon, nghé nghiép, nang cao chat lugng céng vi¢c sau nay. Bao
dam t6t nhat vé co s¢ vat chat phuc vu cho hoat déng tu hoc cua
sinh vién, trang bi thém nguon tai ligu tham khao cho mdn hoc,
c0 thém nhiéu mdy tinh dé cho sinh vién ¢o thé truy cap va tim tai
lidu dé tur nghlcn ctru cho moén hoc tai thu vién. Tang cudng ho
trg sinh vién ve mat tai heu hoc tap bang uach tlep tuc phat trién
llU LhUllE LLlLL VlUll dUb V(I LhLl VIUIJ Ull}lllU VUI lléuUll Ldl ILUU PllUllE
pht vi cap nhat, khai thac thuan tién va dé& dang, dap ung dugc
nhu cau hoc tap cua sinh vién.

Thir ba, thuc hién déi moi phwong phdp day hoc mt cich
nhanh chong, hiéu qud

Trong giang day, giang vién nén chu trong st dung nhiéu
phuong phép, bién phip day hoc tich cwrc nhu: day hoc néu va
gidi quyét van dé, thao ludn nhom, hoat dong nhém, day hoc du
an, phuong phép van dap, phuong phap dong vai. ... Phuong phap
day hoc nay phat huy cao dg tinh tich cuc, dgc 1ap, sang tao cua
sinh vién, hudng t6i phat trién t6i da ty chu cua sinh vién trong
hoc tﬁp phat trién nang lue doc lﬁp lam vi€c va tu nghién ctru trén
co o ké hoach hoc tip ma sinh vién da dinh ra. Vi vai trd ngudi
t6 chic, thiét ké, hudng din sinh vién trong hoat dong7 hoc tap,
giang vién phai thuomg xuyén tim hiéu, nghlen cuu, st dung cic
phu(mg phép day hoc hién dai két hop v6i phuong phap day hoc
truyén thong mot cach cd nghé thudt, phu hop.

IV. KET LUAN

Tu hoc dé hoat dong cich mang, qua hoat dong céch mang dé
khong ngimg tu hoc nhim hoén thién tri thirc va nhén céch cua
ban thin. Ty hoc trong xu thé coa nén gido duc mé hién nay
khong chi c6 y nghia ly luan ma con c6 gié tr1 thue hién to 1om,
g6p phéan xdy dung Vict Nam trd thanh mét "xa hoi hoc tﬁp" theo
quan diém gido duc cia UNESCO vé bon tru ¢bt cha gido duc
trong x4 hoi hi¢n dai: Hoc dé biét, hoc dé 1am, hoc dé cling chung
song va hoc dé lam nguoi.
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