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THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH




KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY HỌC KỲ

Họ và tên giáo viên: LÊ THỊ MAI HƯỜNG

Môn học: XÂY DỰNG THỰC ĐƠN 
Lớp dạy: 25T4- QNH1
Học kỳ: I 



Năm học:
 
2025-2026
 * Khối lượng giảng dạy trong học kỳ : 60 giờ  (Lý thuyết: 28 giờ; Thực hành, thí nghiệm, thảo luận, bài tập:30 giờ; Kiểm tra 2 giờ)

	T.T tuần trong HK
	Từ ngày, tháng 

Đến ngày, tháng
	Số tiết

lý thuyết, kiểm tra
	Số tiết   thực hành
	TÊN CHƯƠNG, ĐỀ MỤC, NỘI DUNG GIẢNG DẠY

(Phải ghi đầy đủ, cụ thể theo đúng chương trình quy định hiện hành)

	1
	08/09/2025 - 14/09/2025
	2
	2
	Chương 1: Tập quán và khẩu vị ăn uống

1. Khẩu vị và tập quán ăn uống

2.Các nhân tố ảnh hưởng đến khẩu vị và phong tục tập quán ăn uống

	2
	15/09/2025 - 21/09/2025
	2
	2
	3. Đặc điểm, tập quán ăn uống của một số dân tộc quốc gia trên thế giới

3.1. Đặc điểm tập quán và khẩu vị ăn uống người châu Á

	3
	22/09/2025 - 28/09/2025
	2
	2
	3.1. Đặc điểm tập quán và khẩu vị ăn uống người châu Á
3.2. Đặc điểm tập quán và khẩu vị ăn uống người châu Âu

Chương 2: Nguyên tắc xây dựng thực đơn


2.1. Khái niệm

2.2. Vai trò thực đơn

	4
	29/09/2025 - 05/10/2025
	2
	2
	2.3. Các bữa ăn trong ngày

2.. Các loại tiệc



	5
	06/10/2025 - 12/10/2025
	2
	2
	2.. Các loại tiệc (tt)
2.5. Phân loại thực đơn

2.6. Những căn cứ để xây dựng thực đơn

2.7. Nguyên tắc xây dựng thực đơn

2.8.Thức uống trong thực đơn 

	6
	13/10/2025 - 19/10/2025
	2
	2
	Chương 3. Quy trình xây dựng thực đơn 

3.1. Quy trình xây dựng và tổ chực phục vụ thực đơn đặt trước

Kiểm tra

	7
	20/10/2025 - 26/10/2025
	2
	2
	3.1. Quy trình xây dựng và tổ chực phục vụ thực đơn đặt trước

3.2. Quy trình xây dựng và tổ chức kinh doanh thực đơn chọn món

	8
	27/10/2025 - 02/11/2025
	2
	2
	 3.2. Quy trình xây dựng và tổ chức kinh doanh thực đơn chọn món (tt)

	9
	03/11/2025 - 09/11/2025
	2
	2
	  3.3. Quy trình xây dựng thực đơn dinh dưỡng

	10
	10/11/2025 - 16/11/2025
	2
	2
	  3.3. Quy trình xây dựng thực đơn dinh dưỡng (tt)

	11
	17/11/2025 - 23/11/2025
	2
	2
	3.4. Xây dựng thực đơn dài ngày

	12
	24/11/2025 - 30/11/2025
	2
	2
	3.4. Xây dựng thực đơn dài ngày (tt)

3.5. Xây dựng các loại thực đơn khác

	13
	01/12/2025 - 07/12/2025
	2
	2
	3.5. Xây dựng các loại thực đơn khác (tt)

Chương 4. Trình bày thiết kế thực đơn

1. Tiêu chuẩn đánh giá

	14
	08/12/2025 - 14/12/2025
	2
	2
	2. Thiết kế, trình bày thực đơn

2.1. Bìa thực đơn

2.2. Kích cỡ, kiểu chữ thực đơn

	15
	15/12/2025 - 21/12/2025
	2
	2
	2.3. Chất liệu thực đơn

2.4. Kiểu dáng thực đơn khác

	
	
	
	
	


                                                                                                                                                Tp.Hồ Chí minh, ngày  ……  tháng 9 năm 2025 

TRƯỞNG KHOA  
TRƯỞNG BỘ MÔN 
GIẢNG VIÊN

                          (ký tên, ghi rõ họ tên)                                       (ký tên, ghi rõ họ tên)                                       (ký tên, ghi rõ họ tên)




HỒ GIA BẢO


        PHẠM THỊ THANH THÚY

    LÊ THỊ MAI HƯỜNG
