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	         Vùng cử động là giới hạn tối thiểu, cần thiết mà các nhà thiết kế, tạo mode phải tính đến khi con người luôn hoạt động, quần áo phải cho phép họ cử động thoải mái.
Ứng dụng
-   Áo cánh dơi đi qua các điểm : a1, a0, a3, a5, a6, b1, b0, b3, b5, b6. 
-   Mode váy dài, áo trễ ngực bó theo thân người buộc phải qua các điểm a2, a8, b2, b8 …
Kết luận
	         Vùng cử động của cơ thể người được giới hạn bởi hình cầu đi qua năm  điểm: đỉnh đầu, hai đầu bàn tay, hai đầu bàn chân kéo căng mọi kiểu quần áo bất kì theo mọi hướng nào đều không qua giới hạn vùng cử động này.
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