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Gi4o 4n s6: 01 Thoi gian thyc hién: 5 gio.
Thuc hién tir ngay 03,04/ 09/25 dén ngay 03,04/ 09/25
Bai 1: TIEN CON NGOAI BANG DAO TIEN LUOI RONG

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Sinh vién tién dugc con ngoai béng dao ti¢n ludi rong trén may tién.
- Thao tac gé va tién chinh x4ac, dung thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham ding yéu ciu k¥ thuat trén ban va.
- Sip xép noi 1am viéc sach s& va hop Iy
Do dung va trang thiét bi day hoc:
e Dung cu cit: Dao tién ngoai 450.
e Dung cu do: Thudce cap 1/20, 1/50, thude do do
e Mady: May tién céc loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc:
- Phan chia b, nhom thuc tap.
- K_iém tra bai cii:
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 2 phut
D1 hoc dung gio, trang phuc bao h lao dong déy da, thye hién ding ndi quy.
II. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cia nguoi hoc | gian

TT Noi dung

1 | Din nhip

(Goi mé, trao doi phirong
phdp hoc, tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mot so hinh ,
anh, chi tiét vé nghé Tién. | Giadng giai, dam thoai. Lang nghe, ghi chép. 5 phut
Mo ta, giai thich mot sb
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tam thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

2 | Huéng din ban diu

( Huéng dan thuc hién
cong nghé,; Phan cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban vé Giang giai, dam thoai, | Lang nghe, ghi chép.
- Cong tac chuan bi
- Trinh ty tién hanh 17
+ Ga phoi va dao Lang nghe, ghi chép.
+ Diéu chinh ché ¢ cat
+ Tién tru Lang nghe, ghi chép.
+ Xoay dao 1 goc 45°
- Gido vién thao tdc mau | Giang giai, dam thoai, | Quan sat 10
trén may. thao tac mau.




- Goi mot Sinh vién lam

Giang giai, dam thoai,

thir mot cong doan. thao tac mau. 1
- Phan may cho sinh vién
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Huong dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phat | thoi stra chira thao tac | Ling nghe, ghi chép. 160
trién ky ning) sai s6t. Thuong xuyén
- Str dung va bao quan quan tam cac HS yéu.
dung cu do: Thudc cap. Goi y cho HS kha, gidi
Panme do ngoai. Pdng hd | tim ra cic phuong phap | Ling nghe, ghi chép.
SO. lam nhanh, chinh xac.
- Theo ddi, ubn nin céc Cht y an toan cho
thao dong tac. nguoi & may. Ling nghe, ghi chép.
- Phat hién sai sot, huong
dan khic phuc.
Huéng din két thiic
(Nhgn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, luu ¥ cdc sai sét va | pham thudng mic phai
cdach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chi y nhéc nhd thoi
gian thyc hanh dé c6
huéng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em c6 ¢b gang hoc
tap. Dan do céac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng din tu rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai dé hoc.
luyén - Poc trude bai con ngoai bang phuong phap 5 phut

xoay xién ban trugt doc phu. ’
- Xem k¥ céc dang hdng va bién phap khac phuc

Trwéng b mon

A b o
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Vi Dire Phap

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. Hd Chi Minh, ngay 30 thang 09 nim 2025

Giang vién

/

-

Nguyén Thanh Giang




G140 an so: 02

Thoi gian thyc hién: 10 gio i
Bai hoc trude: Tién con ngoai bang dao ludi rong
Thuc hi¢n tir ngay 05,6/09/25 dén ngay 8,10/09/25

Bai 2: TIEN CON NGOAI BANG PHUONG PHAP XOAY XIEN BAN TRUQT

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguodi hoc c6 kha ning:

bi hoc dung gi0, trang phuc bao ho lao dong déy du, thuc hién dung noi quy.

- Tién duoc con ngoai bang phuong phap xoay xién ban truot doc phy trén may tién.

DOQC PHU

- biéu chinh dugc gbc con chinh x4c.

- Bam bao an toan cho nguoi & may.

- San pham ding yéu cau k¥ thuat trén ban ve.
- Sap xép noi lam viéc sach s& va hop 1y.

Do dung va trang thiét bi day hoc:

e Dungcu cat: Dao tién ngoai 45°.

e Dung cu do: Thudc cap 1/20, 1/50, thude do do
e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc:
- Phan nhom 03 SV/01 may.

- Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc:

II. Thuc hién bai hoc:

Thot gian: 3 phit
Thoi gian: 1 phit

TT

No1 dung

Hoat don

day hoc

Hoat dong cta giang vién

Hoat dong ciia ngudi hoc

Thoi
gian

1

Din nhip

(Goi mé, trao doi phirong
phdp hoc, tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mét s hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
Mo ta, giai thich mot sb
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tam thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai.

Lang nghe, ghi chép.

5 phat

Huéng din ban déu

( Huéng dan thuec hién
cong nghé,; Phan cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban v&

- Cong tac chuan bi

- Trinh ty tién hanh

+ Ga phoi va dao

+ Diéu chinh ché 46 cat
+ Tién tru

+ Xoay ban trugt doc phu 1
gbc 2°

Giang giai, dam thoai,

Lang nghe, ghi chép.

Lang nghe, ghi chép.

10




- Giao vién thao tac mau

Giang giai, dam thoai,

Lang nghe, Lam thir,

trén may. tryc quan, thao tdc mau. | ghi chép. 4
- Goi mot Sinh vién lam
thir mot cong doan. 1
- Phan may cho sinh vién
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Huong dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phdt | thoi stra chira thao tac | Ling nghe, ghi chép. 385
trién ky ning) sai s6t. Thuong xuyén
quan tam cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, giéi | Ling nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Chu ¥ an toan cho Lang nghe, ghi chép.
nguoi & may.
Huéng din két thiic
(Nhgn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, luu ¥ cdc sai sét va | pham thudng mic phai
cdach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chi y nhéc nhd thoi
gian thyc hanh dé ¢ Lang nghe, ghi chép.
hudng cai tién thao
dong tac nhanh hon, Lang nghe, ghi chép. 15
tuyén duong, dong vién
cac em c6 ¢b gang hoc
tap. Dan do céac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dan tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trude bai con trong bang phuong phap
xoay xién ban trugt doc phu. ’
- Xem k¥ céc dang hong va bién phap khac phuc.

Trwéng b mon

—

Vi Duc Phap

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. H6 Chi Minh, ngay 03 thang 09 nim 2025

If b e
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Gidng vién
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Nguyén Thanh Giang




Gi4o an sb: 03 Thoi gian thyc hién: 10 gio
Bai hoc trude: Tién con ngoai bang phwong phap
xoay xién ban truot doc phu.
Thue hién tir ngay 11,13/09/25 dén ngay 15,17/09/25

Bai 3: TIEN CON TRONG BANG PHUONG PHAP XOAY XIEN BAN TRUQT
DQC PHU

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Tién dugc con trong bang phuong phap xoay xién ban trugt doc phu trén may tién.
- Piéu chinh dugc goc con chinh xAc.
- bam bdo an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau ky thuat trén ban vé.
- Sap xép noi 1am viéc sach s& va hop 1y.
bo dung va trang thiét bi day hoc:
e Dungcu cat: Dao tién ngoai 45°, dao tién 16 sudt
e Dung cu do: Thudc cap 1/20, 1/50, thude do do
e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut
Phan nhom 03 SV/01 may.
Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
1. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut
Di hoc dung gio, trang phuc bao ho lao dong day du, thuc hién ding ndi quy.
II. Thuc hién bai hoc:

n Hoat dong day hoc Thoi
TT No6i dung ~ —— — - - = )
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctia nguoi hoc glan
1 | Dan nhip 5

(Goi mé, trao doi phwong
phép hoc, tao tim thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mdt sb hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
Mo ta, giai thich mot s6
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tdm thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

2 | Huéng din ban dau

( Huong dan thue hién
cong nghé; Phdn cong vi
tri luyén tdp)

Giang giai, dam thoai. Lang nghe, ghi chép.

Phan tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Lang nghe, ghi chép. 3
- Cong tac chuan bi ’
- Trinh ty tién hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ G4 phoi va dao

+ Diéu chinh ché d¢ cit
+ Tién tru trong

+ Xoay dao 1 goc 2°




- Gido vién thao tdc mau Giang giai, dam thoai, | Ling nghe, Lam thur, 10
trén may. tryc quan, thao tdc mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Huong dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phdt | thoi stra chira thao tac | Ling nghe, ghi chép. 385
trién ky ning) sai s6t. Thuong xuyén
quan tam cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, giéi | Ling nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Chu ¥ an toan cho Lang nghe, ghi chép.
nguoi & may.
Huéng din két thiic
(Nhgn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, luu ¥ cdc sai sét va | pham thudng mic phai
cdach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chi y nhéc nhd thoi
gian thyc hanh dé c6
huéng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em c6 ¢b gang hoc
tap. Dan do céac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dan tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trude bai Tién con lip ghép theo con mau
trén may ti¢n.
- Xem k¥ céc dang hong va bién phap khac phuc.

Trwéng b mon

i

Vii Birc Phap

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. Hd Chi Minh, ngay 08 thang 09 nim 2025

Gidng vién

/
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-

Nguyén Thanh Giang




G140 an so: 04

Thoi gian thuc hién: 15 gio
Bai hoc trudc: Tién con trong bang phuong phap
xoay xién ban truot doc phu.
Thuc hi¢n tir ngay 18,20,25/09/25 dén ngay 22,24,

27/0925

Bai 4: TIEN CON LAP GHEP (MAT CON NGOAI) THEO CON MAU.

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Sinh vién tién dugc con lap ghép theo con mau trén méy tién.
- Xoay dugc goc con chinh xac.

- bam bao an toan cho nguoi & may.

- San pham dung yéu cau ky thuat trén ban vé.

- Sap xép noi 1am viéc sach s& va hop 1y.

bo dung va trang thiét bi day hoc:

e Dungcu cit: Dao tién ngoai 45°, dao tién 16

e Dung cu do: Thuéc cip 1/20, 1/50, thudc do d9, truc va 4o con mau, déng ho so.

e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc:

Phan nhom 03 SV/01 may.

_ Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc:

Di hoc ding gio, trang phuc bao ho lao dong ddy du, thuc hién dang noi quy.
II. Thuc hién bai hoc:

Thot gian: 3 phut

Thoi gian: 1 phut

TT

Noi dung

Hoat don

day hoc

Hoat dong ctia giang vién

Hoat dong ctia ngudi hoc

Thoi
gian

1

Dan nhip

(Goi mé,trao doi phwong
phép hoc,tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mdt sb hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
Mo ta, giai thich mot s6
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tdm thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai.

Lang nghe, ghi chép.

Huwéng dian ban diu

( Huong dan thue hién
cong nghé; Phdn cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban vé

- Cong tac chuan bi

- Trinh tu tién hanh

+ G4 phoi va dao

+ Diéu chinh ché d¢ cit
+ Tién tru

+ G4 truc con mau sb 4

Giang giai, dam thoai,

Lang nghe, ghi chép.

Lang nghe, ghi chép.




+ G4 ddng ho so trén ban
trugt doc phu ra trén tryc
con mau
+ Xoay ban trugt doc phu 1
gbc 1°26°
- Gido vién thao tdc mau Giang giai, dam thoai, Léng nghe, Lam thir, 10
trén may. truc quan, thao tdc mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhé vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Hwdng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén d@é hinh thanh va phat | thoi stra chira thao tac | Lang nghe, ghi chép. 610
trién ky ning) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phéap
lam nhanh, chinh xac.
Cht y an toan cho Ling nghe, ghi chép.
nguol & may.
Hué6ng din két thic
(Nhdn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, heu ¥ cdc sai s6t va | pham thuong méc phai
cach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chu ¥ nhic nhé thoi
gian thyc hanh dé c6
hudng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em co cb gang hoc
tap. Dan do cac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dén tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5
luyén - Poc trude bai cit ren tam giac ngoai bang ban
ren trén may tién.
- Xem k¥ cac dang hong va bién phap khéc phuc.

I'V. Rat kinh nghiém t6 chuc thuc hién:

Tp. H6 Chi Minh, ngay 16 thang 09 nim 2025

Truéng bo mon Gidng vién

/
Mt — e
Vii Pirc Phap Nguyén Thanh Giang



Gi4o 4n sb: 05 Thoi gian thuc hién: 5 gio
Bai hoc trude: Tién con lap ghép theo con mau.
Thuyc hi¢n tir ngay 29/,1/10/25 dén ngay 29/,1/10/25

Bai 5: CAT REN NGOAI BANG BAN REN TREN MAY TIEN

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Sinh vién cat dugc ren tam gidc ngoai bang ban ren trén may tién.
- Thao tac ga lap ban ren dung
- Ding thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau ky thuat trén ban vé.
- Sap xép noi lam viéc sach s& va hop 1y.
Do dung va trang thiét bi day hoc:
e Dung cu cat: Dao tién ngoai céac loai, tay quay ban ren M10
e Dung cu do: Thudc cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren.
e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut
Phan nhom 03 SV/01 may.
Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut
Di hoc dung gio, trang phuc bao ho lao dong day du, thuc hién dang ndi quy.
II. Thyc hién bai hoc:

n Hoat dong day hoc Thoi
TT No6i dung ~ — — - - = )
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ctiia nguoi hoc glan
1 | Dan nhip 5

(Goi mé, trao doi phwong
phép hoc, tao tim thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mdt sb hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
M5 ta, giai thich mot s6
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tdm thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai. Lang nghe, ghi chép.

2 | Hwéng din ban déu

( Huong dan thue hién
cong nghé; Phdn cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Lang nghe, ghi chép. 3
- Cong tac chuan bi ’
- Trinh ty ti€én hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ G4 phoi va dao

+ Diéu chinh ché d¢ cit

+ Tién tru

+ G4& ban ren trén may va
cét ren.

10



- Gido vién thao tdc mau Giang giai, dam thoai, | Ling nghe, Lam thur, 10
trén may. tryc quan, thao tdc mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Huong dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phdt | thoi stra chira thao tac | Ling nghe, ghi chép. 160
trién ky ning) sai s6t. Thuong xuyén
quan tam cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, giéi | Ling nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Chu ¥ an toan cho Lang nghe, ghi chép.
nguoi & may.
Huéng din két thiic
(Nhgn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, luu ¥ cdc sai sét va | pham thudng mic phai
cdach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chi y nhéc nhd thoi
gian thyc hanh dé c6
huéng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em c6 ¢b gang hoc
tap. Dan do céac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dan tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trude bai Tién ren ngoai (ren chin) co va
khong c6 ranh thoat dao trén may tién.
- Xem k¥ céc dang hong va bién phap khac phuc.

Trwéng b mon

If - -
;"ift_“_'f:f '

—

Vii Birc Phap

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. H6 Chi Minh, ngay 27 thang 09 nim 2025

Gidng vién

/

-

Nguyén Thanh Giang




Gi4o an sb: 06 Thoi gian thuc hién: 10 gio
Bai hoc trude: Cit duge ren tam gidc ngoai bang ban
ren trén may tién.
Thuec hién tir ngay 02,04/10/25 dén ngay 06,08/10/25

Bai 6: TIEN REN TAM GIAC NGOAI (REN CHAN) CO RANH THOAT DAO

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Tién duoc ren ngoai (ren chin) c6 rinh thoat dao trén may tién.
- Biéu chinh dung budc ren, ga dao ding.
- Thao tac tién thuén thyc.
- bung thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau k¥ thuat trén ban vé.
- Sap xép noi 1am viéc sach s& va hop 1y.
bo dung va trang thiét bi day hoc:
e Dung cu cat: Dao tién ngoai cac loai, dao tién ren tam giac ngoai.

* Dung cu do: Thudc cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren, dudng mai dao tién ren

ngoai, dai 6c mau.
e May: May tién cac loai trong xudng

Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut

Phan nhom 03 SV/01 may.

Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut

Di hoc dung gio, trang phuc bao ho lao dong day du, thuc hién dung nodi quy.
II. Thyc hién bai hoc:

" Hoat dong day hoc Thoi
TT Noi dung = — — - - — .
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ciia nguoi hoc glan
1 | Dan nhip 5

(Goi mé, trao doi phwong
phép hoc, tao tim thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mdt sb hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
Mo ta, giai thich mot s6
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tdm thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai. | Lang nghe, ghi chép.

2 | Huéng din ban diu

( Huong dan thue hién
cong nghé; Phdn cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Lang nghe, ghi chép. 3
- Cong tac chuan bi ’
- Trinh ty tién hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ G4 phoi va dao

+ Piéu chinh ché d6 cit
+ Tién tru

+ Cét ranh

12



+ Chinh budc ren
+ Ga dao tién ren theo
dudng.
+ Tién ren Giang giai, dam thoai, Léng nghe, Lam thir, 10
- Gido vién thao tdc mau truc quan, thao tic mau. | ghi chép.
trén may. 4
- Goi mot Sinh vién lam
thir mot cong doan. 1
- Phan may cho sinh vién
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Huwdéng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phat | thoi sira chita thao tac | Lang nghe, ghi chép. 385
trién ky nang) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi ¥ cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Chu ¥ an toan cho Lang nghe, ghi chép.
nguoi & may.
Huéng din két thic
(Nhdn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, luu ¥ cdc sai sét va | pham thudng miac phai
cdach khdc phuc, ké hoach | trong qGa trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chi y nhic nho thoi
gian thyc hanh dé c6
huéng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Lang nghe, ghi chép.
cac em c6 ¢b gang hoc
tap. Dan do céac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
5 | Hwéng dan tu rén - Huéng dan SV tu 6n tap bai da hoc. 5
luyén - Boc trude bai Tién ren tam giac ngoai (ren 1¢)
c6 ranh thoat dao trén may ti¢n.
- Xem k¥ céc dang hong va bién phép khic phuc.

I'V. Rat kinh nghiém t6 chuc thuc hién:

Tp. Hd Chi Minh, ngay 30 thang 09 nim 2025

Truéng bo mon Giiang vién

A e
Al _—— g
- A
Vii Dirc Phap Nguyén Thanh Giang

13



G140 an so: 07

Thoi gian thuc hién: 10 gio
Bai hoc truge: Tién ren ngoai (ren chan) c6 ranh

thoat dao.

Thuc hién tir ngay 09,11/10/25 dén ngay 13,15/10/25

Bai 7: TIEN REN TAM GIAC NGOAI (REN CHAN) KHONG CO RANH THOAT

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢6 kha nang:
- Tién duoc ren ngoai (ren chin) khong c6 ranh thoat dao trén may tién.
- Piéu chinh dung budc ren, ga dao ding.

- Thao tac tién thuan thuc.

DAO

- bling thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau k¥ thuat trén ban vé.
- Sap xép noi lam viéc sach s& va hop 1y.

Do dung va trang thiét bi day hoc:

e Dungcu cat: Dao tién ngoai cac loai, dao ti€n ren tam giac ngoai.
e Dung cu do: Thude cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren, dudng mai dao tién ren

ngoai, dai 6c mau.

e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc:
Phan nhom 03 SV/01 may.

‘ Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc:
Di hoc dung gio, trang phuc bao ho lao dong day du, thuc hién dung nodi quy.
II. Thuc hién bai hoc:

Thoi gian: 3 phat

Thoi gian: 1 phit

TT

No1 dung

Hoat don

day hoc

Hoat dong cua giang vién

Hoat dong ciia ngudi hoc

Thoi
gian

1

Din nhip

(Goi mé, trao doi phirong
phdp hoc, tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mot s hinh
anh, chi tiét vé& nghé Tién.
MO ta, giai thich mot sb
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tam thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai.

Lang nghe, ghi chép.

5

Huéng din ban déu

( Huéng dan thuec hién
cong nghé,; Phan cong vi
tri luyén tdp)

Phan tich ban v&

- Cong tac chuan bi

- Trinh ty tién hanh

+ Ga phoi va dao

Giang giai, dam thoai,

Lang nghe, ghi chép.

Lang nghe, ghi chép.

14



+ Piéu chinh ché d6 cat

+ Tién tru

+ Cit ranh

+ Chinh budc ren

+ Ga dao tién ren theo

dudng.
+ Tién ren Giang giai, dam thoai, | Ling nghe, Lam thu, 10
- Gido vién thao tdc mau tryc quan, thao tic mau. | ghi chép.
trén may. 4
- Goi mot Sinh vién lam
thir mot cong doan. 1
- Phan may cho sinh vién
va nhic nhé vé ATLD.
Hwéng din thuong
xuyén G/v: theo dbi, kiém tra,
(Hwdng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén d@é hinh thanh va phat | thoi stra chira thao tac | Lang nghe, ghi chép. 385
trién ky ning) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Cht y an toan cho Ling nghe, ghi chép.
nguol & may.
Huéng din két thiic
(Nhdn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, heu ¥ cdc sai s6t va | pham thuong méc phai
cach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chu ¥ nhic nhé thoi
gian thyc hanh dé c6
hudng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em co cb gang hoc
tap.
Huéng dén tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trudce bai Tién ren tam gidc ngoai (ren 1¢)
c6 ranh thoat dao trén may tién.
- Xem k¥ cac dang hong va bién phap khac phuc.

Trwéong bo mon

—

Vii Birc Phap

i|‘ b -
;"r-ft“’f—” -

IV. Rut kinh nghiém t6 chirc thue hién:

Tp. HO Chi Minh, ngay 07 thang 10 nam 2025

Giang vién
Vs

A A e

-

Nguyén Thanh Giang

-




Gi4o 4n sd: 08 Thoi gian thyc hién: 10 gid
Bai hoc trude: Tién ren ngoai (ren chan) khong co
ranh thoat dao.
Thuc hién tr ngay 16,18/10/25 dén ngay 20,22/10/25

Bai 8: TIEN REN TAM GIAC NGOAI (REN LE) CO RANH THOAT DAO

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c¢6 kha nang:
- Tién dugc ren tam giac ngoai (ren 1€) c¢6 ranh thoat dao trén may tién.
- Piéu chinh dung budc ren, ga dao ding
- Tinh todn dugc duong kinh dinh va day ren.
- Thao tac tién thuan thuc.
- bung thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau ky thuat trén ban vé.
- Sap x€p noi lam viéc sach s& va hop ly.
bo dung va trang thiét bi day hoc:
e Dung cu cat: Dao tién ngoai cac loai, dao tién ren tam giac ngoai.
 Dung cu do: Thudce cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren, dudng mai dao tién ren
ngoai, dai 6c mau.
e May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut
Phan nhom 03 SV/01 may.
Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap ci.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut
bi hoc dung gio, trang phuc bao hg lao dong dﬁy du, thyc hién ding nd1 quy.
II. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ciia nguoi hoc |  gian

TT Noi dung

1 | Din nhap

(Goi mé, trao doi phwong
phép hoc, tao tim thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mdt sb hinh
anh, chi tiét vé nghé Tién.
Mo ta, giai thich mot s6
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tdm thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

2 | Huéng din ban dau

( Huong dan thue hién
cong nghé; Phdn cong vi
tri luyén tdp)

Giang giai, dam thoai. | Lang nghe, ghi chép. 5 phut

Phén tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Lang nghe, ghi chép.
- Cong tac chuan bi ’
- Trinh ty tién hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ G4 phoi va dao
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+ Piéu chinh ché d¢ cat

+ Tién tru

+ Chinh budc ren

+ Ga dao tién ren theo
dudng.

+ Tién ren 1é

- Gido vién thao tac mau Giang giai, dam thoai, Léng nghe, Lam thu, 10
trén may. tryc quan, thao tic mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhd vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo dbi, kiém tra,
(Huwéng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén dé hinh thanh va phat | thoi sira chita thao tac | Lang nghe, ghi chép. 385
trién ky nang) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi ¥ cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phap
lam nhanh, chinh xac.
Chu ¥ an toan cho Lang nghe, ghi chép.
nguoi & may.
Huéng din két thiic G/v: Phan tich céac sai
(Nhin xét két qua rén | pham thuong méc phai
luyén, luvu y cdc sai sot va | trong qua trinh thuc
cach khdc phuc, ké hoach | hanh.
hoat déng tiép theo) - Chu ¥ nhic nhé thoi
gian thyc hanh dé c6
huéng cai tién thao
dong tac nhanh hon, Lang nghe, ghi chép. 15
tuyén duong, dong vién
cac em ¢ cb gang hoc | Lang nghe, ghi chép.
tap. Dan do cac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dén tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trude bai Tién ren tam gidc trong 16 trén
may tién.

- Xem k¥ cac dang hong va bién phap khéc phuc.

Truéng bo mon

—

Vii Birc Phap

if - o
f'ift_“_'f—:

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. H6 Chi Minh, ngay 14 thang 10 nim 2025
Giang vién

/

A S .

L

-

Nguyén Thanh Giang




Gi4o 4n sb: 09 Thoi gian thyc hién: 05 gid
Bai hoc trude: Tién dugc ren ngoai (ren 1¢) c6 ranh thoat
dao trén may tién.
Thuc hién tir ngay 23,25/10/25 dén ngay 23,25/10/25

Bai 9: TIEN REN TAM GIAC TRONG HE MET

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Tién dugc ren tam giac trong 10 trén may tién.
- Piéu chinh dung budc ren, ga dao diing
- Thao tac tién thuan thuc.
- bling thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau k¥ thuat trén ban vé.
- Sap xép noi lam viéc sach s& va hop 1y.
Do dung va trang thiét bi day hoc:
e Dung cu cit: Dao tién ngoai cac loai, dao tién ren tam gidc ngoai.
* Dung cu do: Thudce cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren, dudng mai dao tién ren
ngoai, dai 6¢c miu.
May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut
Phan nhom 03 SV/01 may.
Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut
bi hoc dung gio, trang phuc bao hg lao dong dﬁy du, thyc hién ding nd1 quy.
II. Thuc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cia nguoi hoc | gian

TT No6i dung

1 | Din nhip

(Goi mé, trao doi phirong
phdp hoc, tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mét s hinh
anh, chi tiét vé& nghé Tién.
MO0 ta, giai thich mot sb
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tam thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

2 | Huéng din ban dau

( Huéng dan thuec hién
cong nghé,; Phan cong vi
tri luyén tdp)

Giang giai, dam thoai. | Lang nghe, ghi chép.

Phén tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Ling nghe, ghi chép. 3
- Cong tac chuan bi )
- Trinh ty tién hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ Ga phoi va dao
+ Diéu chinh ché do cat
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+ Tién tru trong

+ Chinh budc ren

+ G4 dao tién ren theo
dudng.

+ Tién ren trong 16

- Gido vién thao tdc mau Giang giai, dam thoai, Léng nghe, Lam thir, 10
trén may. truc quan, thao tdc mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhé vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Hwdng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén d@é hinh thanh va phat | thoi stra chira thao tac | Lang nghe, ghi chép. 160
trién ky ning) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phéap
lam nhanh, chinh xac.
Cht y an toan cho Ling nghe, ghi chép.
nguol & may.
Hué6ng din két thic
(Nhdn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, heu ¥ cdc sai s6t va | pham thuong méc phai
cach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chu ¥ nhic nhé thoi
gian thyc hanh dé c6
hudng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em co cb gang hoc
tap. Dan do cac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dén tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

- Poc trudce bai Tién 10 suot.

luyén ,
- Xem k¥ cac dang hong va bién phap khac phuc.

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Tp. H6 Chi Minh, ngay 22 thang 10 nim 2025

Trwéng bé mon Giang vién

ey
Fr {4 o - ,. -
,f’r-"if_t_‘_“{f___-’-—--"" /,i_;:z.;///,/
Vii Pirc Phap Nguyén Thanh Giang
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Gi4o 4n sb: 10 Thoi gian thuc hién: 10 gid
Bai hoc trude: Tién ren tam giac trong hé met.
Thue hién tir ngay 27,29/10/25 dén ngay 30/10/;:01/11/25

Bai 10: TIEN REN TAM GIAC LAP GHEP

Muc tiéu cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc c6 kha nang:
- Tién duogc ren tam gidc lap ghép trén may tién.
- Piéu chinh dung budc ren, ga dao diing
- Thao tac tién thuan thuc.
- Dung thoi gian quy dinh, an toan cho nguoi & may.
- San pham dung yéu cau k¥ thuat trén ban vé.
- Sap xép noi lam viéc sach s& va hop 1y.
Do dung va trang thiét bi day hoc:
e Dungcu cat: Dao tién ngoai cac loai, dao ti€n ren tam giac ngoai.

e Dung cu do: Thude cap 1/20, 1/50, dudng kiém tra ren, dudng mai dao tién ren

ngoai, dai ¢ miu.
May: May tién cac loai trong xudng
Hinh thirc bo chirc day hoc: Thoi gian: 3 phut
Phan nhom 03 SV/01 may.
Kiém tra bai cii: nhan xét bai tap cil.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 1 phut
Di hoc dung gio, trang phuc bao ho lao dong day du, thuc hién dang ndi quy.
II. Thyc hién bai hoc:

Hoat dong day hoc Thoi
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cia nguoi hoc | gian

TT Noi dung

1 | Din nhip

(Goi mé, trao doi phirong
phdp hoc, tao tam thé tich
cuc cua nguoi hoc....)

Cho SV xem mot s hinh
anh, chi tiét vé& nghé Tién.
MO ta, giai thich mot sb
san pham nghé nghiép dé
SV ¢6 tam thé tich cuc
trong sudt thoi gian luyén
tap nghé.

Giang giai, dam thoai. | Lang nghe, ghi chép.

2 | Huéng din ban dau

( Huéng dan thuec hién
cong nghé,; Phan cong vi
tri luyén tdp)

Phén tich ban v& Giang giai, dam thoai, | Ling nghe, ghi chép. 3
- Cong tac chuan bi )
- Trinh ty tién hanh Lang nghe, ghi chép. 17

+ Ga phoi va dao
+ Diéu chinh ché d0 cat
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+ Tién tru trong

+ Chinh budc ren

+ Ga dao tién ren theo
dudng.

+ Tién ren trong 16

- Gido vién thao tdc mau Giang giai, dam thoai, Léng nghe, Lam thir, 10
trén may. truc quan, thao tdc mau. | ghi chép.
- Goi mot Sinh vién lam 4
thir mot cong doan.
- Phan may cho sinh vién 1
va nhic nhé vé ATLD.
Huéng din thuong
xuyén G/v: theo ddi, kiém tra,
(Hwdng dan hoc sinh rén | phat hién sai sot, kip
luyén d@é hinh thanh va phat | thoi stra chira thao tac | Lang nghe, ghi chép. 385
trién ky ning) sai sot. Thuong xuyén
quan tdm cac HS yéu.
Goi y cho HS kha, gioi | Lang nghe, ghi chép.
tim ra cac phuong phéap
lam nhanh, chinh xac.
Cht y an toan cho Ling nghe, ghi chép.
nguol & may.
Hué6ng din két thic
(Nhdn xét két qua rén | G/v: Phan tich cac sai
luyén, heu ¥ cdc sai s6t va | pham thuong méc phai
cach khdc phuc, ké hoach | trong qua trinh thyc
hoat déng tiép theo) hanh.
- Chu ¥ nhic nhé thoi
gian thyc hanh dé c6
hudng cai tién thao Lang nghe, ghi chép.
dong tac nhanh hon, 15
tuyén duong, dong vién | Ling nghe, ghi chép.
cac em co cb gang hoc
tap. Dan do cac cong
viéc can cho ca thuc
hanh ké tiép.
Huéng dén tw rén - Hu6ng dan SV tu 6n tap bai di hoc. 5

luyén

- Poc trudce bai Tién 16 sudt. ’
- Xem k¥ cac dang hong va bién phap khac phuc.

I'V. Rat kinh nghiém t6 churc thuc hién:

Truwéng b mon

if - .
A

e

Vii Birc Phap

Tp. H6 Chi Minh, ngay 25 thang 10 nim 2025

Gidng vién

/

=1 L e

7

—

Nguyén Thanh Giang
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