UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHI MINH
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Gi4o 4n s6: 01 Thoi gian thyc hién: 4 tiét
Tén chuong: Chuong 1- NHUNG KHAI NIEM CO BAN VA CAC
TIEN PE TINH HQC
Chuong 2- HE LU'C PHANG

Thuc hién ngay 05 thang 03 nam 2026

Tén bai: 1.1. NHUNG KHAI NIEM CO BAN (0,5t)
1.2. CAC TIEN PE TINH HOC (0,5t)
1.3. LIEN KET VA PHAN LUC LIEN KET (1t)
1.4. CAC HE QUA (1¢t) |
2.1. VEC TO CHINH VA MO MEN CHIiNH CUA HE LUC PHANG (1t)

Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:
Trinh bay dugc céc khai niém ve vat ran tuyét doi, vat ran can bang, luc, hé luc, hop

Do dung va phuong tién day hoc:

luwc va hai lyc truc doi;

Trinh bay duge cic tién dé tinh hoc.

Xac dinh duoc cac loai lién két (tén goi, v& qui udc, biéu dién phan luc lién két).

Trinh bay duogc tién dé 6 & van dung dé x4c dinh hé luc tac dung 1én vat.
Trinh bay dugc khéi niém va céc xac dinh véc to chinh.
Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.

Bang, phan, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.

I. On dinh 16p hoc:

Diém danh 16p.

Thoi gian: 10 phut

e Nhic nho viée thuc hién ndi qui trén 16p, quy dinh diém, gidi thiéu giao trinh, hinh

thue thi, kiém tra...

I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi gian
vién hoc (phut)
1 | Din nhip - Dién giang va dit cAu | - Ling nghe va tra 10 3
G161 thiéu moén hoc hoi ciu hoi
2 | Giang bai méi
1.1. Nhirng khdi niém co | - Dat ciu hoi - Tép trung tu duy 20°
ban - GV nhan xét - Traloi
- Trinh bay khai niém, |- Ling nghe, ghi lai ¥
cho vi du. chinh
1.2. Cac tién dé tinh hoc | - Trinh bay ndi dung - Chu ¥ ling nghe, tra 20°
tién d& va vi dy minh 101 va ghi ¥ chinh.
1. 3. Lién két va phén lyc | hoa.
lién két
1. Khai niém - Vi du minh hoa va - SV ling nghe, cing 10
trinh bay dinh nghia. trao doi voi GV.
2. Nhitng lién két thuong | - Giai thich cac dang - SV tép trung suy 35
gip lién két. nghi, tu duy dé nhan
- Lay vi du minh hoa | biét cac loai lién két.
- Huéng dan SVcach | - V& hinh va ghiy
xac dinh phan lyc lién | chinh vo tap.
két & mdi dang lién két.
3. Tién dé 6 - Vi du minh hoa va - SV ling nghe va ghi 5
trinh bay TD6. chép.
1.4- Cac hé qua




1.Hé¢qual - Néu van dé vachovi |- SV ling nghe, cing 5
2. Hé qua 2 du minh hoa, v& hinh va | trao doi véi GV. 5
trinh bay ndi dung cia | - SV tép trung suy
cac hé qua nghi, tu duy
3.Pinh 1y 3 luc cAn bang | - Phat biéu va ching - Ling nghe va ghiy 5
minh dinh ly. chinh vo tap.
4. Hop cac luc dong quy - Huéng dan sv phuong | - SV quan sat, ling 10
phép xac dinh hop cac | nghe, tra 161 va ghi chép
luc ddng quy bang - V& hinh va ghiy
phuong phéap hinh hoc | chinh vo tap.
va PP chiéu lyc
5. Cac dinh 1y bién ddi - Phat biéu noi dung cic | - Ling nghe va ghi y 5
ngau lyc tuong duong dinh 1y chinh vo tap.
2.1. Véc to chinh va mo
men chinh caa HLP
1. Véc to chinh - Trinh bay dinh nghia | - SV ling nghe, ghi 25°
- Giai thich céch xac chép vao tap.
dinh.
2. M6 men chinh cta h¢ - Ghi chu cong thirc - SV tap trung ling 25°
lyc phing 1én bang va giai thich nghe, ghi nhd, tu duy
cac thong sb lién quan. | dé nim 13 va viing cong
thure.
3 | Ciing co kién thire va két
thic bai
1. Kiém tra kién thirc SV | - GV goi SV tra loi cAu |- Ca 16p im ling nghe 4
tiép thu hoi. ban tra 1oi.
2. Cungcb lai kién thirc | - GV nhan xét.
- GV tom tat lai kién - Chu y ling nghe
thire da hoc
4 | Huéng din tu hoc
- SV nén tham khao thém | GV ghi nhiing tai liéu lién quan va din do SV. 3

mot so tai lidu.

- Yéu cau SV vé xem lai
bai, huong dan doc bai hoc
tuan sau.

Ngoudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co 1y thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.

[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L¢, Nguyén Van Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

Truéng bé mon

Vii Quang Khdai

Tp. HO Chi Minh, ngay 28 thang 02 nim 2026

Gidng vién

Duwong Thi Hong




G140 an so: 02

Thoi gian thyc hién: 4 tiét

Tén chuong: Chuong 2- HE LUC PHANG
Thuc hién ngay 12 thang 03 nam 2026

Tén bai: 2.2. THU GON HE LU'C PHANG (1t). ‘ o ]
2.3. PIEU KIEN CAN BANG VA CAC PHUONG TRINH CAN BANG CUA
HE LU'C PHANG (3t)

Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang
Trinh bay dugc dinh 1y doi luc song song va dinh 1y Varignon.
Néu dugc cac dang chuén cta hé lyc phéng.

Trinh bay duoc diéu kién can béng cua hé luc phéng.
Liét ké duoc cac dang phuong trinh can bang cuia hé luc phing.
Ap dung cac dang phuong trinh dé 1am bai tap ctia hé lyc phang.
Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.

bo dung va pl}uong tién day hoc:

Bang, phin, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co ly thuyét.

I. On dinh 16p hoc:

DPiém danh SV
On lai bai cii

I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phut

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong cua ngudi gian
hoc (phut)
1 | Din nhip
Dit van dé xac dinh hop - Dit cau hoi - Sinh vién ling nghe 4
luc ctia hé lyc nhu bai tdp |- Dan dit bai hoc méi | va tiép thu.
1 chuong 2.
2 | Giang bai mgi
2.2. Thu gon hé luc
phﬁng
1. Pinh ly doi lyc song - Dat cau hoi, nhan xét - SV tap trung, léng 8
song. - boc dinh ly, gidi nghe, tra 101
2.Thu gon hé lyc phang vé | thich, v& hinh minh hoa. | - Ghi chép vao tép. 15
mot tAm - Trinh bay, giai thich, | - Ghi nhd dé nhén biét
3.Céc dang chuén cua hé ghi cong thirc 1én bang cac dang cua h¢ lyec. 10°
lyc phing - Trinh bay, giai thich,
4. Dinh ly Varignon vi du minh hoa 8
2.3. Diéu kién cin bing
va cac phuong trinh cian
bing
1. Diéu kién can bang ciia | - Trinh bay DPKCB, viét | - SV ling nghe, tap 5
hé lyc phing phuong trinh va giai trung tu duy.
thich.
2. Phuong trinh can bang | - Trinh bay noi dung, - Ghi chép bai 10°
ctia hé lyc phing viét phuong trinh can - Dbat cau hoi
bang cuia mdi dang.
- Vi du minh hoa va bai - Hudng dan giai bai tap | - Chu y ling nghe 115°
tap 4p dung mau.




- Chia nhom va giao - Lam viéc nhoém va dai
nhi¢ém vy, hudng dan giai | dién nhom lén bang
BT trinh bay
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép
cho diém
- Giai dap thic mic. - Pit cau hoi
3 | Ciing co kién thire va két
thic bai
1. Kiém tra kién thic SV | - GV tom tit lai kién - Chu y ling nghe 2
tiép thu thire da hoc
2. Hé thong lai kién thirc
da hoc
4 | Huéng din tu hoc
Yéu ciu SV vé xem lai Hudng dan va giao bai tap TL [1] 3
bai, huong dan doc bai hoc
tuan sau va giao bai tip vé
nha.

Ngoudn tai liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido
trinh Co 1y thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.

[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L&, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

Tp. HO Chi Minh, ngay 05 thang 03 nam 2026
Truéng bé mon Giang vién

Vii Quang Khai Duwong Thi Hong




Gi40 an so: 03

Thoi gian thyc hién: 4 tiét

Tén chuong: Chuong 2- HE LUC PHANG
Chuong 3- HE LUC KHONG GIAN
Thyc hién ngay 19 thang 03 nam 2026

Tén bai: 2.4. CAC BAI TOAN UNG DUNG (1t)
3.1. VEC TO CHINH VA MO MEN CHINH CUA HL KHONG GIAN (1,5t)
3.2. THU GON HE LUC KHONG GIAN (1t) ‘
3.3. PIEU KIEN CAN BANG VA PHUONG TRINH CAN BANG (0,5t)

Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc c6 kha nang:

Trinh bay dugc khai niém vé ma sat

Néu duge diéu kién can béng cua vat khi c6 ma sat
Giai duoc cac bai toan vé cin bang khi c6 ma sat.
Trinh bay duogc khai niém vé véc to chinh va mé men chinh caa hé luc khong gian.
Xéc dinh dugc véc to chinh cta hé luc khong gian.
Xac dinh duge mo6 men cua mot luc dbi véi ddi voi mot truc.

e Phat biég va chirmg minh dugc dinh 1y doi lyc song song va ap dung dugc dinh ly doi
luc song song d¢é thu gon dugc hé¢ lyc khong gian vé mot tam.
e (o6 y thuc trach nhi€ém, chi dong hoc tap.

Do dung va phuong tién day hoc:

Bang, phin, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co ly thuyét.

I. On dinh 16p hoc:
e Diém danh SV
e On lai bai cii
I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phut

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi gian
vién hoc (phut)
1 | Din nhip
Bai tap hé luc phéng - Dat cau hoi - Sinh vién léng nghe 3
- Dén dit bai hoc méi | va tiép thu.
2 | Giang bai méi
2.4. Cac bai toan ung
dung
1. Ma sat truot - Trinh bay dinh nghia | - SV ling nghe, tap 20
va tinh chit cac lyc ma | trung tu duy va ghi
sat truot chép y chinh.
- Néu va gidi thich - Ghi lai cong thure va
diéu kién can bang cach giai bai mau.
- Huéng dan lam BT.
2. Ma sat lan nt nt 10
3.1. Véc to chinh va mo
men chinh cia hé luc
khong gian
1. Véc to chinh - GV doc dinh nghia - SV tap trung ling 25
va ghi cong thuc 1én nghe, ghi nhd, tu duy
bang. dé ndm rd va virng cong
thure.
2. M6 men chinh cta h¢ - Giai thich céach xac - V& hinh, ghi cong 28

luc khong gian

dinh, cach tinh.

thirc va y nghia cac

6




- Ghi chu cong thirc
1én bang va giai thich
cac thong sd, thir
nguyén lién quan.

thong so.
- Ghi lai cong thue va
cac ky hiéu.

Vidu va Bai tdp 4p dung | - Hudng dan giagibai |- Chuy ling nghe 32
tap mau. - Ap dung kién thtrc da
- Giai dap thic mic hoc dé giai bai toan.
3.2. Thu gon hé lvc KG
1. Dinh ly doi luc song -GV néudinhly vavé |- SV ling nghe, ghi
song hinh minh hoa. chép vao tap. 8
2. Thu gon hé luc khong -Trinh bay ndi dung, 4p | - SV tap trung chu y,
gian vé 1 tim dung thu gon hé luc vé | ghi lai y chinh 10
1 tam.
- Viduminh hoavabai |- Huéng din giagibai |- Chuy ling nghe
tap ap dung tap mau. - Ap dung kién thirc da 10
- Giai dap thic mic hoc dé giai bai toan.
3.3. Diéu kién cin bing
va cac phuong trinh cian
bing
1. Biéu kién can bang cia | - Trinh bay dinh nghia, | - Chu ¥ ling nghe 10
hé khong gian giai thich, viét diéu can | - Ghi chép
bang 1én bang va giai
thich
2. Phuong trinh cdn bang | - nt - nt 10
cua h¢ khong gian
Ciing ¢o kién thirc va két
thic bai
1. Kiém tra kién thtc SV | - Dit cau hoi - SV tra 16i cau hoi 2
tiép thu thong qua viéc giai | - GV tom tit lai kién - Chu y ling nghe
bai tap trén 16p. thirc da hoc
2. Heé thdng lai kién thic
da hoc
Huéng din tu hoc
Yéu cau SV vé xem lai Hudng dan lam bai tp vé nha. 2

bai, huong dan doc bai hoc
tuan sau.

Chi dan bai hoc tiép theo.

Ngoudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co ly thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.
[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L&, Nguyén Vian Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuét, 2009.

Truéng bé mon

Vii Quang Khai

“p. HO Chi Minh, ngay 12 thang 03 nam 2026

Gidng vién

Duwong Thi Hong




Gi4o an so: 04

Thoi gian thyc hién: 4 tiét

Tén chuong: Chuong 3- HE LUC KHONG GIAN
Thuc hién ngay 26 thang 03 nam 2026

Tén bai: 3.3. PIEU KIEN CAN BANG VA CAC PHUONG TRINH CAN BANG (tt-3t)

KIEM TRA

Muc ti€u cua bai:
e Trinh bay dugc dicu ki¢n can bang cua hé luc khong gian

bo

L]
L]
L]
L]
L]
du

ng va phuong tién day hoc:

Néu dugc cac dang phuong trinh can bang cua hé luc khong gian
Xéc dinh dugc véc to chinh cta hé luc khong gian.
Xac dinh duge mo men cua mot luc dbi véi ddi voi mot truc.

Ap dung diéu kién cén bang dé giai cac bai toan hé luc khong gian
Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.

Béng, phin, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.

I. On dinh 16p hoc:

e Diém danh SV
e On lai bai cii

I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phat

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi gian
vién hoc (phut)
1 | Din nhip
Dit van dé xac dinh hop - Dat cau hoi - Sinh vién léng nghe 5
luc cua hé luc (hinh v¢) - Nhan xét va tu duy, tra 101.
- Dan dét bai hoc méi
2 Giang bai mdi
3.3. Diéu kién cin bang va
cac phuwong trinh cin
bing
1. Biéu kién can bang cua - Trinh bay dinh - Chu y ling nghe 5
h¢ khong gian nghia, giai thich, viét - Ghi chép
diéu can bang 1én bang
va gidi thich
2. Phuong trinh cin bang - Viét phuong trinh - SV ling nghe, tap 5
cua h¢ khong gian - Giai thich céc thong | trung tu duy.
s6 trong cong thirc. - Ghi chép.
- Vi du minh hoa va bai tap | - Hudng dan giaibai | - Chu y ling nghe 115
ap dung tap mau. - Ap dung kién thtrc da
- Giai dap thac mac | hoc dé giai bai toan.
KIEM TRA - Phat dé - Nghiém ttc lam bai 45
- Nhic nhé nghiém tic
lam bai
3 | Ciing c0 kién thire va két

thuc bai




1. Kiém tra kién thic SV
tiép thu

- Thong qua vi¢c giai bai
tap trén 16p.

2. Hé théng lai kién thirc
da hoc

- Nhic lai kién thtrc
da hoc.

- SV tép trung ling 3
nghe.

4 | Huéng dan tw hoc
Huong dan doc bai hoc
tuan sau va giao bai tap vé
nha.

Huéng dan 1am bai tip vé nha. 2

Chi dan bai hoc tiép theo.

Ngoudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co 1y thuyét.

[2] B4 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.

[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L&, Nguyén Vian Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

Trwéng b mon

Vi Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay 19 thang 03 nam 2026

Giang vién

Duwong Thi Hong




Gi4o 4n sb: 05 Thoi gian thuc hién: 4 tiét )
Tén chuong: Chuong 4- PONG HQC DIEM
Thuc hién ngay 02 thang 04 nam 2026

Tén bai: 4.1. KHAO SAT CHUYEN DPONG CUA PIEM BANG PP GIAI TiCH (lt)
4.2. KHAO SAT CHUYEN DONG CUA PIEM BANG PHUONG PHAP TU
NHIEN (1t)
4.3. MOT SO CHUYEN PONG THUONG GAP (2t)
Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang
e Xic dinh dugc cac thong s6 cua chuyén dong cua diém (phuong trinh chuyén dong,
van tdc, gia tdc) bang phuong phap giai tich.
e Trinh bay dugc khai niém: phuorng trinh chuyén dong, van tdc, gia toc.
e Xac dinh dugc cac thong s0 ctia chuyén dong cia diém (phuong trinh chuyén dong,
van tdc, gia tdc) bang phuong phap toa do ty nhién.
e Ap dung cac phuong phap khao sat chuyén dong da hoc dé giai mot sé bai toan vé cac
chuyén dong thuong gip.
e (o6 y thirc trach nhi€ém, nghiém tuc, chu dong hoc tap.
5% dung va phuong tién day hoc:
Bang, phan, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.
I. On dinh 16p hoc: Thoi gian: 10 phut
e Diém danh SV
e On lai bai cii

I1. Thwe hién bai hoc: Thoi gian: 170 phut
TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi | gian
vién hoc (phut)
1 | Din nhip

Bai tap trong bai khao sat |- Dat cau hoi - Ling nghe, tap trung 3
chuyén dong cua diém - Nhan xét - Tra 161 cau hoi
bang pp tu nhién.

2 | Giang bai méi .
4.1. Khao sat chuyén
dong cia diém bang pp

giai tich
1. Phuong trinh chuyén |- Vi du minh hoa. - Chu y ling nghe, ap 10
dong cua diém - Trinh bay céc thong | dung giai bai toan trén
2. Van téc cua diém s6 va giai thich. 16p. 5
3. Gia tbc cta diém - Ghi chu 1én bang céc 5
thr nguyén trong cong
thure.
- Viduy va bai tap ap dung| - Hudng dan giai bai Van dung kién thtrc giai 20
tap mau. bai.
- GV yéu cau SV giai
bai tap trén 16p.

4.2. Khio sat chqyén Giai dap thic mic
dong cia diém bang pp

tw nhién

1. Phuong trinh chuyén - Vi du minh hoa. - SV tap trung ling 10
dong cua diém - Trinh bay cac thong | nghe, tiép thu va phan

2. Van tdc cua diém s6 va giai thich. hoi. 5

10




3. Gia toc ctia diém - Ghi chu 1én bang cac | - Ghi chép. 5
thr nguyén trong cong
thure.
- Vi du va bai tap ap dung | - Hudng dan giai bai - Chu y ling nghe, ap 20
tap mau. dung giai bai toan trén
- GV yéucau SV giai | 10p.
bai tap trén 16p. - Van dung kién thirc
_ - Giai dap thic méc giai bai.
4.3. Mot s6 chuyén dong
thuwong gap
1. Chuyén dong déu - Giai thich y nghia - SV tép trung ling 7
ctia chuyén dong. nghe
2. Chuyén dong bién d6i | - Trinh bay cong thic | - Ghi lai cong thirc 15
déu va thé hién y chinh.
- Vi du va bai tap ap - Hudng dan giai bai | - Cha y lang nghe, ap
dung tap va giai bai mau dung giai bai toan trén 60
16p.
- Giao nhi€ém vy, huéng | - Lam viéc nhém va dai
dan giai BT di¢n nhom trinh bay
- Giai dap thic méc - SV tap trung ling
cho SV trong qua trinh | nghe, tiép thu va phan
giai bai tap. hoi.
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép.
cho diém
Ciing co kién thirc va
két thiic bai
1. Kiém tra kién thic SV | - GV tom tit lai kién - Chu y ling nghe 3
tiép thu thong qua viéc thire da hoc.
giai bai tap trén 16p.
2. Hé thdng lai kién thirc
da hoc
Huéng din tu hoc
Yéu cau SV vé xem lai Hudng dan 1am bai tap vé nha. 2

bai, huéng dan doc bai
hoc tuan sau va giao bai
tap v€ nha.

Chi dan bai hoc tiép theo.

Ngoudn tii liéu tham khio

trinh Co 1y thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.
[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat L¢. Bai
tap Co hoc. NXB Gido Dyc, 2006.

[4] Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vian Vuong. Bai tap Co
hoc ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

Trwéng b mon

Vii Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay 26 thang 03nim 2026

11

Giang vién

Duwong Thi Hong




G140 an so: 06

Thoi gian thyc hién: 4 tiét

Tén chuong: Chuong 5- PONG HQC CO BAN CUA VAT RAN
Thuc hién ngay 09 thang 04 nam 2026

Tén bai: 5.1. CHUYEN PONG TINH TIEN CUA VAT RAN (0,5t)
5.2. CHUYEN PONG QUAY QUANH TRUC CO PINH CUA VAT RAN (3,5t)
Muc ti€u cua bai:
Sau khi hoc xong bai nay ngudi hoc ¢ kha nang
Trinh bay dugc khai niém, tinh chat phuong phap khao sat vat chuyén dong tinh tién

Trinh bay du’O’c khéi niém Vé chuyén dong cua vat rin quay quanh truc c¢b dinh.

Xéc dinh van toc goc gia toc goc clia vat rin quay quanh truc cb dinh.
Xac dinh dugc van tdc dai, gia toc phap tuyén va gia toc tiép tuyén cua diém thudc vat
rin quay quanh tryc ¢6 dinh.
Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.
Do dung va phuong tién day hoc:
Bang, phan, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.

I. On dinh 16p hoc:

DPiém danh SV
On lai bai cii

I1. Thuc hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phut

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi gian
vién hoc (phut)
1 | Din nhip
Néuvan dé tirbai tap 12 |- GV trinh bay noi - Sinh vién ling nghe 2
dung
2 | Giang bai mdi
5.1. Chuyén dong tinh
tién ciia vat ran
1 Dinh nghia - Trinh bay dinh nghia, | - SV tap trung ling 8
v€ hinh minh hoa va nghe
giai thich. - Ghi lai cong thtrc
2. Tinh chét cua chuyén - Trinh bay ndi dung, - SV tap trung ling 10
dong tinh tién giai thich va ghi chu. nghe va ghi lai y chinh.
5.2. Chuyén dong quay
quanh mét truc c6 dinh
ciia vt rin
1. Phuong trinh chuyén déng - Néu van dé vé sy lién | - Sinh vién ling nghe 10
hé gitra vi tri cia vat va tra 1oi
voi thoi gian va dat
cau hoi
- Nhan xét va két luan | - Lang nghe va ghi chép 5
2. Van tdc goc - Néu dinh nghia, viét |- SV tap trung lang
cong thire va giai thich. | nghe, tiép thu va phan
hoi
3. Gia toc goc - Néu dinh nghia, viét |- SV tap trung ling 5
cong thirc va giai thich. | nghe, tiép thu va phan
hoi
4. Mot sb chuyén dong - Néu vi du minh hoa - Sinh vién léng nghe 40

thuong gap

va dat cau hoi
- Viét va giai thich pt

va tra 101
- Lang nghe va ghi chép
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chuyén dong

5. Chuyén dong ctia diém | - Néu van dé va dat - Sinh vién ling nghe 15
thudc vat rin quay cau hoi va tra 101
- Viét va giai thich - Léng nghe va ghi chép
biéu thirc lién hé
- Viduy va bai tap 4p dung | - Hudng dan giai bai - Chu y ling nghe, ap 40
tap mau. dung giai bai toan
- Nhan xét - Ghi chép
- Giao nhiém vy, huéng | - Lam vi¢c nhom va dai
dan giai BT di¢n nhom trinh bay
- Giai dap thic méc - SV tap trung ling
cho SV trong qua trinh | nghe, tiép thu va phan
giai bai tap. hoi.
- Nhan xét, két luan va | - Ghi chép.
cho diém
Ciing co kién thirc va két
thic bai
1. Kiém tra kién thie SV - Tom tat lai kién thirc | - Chu ¥ ling nghe 3
tiép thu thong qua viéc giai | da hoc
bai tap trén 16p.
2. Hé thdng lai kién thirc
da hoc
Huéng din tu hoc
Yéu cau SV vé xem lai Hudng dan 1am bai tap vé nha. 2

bai, huéng dan doc bai hoc
tuan sau va giao bai tap vé
nha.

Chi dan bai hoc tiép theo.

Noudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co ly thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.

[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L¢, Nguyén Van Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

Truéng bé mon

Vii Quang Khai

Tp. HO Chi Minh, ngay 02 thang 04 nam 2026
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Gidng vién

Duwong Thi Hong




Gi4o an so: 07

Thoi gian thyc hién: 4 tiét

Tén chuong: Chuong 6- CHUYEN PONG TONG HQP CUA PIEM
Chuong 7- CHUYEN PONG SONG PHANG CUA

VAT RAN

Thuc hién ngay 16 thang 04 nam 2026

Tén bai: KIEM TRA (1t) )
6.1. KHAI NIEM VA DPINH NGHIA CAC CHUYEN DQNG (0,5¢t)
6.2. PINH LY HQOP VAN TOC (1,5t) )
7.1. KHAI NIEM VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU VAT CHUYEN PONG

SONG PHANG (0,5t)

7.2. KHAO SAT CHUYEN PONG SONG PHANG BANG PHUONG PHAP
TINH TIEN VA QUAY (0,5t)
Muc ti€u cua bai:
Trinh bay dugc khai niém vé hé qui chiéu ¢b dinh va hé qui chiéu di dong.
Phén biét duoc chuyén dong tuyét dbi, trong ddi va chuyén dong theo.
Trinh bay dugc dinh 1y hop van tdc va dinh 1y hop gia tdc.

Ap dung giai duoc cac bai toan vé diém chuyén dong tong hop.

Trinh bay dugc khéi niém va pp nghien clru vat chuyén dong song phéng

Trinh bay duoc pp khao sat chuyén dong song phang bang pp tinh tién va quay.

Giai duoc bai toan vé chuyén dong song phing bang pp tinh tién va quay.
Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.

ung va phuong tién day hoc:

Bang, phin, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.
I. On dinh 16p hoc:

DPiém danh SV
On lai bai cii

I1. Thwe hién bai hoc:

Thoi gian: 10 phut

Thoi gian: 170 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang Hoat dong cua nguoi gian
vién hoc
1 | Din nhip
Néu vi du minh hoa trong |- Dat cau hoéi - Sinh vién léng nghe 5
thue té - Nhan xét va két luan | - Tra 16i
2 | Gidng bai m¢i
Kiém tra - Phat dé - Ngiém tic lam bai 30
6.1. Khai niém va dinh
nghia cic chuyén dong
1. Khai niém - Trinh bay dinh nghia | - SV tap trung ling 10
2. Pinh nghia cac chuyén | va lay vi du minh hoa. | nghe va ghi chép ¥ 10
dong chinh.
6.2. Pinh 1y hop vin toc
1. Binh Iy hop van téc - Trinh bay dinh ly, néu | - SV tap trung tu duy 10
2. Dinh 1y hop gia tc cong thuc va giai thich | - V& hinh, ghi cong 10
thire va giai thich
Bai tap ap dung - Hudng dan giai bai - Chu y ling nghe, ap
tap va giai bai mau dung giai bai toan trén 50

- Giao nhiém vy, hudng

16p.
- Lam viéc nhom va dai

14




7.1. Khai niém va pp
nghién ciru vat cd song
phang

dan giai BT

- Giai dap thic méc

- Nhan xét, két luan va
cho diém

di¢én nhém trinh bay
- SV ling nghe, tiép
thu va phan hoi.
- Ghi chép.

1. Khai niém: - DPat cau hoi tur vi du - Quan sat va tra 101 10
minh hoa cau hoi
- Trinh bay dinh nghia | - SV tap trung ling
va lay vi du minh hoa. | nghe va ghi chép.
2. Phuong phap nghién - Néu van d va trinh - Ddi thoai va ling 5
cliru : bay cac phuong phéap nghe
nghién ctu
7.2. Khao sat cd song
phing bang pp tinh tién
va quay
1. Khao sat chuyén dong | - Néu van dé dat cau - Quén sat va tra 1oi 10°
ctia hinh phang: hoi tir hinh v& cau hoi
- Trinh bay ndi dung, - Ling nghe va ghi
néu cong thirc va giai chép y chinh.
thich.
2. Khao sat chuyén dong | - Néu van dé dat cau - Quén sat va tra 1oi
ctia diém thudc hinh héi tir vi du minh hoa - SV ling nghe 10°
phang: - Trinh bay cong thttc, | - V& hinh, ghi cong
giai thich va v€ hinh thirc va y nghia céac
minh hoa. thong sd.
Ciing ¢o kién thirc va két
thic bai
1. Kiém tra kién thire SV - Toém tat lai kién thuc | - Chu ¥ ling nghe 3
qua giai bai tap trén 16p. da hoc
2. Hé thdng lai kién thirc
Huéng din tu hoc
Yéu cau SV vé xem lai Chi dan bai hoc tiép theo. 2

bai, hu:('rng dan doc bai hoc
ke tiep.

Ngoudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co 1y thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.
[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat L&, Nguyén Van Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va k¥ thuat, 2009.

Truéng b6 mon

Vii Quang Khai

Tp.H6 Chi Minh, ngay 09 thang 04 nam 2026

15

Giang vién

Duwong Thi Hong




Gi40 an so: 08

Thoi gian thyc hién: 2 tiét

Tén chuong: Chuong 7- CHUYEN PQNG SONG PHANG
CUA VAT RAN
Thuc hién ngay 23 thang 04 nam 2026

Tén bai: 7.2. KHAO SAT CHUYEN PONG SONG PHANG BANG PHUONG PHAP
TINH TIEN VA QUAY (tt-0,5t) | ‘

7.3. KHAO SAT CHUYEN PONG SONG PHANG BANG PHEP QUAY
QUANH TAM VAN TOC TUC THOI (1,5t)

Muc ti€u cua bai:

Sau khi hoc xong bai nay nguoi hoc cé kha nang:

Trinh bay dugc khai niém va pp nghlen clru vat chuyen dong song phang
Trinh bay duoc pp khao sat chuyén dong song phang bang pp tinh tién va quay.
Giai dugc bai toan vé chuyen dong song phing bang pp tinh tién va quay.
Trinh bay duoc khai mem vé tAm van tdc tirc thoi.

Giai dugc bai toan vé chuyén dong song phiang bang pp tim van tdc tic thoi.

Co y thuc trach nhiém, chu dong hoc tap.

Do dung va phuong tién day hoc:

Bang, phan, may tinh, may chiéu, tai liéu giang day co 1y thuyét.

I. On dinh 16p hoc:
e Diém danh SV
e On lai bai cii
I1. Thye hién bai hoc:

Thoi gian: 5 phut

Thoi gian: 85 phut

TT Noi dung Hoat dong day hoc Thot
Hoat dong cua giang vién | Hoat dong ciia ngudi hoc | gian
1 | Din nhip
Viduy thuc‘té cho chuyén |- GV néu van dé va dat | - Sinh vién ling nghe 5¢
dong chuyén dong song cau hoi va trd 101
phing cia vat.
2 | Giang bai méi
7.2. Khao sat cd song
phing bang pp tinh tién
va quay
- Vidu va bai tap ap dung | - Hudng din giai bai | - Chay ling nghe, ap 15
tap va giai bai mau dung giai bai toan trén
16p.
- Giao nhiém vy, huéng | - Lam vi¢c nhom va dai
dan giai BT di¢n nhom trinh bay
- Giai dap thic méc - SV ling nghe, tiép
- Nhan xét, két luan va | thu va phan hoi.
7.3. Khao sat cd song cho diém - Ghi chép.
phzzlng b%lng pp quay
quanh tim vién tdc tirc
thoi
1. Binh nghia - Dat cau hoi tir vi du - Quan sat va tra 101 5
minh hoa
- Trinh bay dinh nghia | - SV tap trung ling
va lay vi du minh hoa. | nghe va ghi chép .
2. Sy phan bd van tde cac | - GV néu van dé datcau | - Quan sat va tra 101 7

diém thudc hinh phang

hoi tir vi du minh hoa
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3. Mot s6 quy tic xac dinh | - Trinh bay mot s quy | - Quan sat, tra 101 va v& 8
tAm vén tdc tirc thoi tic xac dinh tim véan hinh
tdc tirc thoi.
4. Bai tap ap dung - Huéng din giai bai | - Cha y ling nghe, ap 30
tap mau. dung giai bai toan trén
-GV yéu cau SV giai | 16p.
bai tap trén l6p, nhan
xét va cho diém.
3 | Ciing cb kién thirc va két
thiic bai
Heé thong lai kién thirc - DPit cau hoi - Tra 10i cau hoi 5
4 | Hwéng dan tu hoc
Yéu cau SV vé xem lai Hudng dan bai on tap két thiic hoc phan 10

bai, lam bai 6n tap hét mon

Ngudn tii liéu tham khio

[1] Khoa Co khi Truong CD Ly Tu Trong TPHCM. Gido

trinh Co 1y thuyét.

[2] B6 Sanh. Co hoc. NXB Gido duc , 2004.

[3] D6 Sanh, Nguyén Vin Dinh, Nguyén Nhat Lé. Bai tap
Co hoc. NXB Giao Duc, 2006.

[4] Nguyén Nhat Lé, Nguyén Vin Vuong. Bai tap Co hoc
ung dung. NXB Khoa hoc va ky thuat, 2009.

Truéng bé mon

Vii Quang Khai

Tp.H6 Chi Minh, ngay 16 thang 03 nam 2026
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Giang vién

Duwong Thi Hong
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