QUY PINH VA THE THUC THI PAU

1. Quy dinh thi dau:
- Tac phong tham du hoi thao nghiém tuc, khong vi pham nhitng quy dinh cua BTC.

- C4 nhan tham dy hoi thao phai dadm bao du stc khde, khong méc bénh tim mach va
cac bénh khéac anh hudng dén strc khoe ban than, chat lugng thi dau va ty chiu trach nhiém
vé suc khoe cua minh trong suot thoi gian thi dau.

- Céc doi tham du tu trang bj déng phuc thi dau (40, quan, giay...).

- Céc d6i va ca nhan tham du sau khi boc thim phai dam bao thoi gian hoi thao va
theo diing danh sach da dang ky.

- Chi ¢6 Ban t6 chirc méi c6 quyén ‘thay dbi, bo sung quy dinh va ndi dung cua hoi
thao. Quyét dinh cia BTC 13 quyét dinh cudi cung.

2. Thé thirc thi ddu
2.1. Mon thi 1: Tro choi tim giay.
- Thi d6ng doi, mdi T6 Cong doan cir 01 ddi gom 6 VDV (3 nam va 3 nit).

- MOi luot choi gdm 03-04 ddi, hinh thuc thi dau tinh thoi gian va xép hang Nhat,
Nhi, Ba.

- Mbi ddi c6 1 bao bd dé giay ctia d6i minh, mdi bao co chira 06 doi giay c6 diy cot
(nhung chua cot san).

Cach choi:

Moi doi gdm 6 VBV xép thanh hang doc (chan tran khong mang giay).

- Khi nghe hiéu 1énh bat dau, VBV thir 1 s& chay 1én vi tri dat bao bd, sau d6 cho tay
vao bao bd (khong dugc nhin vao bao), tim dung giay cua minh va mang vao chan, mang
gidy xong thit lai day gidy, sau d6 chay vé vach xuét phat.

- Tiép tuc, VDV thir 02 ciing thuc hién twong ty cho dén ngudi choi cubi.

BTC sé tinh thoi gian va xép hang.

2.2. Mén thi 2: Nhay day dong ddi.

Thi dong doi, mdi T6 Cong doan cir 01 doi gdbm 6 VDV (3 nam va 3 nit; 4 nhay, 2
quay).

Cich choi: Mdi ddi trong thoi gian 02 phit tinh s6 1an nhay. Tinh s6 lan nhay xép
hang Nhat, Nhi, Ba.

Luait choi:
- C6 trong tai s& giam sat s6 lan nhay dugc trong thoi gian 02 phut.

- Néu trong luc nhay ma day bi vudng thi van tiép tuc nhay va cong don vao két qua
trong lugt nhay do.

- Néu trong thoi gian 2 phut cac d6i ¢6 sd 1an nhay bang nhau thi cac doi d6 thi dau
lai dé xép hang.

2.3. Mén thi 3: Nhay bao bd.
- Thi dong d6i, mdi T6 Cong doan ctr 01 d6i gdm 6 VDV (3 nam va 3 nil).



- Hinh thtre thi d4u tinh thoi gian va xép hang Nhét, Nhi, Ba.
Cach choi:
Mdi d6i gom 6 VDV xép thanh hang 1 doc (VDV dau tién mic sin bao bo).

- Khi nghe hiéu 1énh bét dau, VDV thir 1 tir vach xuét s& nhay bao b6 1én vach quy
dinh sau do6 nhay vong vé vach xuat phat cham tay vao VDV thtr 2 va trao bao bo cho VBV
thr 2 mac vao.

- Tiép tuc, VDV thtr 02 cling thyc hién tuong tu cho dén nguoi choi cudi.

BTC sé& tinh thoi gian va xép hang.

BAN TO CHUC HQI THAO



