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SÁNG KIẾN KINH NGHIỆM 2026
ĐỀ TÀI:
VẬN DỤNG THUYẾT KIẾN TẠO NHẬN THỨC TRONG DẠY HỌC CẤP SỐ CỘNG CHO SINH VIÊN HỆ TRUNG CẤP
BÀI LÀM 
II. MÔ TẢ SÁNG KIẾN
1. Mở đầu
1.1. Lý do chọn đề tài
Trong bối cảnh đổi mới giáo dục hiện nay, việc chuyển từ phương pháp dạy học truyền thụ kiến thức sang phát triển năng lực người học đang trở thành yêu cầu quan trọng. Đối với môn Toán ở hệ trung cấp, nhiều sinh viên còn tâm lý sợ học Toán, học thụ động và chủ yếu ghi nhớ công thức một cách máy móc. Điều này làm cho kết quả học tập chưa cao, đặc biệt đối với các nội dung cần tư duy logic như cấp số cộng.
Cấp số cộng là nội dung quan trọng trong chương trình Toán trung cấp vì giúp sinh viên hình thành khả năng nhận biết quy luật và có nhiều ứng dụng trong thực tế như tính lương, tiết kiệm tiền, sắp xếp chỗ ngồi hoặc tính toán kỹ thuật. Tuy nhiên, thực tế cho thấy nhiều sinh viên chỉ nhớ công thức mà chưa hiểu bản chất kiến thức nên gặp khó khăn khi vận dụng vào bài tập và thực tiễn.
Trong khi đó, thuyết kiến tạo nhận thức cho rằng tri thức được hình thành thông qua quá trình người học tự khám phá, trải nghiệm và tương tác. Khi áp dụng vào dạy học Toán, sinh viên sẽ được tham gia hoạt động tìm quy luật, thảo luận nhóm, giải quyết vấn đề và tự rút ra kiến thức dưới sự hướng dẫn của giáo viên. Điều này giúp sinh viên hiểu sâu, nhớ lâu và phát huy tính chủ động trong học tập.
Bên cạnh đó, việc ứng dụng công nghệ thông tin trong giáo dục hiện nay cũng rất cần thiết. Đề tài kết hợp sử dụng phần mềm Azota để giao bài tập, kiểm tra và hỗ trợ tương tác học tập nhằm nâng cao hiệu quả dạy học và tạo hứng thú cho sinh viên.
Xuất phát từ thực tế trên, tôi chọn đề tài: “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp” nhằm góp phần nâng cao chất lượng dạy học môn Toán và phát triển năng lực tư duy cho sinh viên.
1.2. Mục đích nghiên cứu
Đề tài được thực hiện nhằm nghiên cứu cơ sở lý luận của thuyết kiến tạo nhận thức và khả năng vận dụng vào dạy học nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp. Thông qua đề tài, tác giả mong muốn giúp sinh viên chuyển từ học tập thụ động sang chủ động khám phá và xây dựng kiến thức.
Đề tài tập trung xây dựng các hoạt động học tập tích cực như:Thảo luận nhóm; Tìm quy luật; Giải quyết tình huống thực tế; Đặt câu hỏi gợi mở; Trình bày và phản biện. 
Thông qua đó, sinh viên hiểu rõ bản chất của cấp số cộng, công sai, số hạng tổng quát và công thức tính tổng thay vì học thuộc lòng máy móc.
Ngoài ra, đề tài còn hướng đến việc nâng cao chất lượng học tập môn Toán, tạo hứng thú học tập và phát triển kỹ năng tư duy logic, hợp tác nhóm và vận dụng thực tế cho sinh viên.
Đặc biệt, đề tài kết hợp sử dụng phần mềm AZOTA trong giao bài tập, kiểm tra trực tuyến và đánh giá kết quả học tập nhằm hỗ trợ đổi mới phương pháp dạy học và chuyển đổi số trong giáo dục nghề nghiệp.
1.3. Đối tượng nghiên cứu
Đối tượng nghiên cứu của đề tài là phương pháp dạy học theo thuyết kiến tạo nhận thức và việc vận dụng phương pháp này vào giảng dạy nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp.
Đề tài tập trung nghiên cứu quá trình tổ chức các hoạt động học tập giúp sinh viên tự khám phá kiến thức thông qua trải nghiệm, thảo luận và giải quyết vấn đề. Giáo viên đóng vai trò hướng dẫn, tổ chức và hỗ trợ thay vì truyền đạt kiến thức một chiều như trước đây.
Bên cạnh đó, nội dung cấp số cộng trong chương trình Toán trung cấp cũng là đối tượng nghiên cứu quan trọng, bao gồm:
Khái niệm cấp số cộng; Công sai; Số hạng tổng quát; Tổng n số hạng đầu tiên; Các bài toán thực tế liên quan. 
Ngoài ra, đề tài còn nghiên cứu khả năng tiếp thu, mức độ hứng thú học tập và kỹ năng học tập của sinh viên hệ trung cấp nhằm đề xuất các giải pháp dạy học phù hợp.
1.4. Phạm vi nghiên cứu
Đề tài tập trung nghiên cứu việc vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp tại Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP. HCM.
Phạm vi nghiên cứu bao gồm các nội dung trọng tâm: Khái niệm cấp số cộng; Công sai; Số hạng tổng quát; Tổng n số hạng đầu tiên; Các bài toán thực tế liên quan. 
Đề tài tập trung tổ chức các hoạt động học tập giúp sinh viên tự phát hiện quy luật, tự xây dựng công thức và biết vận dụng kiến thức vào giải quyết vấn đề thực tế.
Ngoài ra, đề tài còn kết hợp ứng dụng phần mềm Azota trong giao bài tập, kiểm tra và đánh giá kết quả học tập nhằm nâng cao hiệu quả dạy học và tăng tính tương tác giữa giáo viên với sinh viên.
1.5. Phương pháp nghiên cứu
Đề tài sử dụng nhiều phương pháp nghiên cứu nhằm đảm bảo tính khoa học và hiệu quả của sáng kiến.
Phương pháp nghiên cứu lý luận được sử dụng để tìm hiểu cơ sở của thuyết kiến tạo nhận thức và các tài liệu liên quan đến đổi mới phương pháp dạy học môn Toán. 
Phương pháp điều tra thực tế được thực hiện thông qua khảo sát mức độ hứng thú học tập, khả năng tiếp thu kiến thức và những khó khăn của sinh viên hệ trung cấp khi học nội dung cấp số cộng. 
Phương pháp thực nghiệm sư phạm được áp dụng thông qua việc tổ chức dạy học theo thuyết kiến tạo nhận thức trong các tiết học cấp số cộng kết hợp hoạt động nhóm, trò chơi học tập và tình huống thực tế. 
Phương pháp thống kê và phân tích số liệu được sử dụng để đánh giá hiệu quả của sáng kiến thông qua kết quả học tập và mức độ tham gia của sinh viên trước và sau khi áp dụng. 
Ngoài ra, đề tài còn sử dụng phần mềm Azota để hỗ trợ giao bài tập, kiểm tra trực tuyến, theo dõi kết quả học tập và tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy môn Toán. 
2. Thực trạng trước khi thực hiện sáng kiến
2.1. Giải pháp cải tiến mới dựa trên nền tảng giải pháp cũ
Đề tài “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp” là sự cải tiến từ phương pháp dạy học truyền thống trong môn Toán. Trước đây, giáo viên chủ yếu giảng giải lý thuyết, đưa công thức và giải bài mẫu để sinh viên ghi chép, làm theo. Cách học này giúp truyền đạt kiến thức nhanh nhưng sinh viên thường học thụ động, ghi nhớ máy móc và chưa hiểu sâu bản chất vấn đề.
Giải pháp mới vẫn kế thừa ưu điểm của phương pháp cũ như tính hệ thống và vai trò định hướng của giáo viên, nhưng đổi mới ở cách tổ chức hoạt động học tập. Giáo viên không chỉ truyền đạt kiến thức mà còn hướng dẫn, gợi mở để sinh viên tự khám phá và hình thành kiến thức thông qua thảo luận nhóm, tìm quy luật và giải quyết tình huống thực tế.
Đề tài còn kết hợp ứng dụng phần mềm Azota để giao bài tập, kiểm tra nhanh và hỗ trợ tương tác học tập. Sinh viên có thể làm bài trực tuyến, nhận phản hồi nhanh và chủ động hơn trong học tập.
2.2. Thực trạng dạy học cấp số cộng cho hệ trung cấp
2.2.1. Sinh viên học thụ động
Qua thực tế giảng dạy, nhiều sinh viên vẫn quen với cách học “nghe – chép”, phụ thuộc vào giáo viên và ít chủ động tìm tòi kiến thức. Khi gặp bài toán cần suy luận hoặc vận dụng thực tế, nhiều em lúng túng và không biết bắt đầu từ đâu.
Ví dụ, với dãy số: 2; 5; 8; 11; 14; ...nhiều sinh viên nhận biết đây là cấp số cộng nhưng không giải thích được vì sao. Các em chỉ nhận xét “mỗi số tăng thêm 3” nhưng chưa hiểu đó là công sai của cấp số cộng. Điều này cho thấy khả năng phân tích và suy luận toán học của sinh viên còn hạn chế.
Nguyên nhân chủ yếu là do trước đây sinh viên quen học theo mẫu, giáo viên thường cung cấp sẵn công thức và cách giải nên các em ít có cơ hội tự khám phá kiến thức.
2.2.2. Sinh viên học thuộc công thức nhưng chưa hiểu bản chất
Nhiều sinh viên nhớ công thức cấp số cộng: 
nhưng không hiểu ý nghĩa của công sai d hay cách hình thành công thức.
Ví dụ, với dãy: 3; 7; 11; 15; ... sinh viên tính được:   nhưng không giải thích được vì sao phải nhân với 4. Các em chỉ thay số vào công thức mà chưa hiểu rằng từ số hạng đầu đến số hạng thứ 5 phải cộng công sai 4 lần.
Khi thay đổi dạng bài hoặc yêu cầu vận dụng vào thực tế, nhiều sinh viên dễ nhầm lẫn và không biết cách biến đổi công thức. Điều này cho thấy sinh viên còn học theo lối ghi nhớ máy móc, thiếu khả năng tư duy và vận dụng linh hoạt.
Nguyên nhân chủ yếu xuất phát từ phương pháp dạy học thiên về truyền đạt kiến thức, giáo viên thường đưa ngay công thức mà chưa tạo điều kiện cho sinh viên tự suy luận và khám phá kiến thức.
2.2.3. Kỹ năng vận dụng kiến thức Toán  học vào thực tế còn hạn chế
Một thực trạng đáng chú ý khác là kỹ năng vận dụng kiến thức Toán học vào thực tế của sinh viên còn hạn chế. Trong quá trình học tập, nhiều sinh viên chỉ quen giải các bài toán mang tính lý thuyết hoặc bài tập theo khuôn mẫu. Khi gặp các tình huống thực tế, các em thường không biết liên hệ với kiến thức đã học.
Ví dụ: “Một công nhân tháng đầu tiết kiệm được 500 nghìn đồng, mỗi tháng sau tiết kiệm nhiều hơn tháng trước 100 nghìn đồng. Hỏi sau 12 tháng công nhân đó tiết kiệm được bao nhiêu tiền?”. 
Đây là bài toán thực tế rất gần gũi với nội dung cấp số cộng. Tuy nhiên, nhiều sinh viên không nhận ra đây là một dãy số tăng đều. Một số em không biết xác định: Số hạng đầu  công sai d; số tháng tương ứng với số hạng thứ n. Có sinh viên thực hiện phép cộng từng tháng một cách thủ công thay vì sử dụng công thức tổng của cấp số cộng. Điều này cho thấy khả năng mô hình hóa bài toán thực tế sang ngôn ngữ Toán học còn yếu. Ngoài ra, nhiều sinh viên còn gặp khó khăn trong việc đọc hiểu đề bài và xác định dữ kiện quan trọng. Khi đề bài thay đổi cách diễn đạt hoặc đưa vào tình huống thực tiễn, các em thường mất phương hướng và thiếu tự tin. Nguyên nhân của thực trạng này là do trong quá trình học tập, sinh viên ít được tiếp cận với các bài toán gắn với thực tế. Nội dung dạy học chủ yếu tập trung vào công thức và kỹ thuật tính toán mà chưa chú trọng đến khả năng vận dụng. Vì vậy, sinh viên chưa thấy được ý nghĩa thực tiễn của Toán học và chưa biết áp dụng kiến thức vào đời sống.
2.2.4. Giáo viên còn thiên về truyền thụ kiến thức
Bên cạnh những hạn chế từ phía sinh viên, phương pháp giảng dạy của giáo viên cũng là một nguyên nhân ảnh hưởng đến hiệu quả học tập. Trong nhiều tiết học, giáo viên vẫn chủ yếu sử dụng phương pháp dạy học truyền thống như:Nêu định nghĩa; Viết công thức; Giải bài mẫu; Cho sinh viên luyện tập. Cách dạy này giúp tiết kiệm thời gian và thuận tiện trong việc truyền đạt kiến thức, tuy nhiên lại chưa tạo cơ hội cho sinh viên tham gia vào quá trình khám phá và xây dựng tri thức. Sinh viên chủ yếu tiếp nhận kiến thức một chiều từ giáo viên mà chưa được trải nghiệm, thảo luận hoặc tự tìm ra quy luật.
Ví dụ:  Khi dạy công thức số hạng tổng quát của cấp số cộng, nhiều giáo viên thường viết ngay công thức lên bảng rồi yêu cầu sinh viên ghi nhớ. Sinh viên có thể làm được các bài tập đơn giản nhưng không hiểu quá trình hình thành công thức. Ngoài ra, trong giờ học, giáo viên thường chú trọng hoàn thành nội dung chương trình nên ít tổ chức các hoạt động nhóm, trò chơi học tập hoặc tình huống thực tiễn. Điều này khiến tiết học trở nên khô khan và giảm hứng thú học tập của sinh viên. Do chưa được tạo điều kiện để tự khám phá kiến thức, sinh viên dễ phụ thuộc vào giáo viên và thiếu kỹ năng tự học. Đây chính là lý do cần đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát huy tính tích cực, chủ động và sáng tạo của người học thông qua việc vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng.
2.3. Những khó khăn, vướng mắc trước khi thực hiện sáng kiến
Trước khi vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức vào dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp, quá trình giảng dạy và học tập còn gặp nhiều khó khăn, hạn chế từ phía sinh viên, giáo viên cũng như điều kiện tổ chức dạy học. Những khó khăn này ảnh hưởng trực tiếp đến chất lượng tiếp thu kiến thức và hiệu quả của giờ học môn Toán.
2.3.1. Đối với sinh viên
Một trong những khó khăn lớn nhất là trình độ và kiến thức nền của sinh viên không đồng đều. Trong cùng một lớp học, có những sinh viên tiếp thu kiến thức khá nhanh, nhưng cũng có nhiều em mất căn bản Toán từ các lớp dưới. Điều này gây khó khăn cho giáo viên trong việc lựa chọn phương pháp và tốc độ giảng dạy phù hợp với tất cả đối tượng sinh viên. Nhiều sinh viên còn gặp khó khăn với các phép biến đổi cơ bản, kỹ năng tính toán hoặc khả năng suy luận logic. Khi học nội dung cấp số cộng, các em thường không hiểu được mối liên hệ giữa các số hạng trong dãy số, dẫn đến việc áp dụng công thức sai hoặc không biết cách giải bài toán.  Bên cạnh đó, tâm lý sợ học Toán là một thực trạng phổ biến ở sinh viên hệ trung cấp. Do từng học yếu môn Toán trong những năm trước nên nhiều em thiếu tự tin, ngại phát biểu và sợ làm bài tập. Khi gặp bài toán khó hoặc bài toán cần tư duy, sinh viên thường có tâm lý bỏ cuộc hoặc phụ thuộc hoàn toàn vào giáo viên. Ngoài ra, phần lớn sinh viên chưa có kỹ năng làm việc nhóm và trao đổi học tập. Khi được giao nhiệm vụ thảo luận, nhiều em còn thụ động, ngại trình bày ý kiến hoặc thiếu tinh thần hợp tác với bạn học. Một số sinh viên chỉ chờ bạn làm rồi chép lại kết quả mà chưa thực sự tham gia vào hoạt động học tập.
Sinh viên cũng chưa quen với hình thức học tập tích cực theo hướng khám phá và tự kiến tạo kiến thức. Trong quá trình học trước đây, các em chủ yếu tiếp cận phương pháp nghe giảng và ghi chép nên khi chuyển sang hình thức học tập mới như thảo luận, giải quyết tình huống hoặc phản biện, nhiều em cảm thấy lúng túng và thiếu chủ động.
2.3.2. Đối với giáo viên
Bên cạnh những khó khăn từ phía sinh viên, giáo viên cũng gặp nhiều trở ngại khi triển khai đổi mới phương pháp dạy học theo thuyết kiến tạo nhận thức. Trước hết, việc thiết kế các hoạt động học tập tích cực đòi hỏi giáo viên phải đầu tư nhiều thời gian và công sức chuẩn bị bài giảng. Giáo viên không chỉ chuẩn bị nội dung kiến thức mà còn phải xây dựng câu hỏi gợi mở, tình huống thực tế, phiếu học tập và các hoạt động nhóm phù hợp với trình độ của sinh viên.
Ví dụ: Để tổ chức một hoạt động khám phá công thức cấp số cộng, giáo viên cần lựa chọn tình huống gần gũi với thực tế, dự đoán các phản ứng của sinh viên và chuẩn bị nhiều phương án hỗ trợ khác nhau. Điều này khiến thời gian chuẩn bị cho mỗi tiết học tăng lên đáng kể so với phương pháp dạy học truyền thống. Ngoài ra, khi tổ chức hoạt động nhóm hoặc thảo luận, giáo viên gặp khó khăn trong việc kiểm soát lớp học. Một số nhóm làm việc tích cực nhưng cũng có nhóm chưa tập trung, nói chuyện riêng hoặc chưa tham gia đúng yêu cầu. Nếu giáo viên không có kỹ năng quản lý lớp tốt thì dễ dẫn đến tình trạng lớp học mất trật tự và ảnh hưởng đến hiệu quả giờ học.
Một khó khăn khác là một số giáo viên chưa quen với vai trò hướng dẫn, tổ chức hoạt động mà vẫn giữ thói quen giảng giải kiến thức theo lối truyền thống. Trong phương pháp dạy học kiến tạo, giáo viên không còn là người truyền đạt toàn bộ kiến thức mà đóng vai trò định hướng và hỗ trợ sinh viên tự khám phá. Sự thay đổi này đòi hỏi giáo viên phải thay đổi tư duy và phương pháp giảng dạy, điều mà không phải giáo viên nào cũng dễ dàng thích nghi ngay được.
2.3.3. Đối với điều kiện dạy học
Điều kiện tổ chức dạy học tại nhiều cơ sở giáo dục nghề nghiệp còn gặp không ít khó khăn. Sĩ số lớp học đông khiến giáo viên khó quan sát và hỗ trợ từng nhóm sinh viên trong quá trình hoạt động. Khi lớp có quá nhiều sinh viên, việc tổ chức thảo luận hoặc kiểm tra mức độ tham gia của từng em trở nên khó khăn hơn.  Bên cạnh đó, thiết bị hỗ trợ dạy học còn hạn chế. Một số phòng học chưa bảng phụ hoặc phương tiện hỗ trợ hoạt động nhóm. Điều này ảnh hưởng đến việc tổ chức các hình thức học tập tích cực và làm giảm hiệu quả của phương pháp dạy học kiến tạo. Ngoài ra, thời lượng tiết học còn ngắn trong khi nội dung chương trình khá nhiều cũng là một khó khăn lớn. Giáo viên thường phải cân đối giữa việc đảm bảo tiến độ chương trình và tổ chức hoạt động học tập cho sinh viên. Nếu không sắp xếp hợp lý, giáo viên dễ quay lại phương pháp giảng giải truyền thống để kịp hoàn thành nội dung bài học.
2.4. Nguyên nhân của thực trạng
Những khó khăn và hạn chế trên xuất phát từ nhiều nguyên nhân khác nhau. 
· Phương pháp dạy học ở nhiều nơi vẫn chưa được đổi mới triệt để. Giáo viên còn chú trọng truyền đạt kiến thức hơn là tổ chức cho sinh viên tự khám phá và xây dựng tri thức. Điều này khiến sinh viên quen với lối học thụ động và phụ thuộc vào giáo viên.
· Nhiều sinh viên học theo kiểu ghi nhớ máy móc, chỉ học thuộc công thức mà chưa hiểu bản chất của vấn đề. Khi gặp bài toán biến đổi hoặc bài toán thực tế, các em dễ nhầm lẫn và không biết vận dụng kiến thức.
·  Nội dung dạy học chưa gắn nhiều với thực tiễn đời sống và nghề nghiệp. Các bài tập thường mang tính lý thuyết, ít tạo cơ hội cho sinh viên liên hệ với thực tế nên các em chưa thấy được ý nghĩa của môn Toán trong cuộc sống.
 - Trong lớp học chưa thực sự hình thành được môi trường học tập tích cực. Sinh viên ít có cơ hội trao đổi, thảo luận hoặc trình bày ý kiến cá nhân. Điều này làm giảm khả năng giao tiếp, hợp tác và hạn chế sự chủ động trong học tập của sinh viên.
3. Nội dung thực hiện sáng kiến
3.1. Cơ sở lý luận của thuyết kiến tạo nhận thức
Thuyết kiến tạo nhận thức là một lý thuyết giáo dục hiện đại, cho rằng tri thức không phải được truyền đạt nguyên vẹn từ giáo viên sang người học mà do người học chủ động xây dựng thông qua trải nghiệm, suy luận và tương tác. Vì vậy, người học giữ vai trò trung tâm trong quá trình học tập.
Theo thuyết kiến tạo, học tập là quá trình tự khám phá và điều chỉnh nhận thức. Giáo viên không còn chỉ giảng giải kiến thức một chiều mà đóng vai trò hướng dẫn, tổ chức và hỗ trợ sinh viên khám phá kiến thức. Nhà tâm lý học Jean Piaget cho rằng nhận thức được hình thành thông qua hai quá trình: đồng hóa và điều ứng. Hai quá trình này giúp người học từng bước phát triển tư duy và hoàn thiện hiểu biết của bản thân.
Trong dạy học Toán, đặc biệt là nội dung cấp số cộng, việc vận dụng thuyết kiến tạo có ý nghĩa quan trọng. Sinh viên không chỉ học thuộc công thức mà cần tự phát hiện quy luật, tự xây dựng công thức và rút ra kết luận. Ví dụ, khi quan sát dãy số: 2; 5; 8; 11; 14; ... sinh viên nhận thấy mỗi số hạng tăng thêm 3 đơn vị và từ đó hiểu được ý nghĩa của công sai thay vì ghi nhớ máy móc.
3.2. Mục tiêu của giải pháp
3.2.1. Về kiến thức
Giải pháp giúp sinh viên:
· Hiểu khái niệm cấp số cộng. 
· Nhận biết công sai. 
· Biết xây dựng công thức số hạng tổng quát. 
      - Vận dụng công thức tính tổng vào giải bài tập và thực tế. 
3.2.2. Về kỹ năng
Giải pháp góp phần rèn luyện:
· Kỹ năng quan sát và tìm quy luật. 
· Kỹ năng giải quyết vấn đề. 
· Kỹ năng làm việc nhóm. 
     - Kỹ năng trình bày và phản biện. 
3.2.3. Về thái độ
Sinh viên hứng thú hơn với môn Toán, tự tin hơn trong học tập và hình thành tinh thần hợp tác thông qua các hoạt động nhóm và thảo luận.
3.3. Các giải pháp thực hiện
Để vận dụng hiệu quả thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng, giáo viên cần tổ chức các hoạt động học tập theo hướng phát huy tính chủ động của sinh viên. Trong quá trình thực hiện sáng kiến, nhiều giải pháp đã được áp dụng nhằm giúp sinh viên trực tiếp tham gia vào quá trình hình thành kiến thức.
3.3.1. Tạo tình huống có vấn đề
Giáo viên không đưa ngay khái niệm hay công thức mà tạo tình huống để sinh viên tự khám phá kiến thức.
Ví dụ: Giáo viên đưa ra bài toán:
“Một rạp chiếu phim có hàng ghế đầu tiên gồm 20 ghế. Mỗi hàng sau nhiều hơn hàng trước 2 ghế. Hãy viết số ghế của 5 hàng đầu tiên.”
Sinh viên tìm được: 20 ; 22 ;  24 ; 26 ; 28 
Tiếp theo, giáo viên đặt câu hỏi:
· Hiệu giữa các số có đặc điểm gì? 
· Quy luật nào được lặp lại? 
Sinh viên nhận ra: 22 – 20 = 2;  24 – 22 = 2
Từ đó rút ra đặc điểm của cấp số cộng và hình thành công thức: 
Thông qua hoạt động này, sinh viên tự khám phá kiến thức thay vì học thuộc lòng máy móc. Điều này giúp các em hiểu sâu bản chất của cấp số cộng và ghi nhớ lâu hơn.
Ngoài ra, giáo viên có thể mở rộng bằng các câu hỏi:
· Nếu số ghế tăng thêm 3 thì sao? 
· Nếu số ghế giảm dần có còn là cấp số cộng không? 
Những câu hỏi gợi mở giúp sinh viên phát triển tư duy và tạo không khí học tập tích cực hơn trong lớp học.
Các bài tập hướng dẫn tương tự: 


[image: Hình ảnh Cái Thang PNG, Vector, PSD, và biểu tượng để tải về miễn phí |  pngtree]Bài tập 1.  Một người muốn mua một thanh gỗ đủ để cắt ra làm các thanh ngang của một cái thang. Biết rằng chiều dài các thanh ngang của cái thang đó (từ bậc dưới cùng) lần lượt là ,. Xác định số bậc của chiếc thang đó.
Lời giải

Chiều dài các thanh ngang là dãy cấp số cộng có số hạng đầu là 45, công sai là .



Khi  .
Vậy cái thang có 8 bậc.






Bài tập 2: Trong hội chợ tết Mậu Tuất một công ty sữa muốn xếp  hộp sữa theo số lượng , , ,  từ trên xuống dưới (số hộp sữa trên mỗi hàng xếp từ trên xuống là các số lẻ liên tiếp - mô hình như hình bên). Hàng dưới cùng có bao nhiêu hộp sữa?

Lời giải
Áp dụng công thức tính tổng n số hạng liên tiếp của CSC:






Vậy 



Bài tập 3: Một gia đình cần khoan một cái giếng để lấy nước. Họ thuê một đội khoan giếng nước. Biết giá của mét khoan đầu tiên là , kể từ mét khoan thứ hai giá của mỗi mét khoan tăng thêm  đồng so với giá của mét khoan trước đó. Biết cần phải khoan sâu xuống m mới có nước. Hỏi phải trả bao nhiêu tiền để khoan cái giếng đó?
Lời giải




* Áp dụng công thức tính tổng của  số hạng đầu của cấp số nhân có số hạng đầu , công sai  ta được số tiền phải trả khi khoan đến mét thứ  là



* Khi khoan đến mét thứ , số tiền phải trả là

 đồng.




Bài tập 4. Một kiến trúc sư thiết kế một hội trường với ghế ngồi ở hàng thứ nhất,  ghế ngồi ở hàng thứ hai, ghế ngồi ở hàng thứ ba, và cứ như vậy . Nếu muốn hội trường đó có sức chứa ít nhất ghế ngồi thì kiến trúc sư đó phải thiết kế tối thiểu bao nhiêu hàng ghế?
Lời giải


Số ghế ở mỗi hàng lập thành một cấp số cộng với số hạng đầu  và công sai .
Gọi n là số các số hạng đầu cua cấp số cộng cần lấy tổng, ta có:

.


Do đó , suy ra  .

Vậy cần phải thiết kế  hàng ghế.




Bài tập 5.   Người ta trồng  cây trong một khu vườn hình tam giác như sau: Hàng thứ nhất có  cây, hàng thứ hai có  cây, hàng thứ ba có  cây….Tính tổng số hàng cây có trong khu vườn.
Lời giải






Cách trồng  cây trong một khu vườn hình tam giác như trên lập thành một cấp số cộng  với số  là số cây ở hàng thứ  và  và công sai .




Tổng số cây trồng được là:  .

Như vậy số hàng cây trong khu vườn là .
[bookmark: _Hlk206702778]Bài tập 6. Một rạp xiếc có 35 dãy ghế, dãy đầu tiên có 18 ghế. Mỗi dãy sau có hơn dãy trước 4 ghế. Hỏi rạp xiếc có tất cả bao nhiêu ghế?
Trả lời: 3010
Lời giải


Số ghế của mỗi dãy (bắt đầu từ dãy đầu tiên) theo thứ tự đó lập thành một cấp số cộng có 35 số hạng với số hạng đầu  và công sai .
Tổng số ghế trong rạp xiếc là tổng của 35 số hạng đầu tiên của cấp số cộng:

	
Vậy rạp xiếc có tất cả 3010 ghế.
3.3.2. Tổ chức hoạt động nhóm
Một giải pháp quan trọng khác trong dạy học theo thuyết kiến tạo là tổ chức hoạt động nhóm. Hoạt động nhóm giúp sinh viên có cơ hội trao đổi, thảo luận, chia sẻ ý tưởng và cùng nhau giải quyết vấn đề. Thông qua quá trình tương tác, sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn rèn luyện kỹ năng hợp tác, trình bày và phản biện.
Trong quá trình giảng dạy, giáo viên chia lớp thành nhiều nhóm nhỏ, mỗi nhóm từ 4 đến 6 sinh viên. Giáo viên giao nhiệm vụ cụ thể cho từng nhóm và yêu cầu các nhóm thảo luận để tìm ra cách giải quyết.
Ví dụ 2: Tìm công thức số hạng tổng quát
Giáo viên đưa ra cấp số cộng: 3; 7; 11; 15; ... Yêu cầu các nhóm thực hiện:
· Tìm số hạng thứ 5. 
· Tìm số hạng thứ 10. 
· Dự đoán công thức số hạng thứ n. 
Sau khi nhận nhiệm vụ, các nhóm tiến hành thảo luận và ghi kết quả vào phiếu học tập.
Hoạt động của sinh viên:
Sinh viên xác định: 
Tiếp theo, sinh viên quan sát sự thay đổi: 
Từ quy luật đó, sinh viên suy luận: 
Sau khi tìm được số hạng cụ thể, sinh viên bắt đầu dự đoán công thức tổng quát: 
Đại diện các nhóm lên trình bày kết quả và giải thích cách suy luận. Giáo viên lắng nghe, nhận xét và khái quát hóa thành công thức tổng quát: 
Thông qua hoạt động nhóm, sinh viên tự xây dựng công thức thay vì ghi nhớ một cách thụ động. Điều này giúp các em hiểu được bản chất của công thức và biết vì sao phải cộng thêm công sai (n – 1) lần.
Ý nghĩa của hoạt động nhóm
Việc tổ chức hoạt động nhóm mang lại nhiều hiệu quả tích cực trong dạy học cấp số cộng.
Thứ nhất, sinh viên được chủ động tham gia vào quá trình học tập. Các em không còn chỉ nghe giảng mà trực tiếp suy luận, trao đổi và tìm ra kiến thức.
Thứ hai, hoạt động nhóm giúp sinh viên hiểu sâu bản chất vấn đề thay vì học thuộc lòng công thức. Khi tự tìm ra quy luật, sinh viên dễ ghi nhớ và biết vận dụng linh hoạt hơn.
Thứ ba, thông qua quá trình thảo luận, sinh viên được rèn luyện kỹ năng giao tiếp, hợp tác và trình bày ý tưởng. Những kỹ năng này rất cần thiết đối với sinh viên hệ trung cấp trong học tập và công việc sau này.
Ngoài ra, hoạt động nhóm còn tạo không khí học tập sôi nổi, giúp sinh viên mạnh dạn và tự tin hơn khi tham gia phát biểu. Những sinh viên yếu có cơ hội học hỏi từ bạn bè, còn sinh viên khá giỏi có điều kiện hỗ trợ và củng cố kiến thức cho bản thân.
Để hoạt động nhóm đạt hiệu quả, giáo viên cần theo dõi, hỗ trợ và định hướng kịp thời cho các nhóm. Đồng thời, giáo viên cần tạo môi trường học tập cởi mở để mọi sinh viên đều có cơ hội tham gia và trình bày ý kiến của mình.
Như vậy, việc tạo tình huống có vấn đề kết hợp với tổ chức hoạt động nhóm là hai giải pháp quan trọng giúp vận dụng hiệu quả thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp. Các giải pháp này góp phần nâng cao chất lượng học tập, phát triển tư duy và hình thành kỹ năng học tập tích cực cho sinh viên.
3.3.3. Sử dụng câu hỏi gợi mở
Trong dạy học theo thuyết kiến tạo nhận thức, việc sử dụng câu hỏi gợi mở đóng vai trò rất quan trọng. Thay vì giáo viên cung cấp ngay kiến thức hoặc trình bày sẵn lời giải, giáo viên sẽ sử dụng hệ thống câu hỏi định hướng nhằm giúp sinh viên tự suy nghĩ, tự phân tích và từng bước khám phá kiến thức mới. Đây là một trong những phương pháp hiệu quả để phát huy tính chủ động, tích cực và khả năng tư duy của người học.
Trong dạy học cấp số cộng, giáo viên không nên đưa ngay định nghĩa hay công thức mà cần tạo cơ hội cho sinh viên quan sát, nhận xét và tự phát hiện quy luật thông qua các câu hỏi gợi mở. Những câu hỏi này có tác dụng kích thích tư duy, giúp sinh viên tập trung vào vấn đề cần giải quyết và hình thành kỹ năng suy luận logic.
Ví dụ, khi cho dãy số: 2; 5; 8; 11; 14; ... giáo viên không kết luận ngay đây là cấp số cộng mà đặt các câu hỏi như:
· Em có nhận xét gì về sự thay đổi giữa các số hạng? 
· Hiệu giữa hai số liên tiếp bằng bao nhiêu? 
· Quy luật này có lặp lại hay không? 
· Nếu tiếp tục dãy số thì số tiếp theo là bao nhiêu? 
· Vì sao em cho rằng đây là cấp số cộng? 
Thông qua việc trả lời các câu hỏi trên, sinh viên tự nhận ra rằng hiệu giữa hai số hạng liên tiếp luôn bằng 3. Từ đó các em hiểu được đặc điểm của cấp số cộng thay vì chỉ ghi nhớ định nghĩa.
Khi dạy công thức số hạng tổng quát, giáo viên cũng sử dụng các câu hỏi định hướng thay cho việc viết công thức ngay lên bảng. Ví dụ:
· Số hạng thứ hai được tạo thành như thế nào từ số hạng đầu? 
· Số hạng thứ ba khác số hạng đầu bao nhiêu lần công sai? 
· Muốn tìm số hạng thứ n thì phải cộng thêm bao nhiêu lần công sai? 
Từ quá trình suy luận, sinh viên sẽ tự hình thành công thức: 
Khi học công thức tính tổng n số hạng đầu tiên, giáo viên tiếp tục đặt câu hỏi:
· Nếu cộng từng số hạng thì có mất nhiều thời gian không? 
· Có cách nào tính nhanh hơn không? 
· Có thể ghép các cặp số hạng nào để tạo ra tổng bằng nhau? 
Những câu hỏi này giúp sinh viên khám phá cách tính tổng nhanh và hiểu ý nghĩa của công thức thay vì học thuộc máy móc.
Việc sử dụng câu hỏi gợi mở mang lại nhiều hiệu quả tích cực. Trước hết, sinh viên được rèn luyện khả năng suy nghĩ độc lập và tư duy logic. Các em không còn phụ thuộc hoàn toàn vào giáo viên mà chủ động tìm kiếm kiến thức. Bên cạnh đó, hệ thống câu hỏi còn giúp sinh viên mạnh dạn phát biểu, tăng khả năng giao tiếp và tạo không khí học tập sôi nổi trong lớp học.
Ngoài ra, câu hỏi gợi mở còn giúp giáo viên kiểm tra được mức độ hiểu bài của sinh viên để kịp thời hỗ trợ hoặc điều chỉnh hoạt động học tập phù hợp. Đây là một giải pháp quan trọng giúp nâng cao hiệu quả dạy học theo hướng phát triển năng lực người học.
3.3.4. Dạy học thông qua tình huống thực tiễn
Một trong những đặc điểm quan trọng của dạy học theo thuyết kiến tạo là gắn kiến thức với thực tiễn đời sống. Khi sinh viên thấy được ý nghĩa và ứng dụng của Toán học trong thực tế, các em sẽ có hứng thú học tập hơn và biết cách vận dụng kiến thức vào cuộc sống.
Trong quá trình dạy học cấp số cộng, giáo viên đưa vào các bài toán thực tiễn gần gũi với sinh viên như tiết kiệm tiền, tăng lương, sắp xếp ghế ngồi, xây dựng cầu thang hoặc tính toán chi phí. Những tình huống này giúp sinh viên nhận ra rằng cấp số cộng không chỉ là kiến thức lý thuyết mà còn có nhiều ứng dụng trong thực tế.
Ví dụ 3: Bài toán tiết kiệm tiền
Giáo viên đưa ra tình huống: “Một sinh viên tháng đầu tiết kiệm được 300 nghìn đồng. Mỗi tháng sau tiết kiệm nhiều hơn tháng trước 50 nghìn đồng.”Hỏi:
a) Số tiền tiết kiệm tháng thứ 6 là bao nhiêu?
b) Sau 6 tháng tiết kiệm được tổng cộng bao nhiêu?
Giáo viên yêu cầu sinh viên phân tích đề bài trước khi giải.
Phân tích bài toán: Sinh viên xác định:
· Số tiền tháng đầu tiên là 300 nghìn đồng. 
· Mỗi tháng tăng thêm 50 nghìn đồng. 
· Đây là một cấp số cộng. 
Ta có: 
Câu a: Tìm số tiền tháng thứ 6:  Giáo viên gợi mở:
· Muốn tìm tháng thứ 6 cần dùng công thức nào? 
· Từ tháng đầu đến tháng thứ 6 tăng thêm bao nhiêu lần công sai? 
Sinh viên áp dụng công thức: 
Ta được: 
Vậy tháng thứ 6 tiết kiệm được 550 nghìn đồng.
Câu b: Tính tổng số tiền sau 6 tháng.  Giáo viên tiếp tục hỏi:
· Nếu cộng từng tháng thì có lâu không? 
· Có công thức tính nhanh tổng không? 
Sinh viên sử dụng công thức: 
Ta có: 
Vậy sau 6 tháng tiết kiệm được 2 triệu 550 nghìn đồng.
Ý nghĩa của hoạt động: Việc đưa tình huống thực tế vào bài học giúp sinh viên thấy rõ ứng dụng của cấp số cộng trong đời sống hàng ngày. Các em hiểu rằng Toán học không chỉ tồn tại trên sách vở mà còn giúp giải quyết nhiều vấn đề thực tiễn.
Bên cạnh đó, hoạt động này còn giúp tăng động cơ học tập và tạo hứng thú cho sinh viên. Khi được tiếp cận với các tình huống gần gũi, sinh viên cảm thấy dễ hiểu hơn và chủ động tham gia vào quá trình học tập.
3.3.5. Tổ chức trò chơi học tập
Để tạo không khí học tập tích cực và giảm sự căng thẳng trong giờ học Toán, giáo viên có thể tổ chức các trò chơi học tập phù hợp với nội dung bài học. Đây là một giải pháp hiệu quả giúp sinh viên vừa học vừa chơi, từ đó tăng khả năng ghi nhớ kiến thức.
Một số trò chơi có thể áp dụng trong dạy học cấp số cộng gồm:
· Ô chữ toán học. 
· Rung chuông vàng. 
· Ghép công thức. 
· Tìm quy luật nhanh. 
· Ai là người tính nhanh nhất. 
Ý nghĩa của trò chơi học tập
Trò chơi học tập giúp tiết học trở nên vui vẻ và hấp dẫn hơn. Sinh viên giảm bớt áp lực khi học Toán và mạnh dạn tham gia các hoạt động học tập.
Ngoài ra, trò chơi còn giúp tăng khả năng ghi nhớ kiến thức, phát triển tinh thần hợp tác và tạo động lực thi đua giữa các nhóm.
3.3.6. Tăng cường phản biện và trình bày
Trong dạy học theo thuyết kiến tạo, sinh viên không chỉ học kiến thức mà còn cần biết trình bày và bảo vệ quan điểm của mình. Vì vậy, sau mỗi hoạt động nhóm, giáo viên tổ chức cho sinh viên trình bày kết quả và phản biện lẫn nhau.
Ví dụ: Nhóm 1 trình bày lý do vì sao dãy số là cấp số cộng.
Nhóm 2 đặt câu hỏi phản biện: “Nếu hiệu giữa các số hạng không cố định thì có còn là cấp số cộng không?”
Thông qua hoạt động này, sinh viên phải suy nghĩ kỹ hơn về bản chất của kiến thức để trả lời câu hỏi. Điều này giúp các em hiểu sâu vấn đề và phát triển tư duy logic.
Bên cạnh đó, hoạt động phản biện còn giúp sinh viên rèn luyện kỹ năng giao tiếp, kỹ năng trình bày trước tập thể và khả năng diễn đạt ý tưởng một cách rõ ràng. Những sinh viên rụt rè cũng dần mạnh dạn và tự tin hơn khi tham gia thảo luận.
Ngoài ra, giáo viên có thể khuyến khích sinh viên đưa ra nhiều cách giải khác nhau cho cùng một bài toán. Việc so sánh và phản biện giữa các cách giải giúp sinh viên phát triển tư duy sáng tạo và khả năng nhìn nhận vấn đề từ nhiều góc độ khác nhau.
Như vậy, việc tăng cường phản biện và trình bày không chỉ giúp sinh viên nắm vững kiến thức mà còn góp phần hình thành các kỹ năng cần thiết cho học tập và công việc sau này.
Top of Form
3.5. Một số bài toán nâng cao theo hướng kiến tạo
Để phát triển tư duy cho sinh viên, giáo viên đưa thêm các bài toán nâng cao theo hướng khám phá và suy luận.
Ví dụ 4. Cho ba số tạo thành cấp số cộng. Tổng của chúng bằng 21 và tích của chúng bằng 315. Tìm ba số đó.
Hướng dẫn kiến tạo
Giáo viên không giải ngay mà đặt câu hỏi:
· Nếu ba số lập thành cấp số cộng thì có thể biểu diễn như thế nào? 
· Tổng ba số bằng 21 giúp xác định điều gì? 
· Làm thế nào để lập phương trình? 
Sinh viên suy luận:
Vì tổng bằng 21 nên số ở giữa là:
21 : 3 = 7
Ba số có thể viết:
7 – d; 7; 7 + d
Lập phương trình:
(7 – d)×7×(7 + d) = 315
7(49 – d²) = 315
49 – d² = 45
d² = 4
⇒ d = 2
Vậy ba số là:
5; 7; 9
Ý nghĩa
Thông qua hoạt động này, sinh viên tự xây dựng mô hình toán học thay vì làm theo mẫu. Điều này giúp phát triển tư duy logic và khả năng suy luận.

3.6. Đổi mới kiểm tra đánh giá
Trong dạy học theo thuyết kiến tạo, kiểm tra đánh giá không chỉ nhằm kiểm tra khả năng ghi nhớ công thức mà còn đánh giá tư duy, khả năng vận dụng và mức độ tham gia của sinh viên.
Trước đây
Việc kiểm tra chủ yếu:
· Học thuộc công thức. 
· Làm bài theo mẫu. 
· Ít chú trọng tư duy. 
Sinh viên chỉ cần nhớ công thức là có thể làm bài.
Sau khi đổi mới
Đề kiểm tra được xây dựng theo hướng:
· Câu hỏi khám phá. 
· Câu hỏi thực tế. 
· Câu hỏi vận dụng. 
· Đánh giá hoạt động nhóm. 
Ví dụ câu hỏi vận dụng
“Một cầu thang có 15 bậc. Chiều cao bậc đầu tiên là 12 cm, mỗi bậc sau cao hơn bậc trước 0,5 cm. Tính tổng chiều cao cầu thang.”
Để giải bài toán này, sinh viên phải:
· Nhận dạng cấp số cộng. 
· Xác định: 
· u1 = 12 
· d = 0,5 
· n = 15 
· Tính số hạng cuối. 
· Áp dụng công thức tổng. 
Thông qua hình thức đánh giá mới, giáo viên có thể đánh giá toàn diện hơn năng lực của sinh viên thay vì chỉ kiểm tra khả năng ghi nhớ.
· 

1. Tính mới của sáng kiến
Sáng kiến “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp” có nhiều điểm mới nổi bật trong phương pháp tổ chức dạy học, cách tiếp cận kiến thức và hình thức kiểm tra đánh giá. Những điểm mới này góp phần đổi mới quá trình dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học thay vì chỉ truyền đạt kiến thức theo phương pháp truyền thống.
Điểm mới đầu tiên của sáng kiến là thay đổi vai trò của sinh viên trong quá trình học tập. Nếu như trước đây sinh viên chủ yếu nghe giảng, ghi chép và làm bài theo mẫu thì trong sáng kiến này sinh viên được xem là trung tâm của hoạt động học tập. Các em được trực tiếp tham gia vào quá trình khám phá kiến thức thông qua hoạt động quan sát, thảo luận, suy luận và giải quyết vấn đề. Sinh viên không còn tiếp thu kiến thức một cách thụ động mà chủ động xây dựng hiểu biết của bản thân dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
Một điểm mới quan trọng khác là giáo viên không cung cấp ngay định nghĩa hay công thức mà tổ chức các tình huống có vấn đề để sinh viên tự phát hiện kiến thức. Ví dụ, khi dạy khái niệm cấp số cộng, giáo viên đưa ra các dãy số thực tế và yêu cầu sinh viên tìm quy luật thay đổi giữa các số hạng. Từ đó sinh viên tự rút ra đặc điểm của cấp số cộng và hiểu được bản chất của công sai. Cách dạy này giúp sinh viên ghi nhớ kiến thức lâu hơn và hiểu sâu hơn so với việc học thuộc lòng công thức.
Sáng kiến còn đổi mới cách hình thành công thức Toán học. Thay vì giáo viên viết sẵn công thức lên bảng để sinh viên chép lại, sinh viên được hướng dẫn tự quan sát và suy luận để xây dựng công thức. Ví dụ, khi tìm công thức số hạng tổng quát của cấp số cộng, sinh viên tự nhận xét sự tăng lên của các số hạng để hình thành công thức:

Quá trình này giúp sinh viên hiểu rõ ý nghĩa của từng thành phần trong công thức thay vì ghi nhớ máy móc.
Ngoài ra, sáng kiến còn chú trọng gắn kiến thức Toán học với thực tiễn đời sống và nghề nghiệp. Các bài toán được xây dựng gần gũi với thực tế như tiết kiệm tiền, tính lương, số ghế trong rạp chiếu phim hoặc chiều cao cầu thang. Điều này giúp sinh viên thấy được vai trò của Toán học trong cuộc sống và tăng động cơ học tập.
Một điểm mới nổi bật khác là việc kết hợp các hình thức học tập tích cực như:
· Hoạt động nhóm. 
· Trò chơi học tập. 
· Thảo luận và phản biện. 
· Giải quyết tình huống thực tế. 
Thông qua các hoạt động này, sinh viên không chỉ học kiến thức mà còn được rèn luyện kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác và tư duy logic.
Đặc biệt, sáng kiến đã ứng dụng phần mềm Azota vào quá trình dạy học và kiểm tra đánh giá. Giáo viên có thể giao bài tập trực tuyến, kiểm tra nhanh, thống kê kết quả học tập và theo dõi tiến độ của sinh viên. Việc sử dụng AZOTA giúp tăng tính tương tác và phù hợp với xu hướng chuyển đổi số trong giáo dục hiện nay.
Sáng kiến cũng đổi mới hình thức kiểm tra đánh giá theo hướng phát triển năng lực. Đề kiểm tra không chỉ tập trung vào ghi nhớ công thức mà còn chú trọng khả năng khám phá, vận dụng thực tế và giải quyết vấn đề của sinh viên. Đây là điểm mới quan trọng góp phần nâng cao chất lượng dạy học môn Toán trong hệ trung cấp.

4.1. Chuyển vai trò người học từ thụ động sang chủ động
Điểm mới nổi bật và quan trọng nhất của sáng kiến là sự thay đổi vai trò của sinh viên trong quá trình học tập. Nếu như trước đây, trong phương pháp dạy học truyền thống, giáo viên thường là trung tâm của giờ học thì nay sinh viên trở thành chủ thể chính của hoạt động học tập. Giáo viên không còn chỉ đóng vai trò truyền đạt kiến thức một chiều mà trở thành người hướng dẫn, tổ chức và hỗ trợ để sinh viên tự khám phá kiến thức.
Ở phương pháp cũ, sinh viên chủ yếu nghe giảng, ghi chép và làm bài theo mẫu có sẵn. Nhiều em học tập một cách thụ động, ít đặt câu hỏi và chưa thực sự hiểu bản chất của vấn đề. Việc tiếp thu kiến thức chủ yếu mang tính ghi nhớ máy móc nên dễ quên sau khi học.
Với sáng kiến này, sinh viên được tham gia trực tiếp vào quá trình hình thành kiến thức. Các em tự quan sát, tự tìm quy luật, thảo luận cùng bạn bè và đưa ra kết luận của riêng mình. Trong bài học về cấp số cộng, thay vì giáo viên đưa ngay công thức, sinh viên được quan sát các dãy số, phát hiện đặc điểm “tăng đều” rồi từ đó rút ra quy luật chung. Các em cũng được tự trình bày cách giải, giải thích suy nghĩ của bản thân và bảo vệ ý kiến trước lớp.
Việc chuyển từ học thụ động sang học chủ động giúp sinh viên hiểu sâu kiến thức hơn, ghi nhớ lâu hơn và hình thành thói quen tư duy độc lập. Đồng thời, sinh viên cảm thấy bản thân có vai trò trong giờ học nên hứng thú và tích cực tham gia hơn.

4.2. Gắn kiến thức với thực tiễn
Một điểm mới khác của sáng kiến là tăng cường liên hệ kiến thức Toán học với các tình huống thực tế trong đời sống. Trước đây, nhiều sinh viên thường cho rằng môn Toán khô khan, khó hiểu và ít có giá trị ứng dụng. Vì vậy các em thiếu động lực học tập và chỉ học để làm bài kiểm tra.
Sáng kiến đã đưa vào bài học nhiều ví dụ thực tế gần gũi như tiết kiệm tiền theo tháng, tăng lương định kỳ, xây dựng cầu thang, sắp xếp ghế ngồi trong hội trường hay tính doanh thu bán hàng. Những tình huống này giúp sinh viên dễ hình dung và nhận ra rằng Toán học xuất hiện rất nhiều trong cuộc sống hằng ngày.
Ví dụ, khi học về cấp số cộng, sinh viên được tìm hiểu cách tính số tiền tiết kiệm tăng dần qua từng tháng hoặc cách xác định mức lương sau nhiều năm làm việc. Qua đó các em hiểu rằng kiến thức Toán học không chỉ dùng trong sách vở mà còn hỗ trợ cho việc quản lý tài chính, tính toán chi phí và giải quyết các vấn đề thực tiễn.
Việc gắn bài học với thực tế còn giúp sinh viên tăng khả năng vận dụng kiến thức vào cuộc sống và nghề nghiệp sau này. Đây cũng là định hướng phù hợp với giáo dục hiện đại, lấy năng lực thực hành và ứng dụng làm trọng tâm.

4.3. Tăng cường hoạt động trải nghiệm
Sáng kiến chú trọng tổ chức nhiều hoạt động trải nghiệm trong giờ học nhằm tạo môi trường học tập sinh động và hấp dẫn hơn. Đây là điểm khác biệt rõ rệt so với phương pháp dạy học truyền thống vốn thiên về nghe giảng và làm bài cá nhân.
Trong quá trình học, sinh viên được tham gia thảo luận nhóm, trao đổi ý tưởng, giải quyết tình huống thực tế và trình bày kết quả trước lớp. Giáo viên có thể tổ chức các trò chơi học tập như tìm quy luật nhanh, ghép công thức, giải ô chữ hoặc thi đua giữa các nhóm để tạo không khí sôi nổi.
Thông qua các hoạt động trải nghiệm, sinh viên không chỉ tiếp thu kiến thức mà còn được rèn luyện kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác và khả năng phản biện. Các em mạnh dạn đưa ra ý kiến cá nhân, biết lắng nghe người khác và học cách bảo vệ quan điểm của mình bằng lập luận hợp lý.
Bên cạnh đó, việc học thông qua trải nghiệm giúp sinh viên cảm thấy thoải mái hơn, giảm căng thẳng và tăng hứng thú với môn học. Những giờ học Toán trở nên gần gũi, sinh động và hấp dẫn hơn so với trước đây.

4.4. Chú trọng phát triển năng lực
Sáng kiến không chỉ hướng đến mục tiêu truyền đạt kiến thức mà còn đặc biệt chú trọng phát triển năng lực toàn diện cho sinh viên. Đây là xu hướng đổi mới giáo dục hiện nay, chuyển từ dạy học theo nội dung sang phát triển phẩm chất và năng lực người học.
Thông qua các hoạt động học tập, sinh viên được rèn luyện năng lực tư duy và khả năng phân tích vấn đề. Khi tự tìm quy luật hoặc giải quyết các bài toán thực tế, các em phải suy nghĩ logic, so sánh và đưa ra kết luận phù hợp.
Ngoài ra, sáng kiến còn góp phần phát triển năng lực giải quyết vấn đề. Sinh viên được đặt vào những tình huống thực tế cần vận dụng kiến thức để tìm cách giải quyết. Điều này giúp các em hình thành tư duy linh hoạt và khả năng ứng dụng kiến thức vào cuộc sống.
Kỹ năng giao tiếp và hợp tác cũng được phát triển thông qua các hoạt động nhóm và trình bày trước lớp. Sinh viên học cách diễn đạt ý tưởng rõ ràng, biết lắng nghe người khác và phối hợp làm việc cùng tập thể.
Đặc biệt, năng lực vận dụng thực tiễn được nâng cao khi sinh viên hiểu được ý nghĩa ứng dụng của Toán học trong học tập và đời sống. Đây là yếu tố rất cần thiết đối với sinh viên trung cấp trong quá trình học nghề và làm việc sau này.

4.5. Phù hợp với đối tượng sinh viên trung cấp
Một điểm mới quan trọng của sáng kiến là nội dung và phương pháp được xây dựng phù hợp với đối tượng sinh viên trung cấp. Thực tế cho thấy nhiều sinh viên trung cấp có khả năng tiếp thu chậm hơn và thường thiếu hứng thú với môn Toán. Nếu áp dụng phương pháp dạy học nặng lý thuyết, các em dễ cảm thấy khó hiểu, chán nản và mất tự tin.
Sáng kiến đã lựa chọn cách tổ chức bài học nhẹ nhàng, trực quan và gần gũi. Các kiến thức được trình bày thông qua ví dụ thực tế, hoạt động trải nghiệm và tình huống quen thuộc giúp sinh viên dễ tiếp cận hơn.
Ngoài ra, việc cho sinh viên tham gia thảo luận nhóm và tự khám phá kiến thức giúp giảm áp lực học tập. Các em không còn cảm giác sợ sai hay e ngại khi phát biểu. Điều này góp phần nâng cao sự tự tin và tạo động lực học tập tích cực hơn.
Nhờ phương pháp phù hợp với đặc điểm người học, hiệu quả tiếp thu kiến thức của sinh viên được cải thiện rõ rệt.

4.6. Tạo môi trường học tập tích cực
Sáng kiến góp phần xây dựng môi trường học tập tích cực, thân thiện và cởi mở trong lớp học. Nếu trước đây giờ học Toán thường diễn ra khá căng thẳng và im lặng thì nay không khí lớp học trở nên sôi nổi hơn nhờ các hoạt động tương tác đa dạng.
Sinh viên được khuyến khích đặt câu hỏi, chia sẻ ý kiến và tham gia vào các hoạt động chung của lớp. Giáo viên đóng vai trò hỗ trợ, động viên và tạo điều kiện để mọi sinh viên đều được tham gia học tập.
Môi trường học tập tích cực giúp tăng sự tự tin và khả năng giao tiếp của sinh viên. Những em nhút nhát cũng dần mạnh dạn hơn khi trình bày ý kiến trước tập thể. Đồng thời, tinh thần hợp tác giữa các thành viên trong lớp được nâng cao.
Việc giảm áp lực học tập còn giúp sinh viên cảm thấy yêu thích môn Toán hơn, từ đó nâng cao hiệu quả học tập.

4.7. Đổi mới cách đánh giá
Sáng kiến còn đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của sinh viên. Trước đây việc đánh giá chủ yếu dựa vào điểm số của các bài kiểm tra viết nên chưa phản ánh đầy đủ năng lực của người học.
Trong sáng kiến này, giáo viên không chỉ đánh giá kết quả cuối cùng mà còn chú trọng đánh giá quá trình học tập của sinh viên. Các tiêu chí đánh giá bao gồm mức độ tham gia hoạt động, tinh thần hợp tác nhóm, kỹ năng trình bày, khả năng phản biện và vận dụng kiến thức vào thực tế.
Cách đánh giá này giúp sinh viên phát triển toàn diện hơn thay vì chỉ học thuộc công thức để làm bài kiểm tra. Đồng thời tạo động lực cho các em tích cực tham gia các hoạt động học tập trong lớp.
Việc đổi mới đánh giá cũng giúp giáo viên hiểu rõ hơn năng lực, điểm mạnh và hạn chế của từng sinh viên để có biện pháp hỗ trợ phù hợp. Qua đó nâng cao chất lượng dạy học và hiệu quả giáo dục.
 
2. Hiệu quả và kết quả thực hiện sáng kiến
Sau quá trình áp dụng sáng kiến trong giảng dạy nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp, kết quả đạt được cho thấy nhiều chuyển biến tích cực cả về chất lượng học tập lẫn thái độ học tập của sinh viên.
Trước hết, sinh viên trở nên tích cực và chủ động hơn trong học tập. Trong các giờ học, sinh viên mạnh dạn tham gia phát biểu ý kiến, thảo luận nhóm và trình bày kết quả trước lớp. Các em không còn phụ thuộc hoàn toàn vào giáo viên mà biết tự suy luận và tìm cách giải quyết vấn đề.
Khả năng hiểu bản chất kiến thức của sinh viên được cải thiện rõ rệt. Trước đây nhiều sinh viên chỉ nhớ công thức nhưng không hiểu ý nghĩa của công sai hoặc cách hình thành công thức cấp số cộng. Sau khi áp dụng phương pháp dạy học kiến tạo, sinh viên hiểu được quy luật của dãy số, biết giải thích vì sao phải áp dụng công thức và biết vận dụng linh hoạt trong nhiều dạng bài tập khác nhau.
Ví dụ, khi gặp bài toán thực tế về tiết kiệm tiền hoặc tăng lương theo tháng, sinh viên có thể tự nhận dạng đây là bài toán cấp số cộng và chủ động xây dựng mô hình toán học để giải quyết. Điều này cho thấy khả năng vận dụng thực tế của sinh viên được nâng cao đáng kể.
Bên cạnh đó, kỹ năng làm việc nhóm và giao tiếp của sinh viên cũng được cải thiện rõ rệt. Thông qua các hoạt động thảo luận và phản biện, sinh viên biết lắng nghe ý kiến của bạn, biết bảo vệ quan điểm của bản thân và tự tin hơn khi trình bày trước tập thể.
Không khí lớp học trở nên sôi nổi và tích cực hơn. Sinh viên hứng thú hơn với môn Toán nhờ các hoạt động học tập đa dạng như trò chơi học tập, bài toán thực tế và ứng dụng công nghệ thông tin. Nhiều sinh viên trước đây sợ học Toán đã chủ động tham gia hoạt động học tập và có ý thức tự học tốt hơn.
Đối với giáo viên, sáng kiến giúp đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực người học. Giáo viên không còn chỉ giảng giải kiến thức mà đóng vai trò tổ chức, hướng dẫn và hỗ trợ sinh viên học tập. Điều này giúp nâng cao chất lượng giờ dạy và tạo môi trường học tập tích cực hơn.
Việc sử dụng phần mềm AZOTA còn giúp giáo viên tiết kiệm thời gian giao bài, chấm bài và quản lý kết quả học tập của sinh viên. Giáo viên dễ dàng theo dõi tiến độ học tập của từng sinh viên để kịp thời hỗ trợ những em còn gặp khó khăn.
Ngoài ra, sáng kiến còn góp phần thực hiện hiệu quả chủ trương đổi mới phương pháp dạy học và chuyển đổi số trong giáo dục nghề nghiệp hiện nay
5.1. Quá trình áp dụng
Sáng kiến được áp dụng thử nghiệm tại các lớp 24T4- NNA1 và 24T4- LGT1 hệ trung cấp của trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP HCM trong học kỳ I năm học 2025-2026.
Quy mô áp dụng: Áp dụng tại 2 lớp trung cấp 24T4- NNA1 và 24T4- LGT1  khoảng 90 sinh viên.
Hình thức áp dụng: Áp dụng trong các tiết dạy bài cấp số cộng. Kết hợp hoạt động nhóm và học tập khám phá.
5.2. Kết quả đạt được
5.2.1. Về hứng thú học tập
Sau khi áp dụng:
· Sinh viên tích cực phát biểu hơn.
· Không khí lớp học sôi nổi hơn.
· Nhiều sinh viên chủ động đặt câu hỏi.
Kết quả khảo sát:
· Trước áp dụng: khoảng 35% sinh viên hứng thú học Toán.
-  Sau áp dụng: khoảng 80% sinh viên hứng thú hơn.
5.2.2. Về kết quả học tập
Kết quả kiểm tra cho thấy:
	Mức độ
	Trước áp dụng
	Sau áp dụng

	Giỏi
	8%
	20%

	Khá
	25%
	45%

	Trung bình
	50%
	30%

	Yếu
	17%
	5%


Qua bảng số liệu có thể thấy: Tỷ lệ khá giỏi tăng rõ rệt và tỷ lệ yếu giảm đáng kể.
5.2.3. Về kỹ năng:  Sinh viên tiến bộ rõ rệt về: 
· Kỹ năng làm việc nhóm.
· Kỹ năng trình bày.
· Kỹ năng tư duy logic.
 -    Kỹ năng vận dụng thực tế.
5.2.4. Về thái độ học tập: Nhiều sinh viên:
- Chủ động học bài.
- Tự tìm thêm bài tập.
- Tích cực trao đổi với giáo viên.
5.3. Hiệu quả đối với giáo viên
- Giáo viên đổi mới tư duy dạy học.
- Nâng cao kỹ năng tổ chức hoạt động.
 - Tăng hiệu quả tương tác với sinh viên.
5.4. Khả năng nhân rộng
Sáng kiến có thể áp dụng:
· Cho nhiều lớp trung cấp.
· Cho các chuyên đề Toán khác.
· Cho nhiều môn học có tính tư duy.
Ví dụ:
· Cấp số nhân.
· Hàm số.
· Xác suất.
· Thống kê.
5.5. Một số bài học kinh nghiệm
Đối với giáo viên
· Cần chuẩn bị kỹ hoạt động.
· Cần linh hoạt trong tổ chức lớp học.
· Không nên giảng giải quá nhiều.
· Cần khuyến khích mọi sinh viên tham gia.
Đối với sinh viên
· Cần mạnh dạn trao đổi.
· Chủ động tìm tòi.
· Hợp tác với bạn học.

6. KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ
6.1. Kết luận
Việc vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp đã mang lại nhiều hiệu quả tích cực.
Thông qua các hoạt động khám phá, thảo luận và giải quyết vấn đề:
· Sinh viên hiểu bài sâu hơn.
· Hứng thú học tập tăng lên.
· Khả năng vận dụng kiến thức được cải thiện.
· Kỹ năng hợp tác và tư duy phát triển.
Sáng kiến góp phần đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học.
6.2. Kiến nghị
Đối với nhà trường
· Tạo điều kiện về thiết bị dạy học.
· Tổ chức chuyên đề đổi mới phương pháp.
· Khuyến khích giáo viên áp dụng dạy học tích cực.
Đối với giáo viên
· Chủ động học hỏi phương pháp mới.
· Tăng cường ứng dụng công nghệ.
· Chú trọng tổ chức hoạt động học tập.
Đối với sinh viên
· Chủ động học tập.
· Tích cực hợp tác.
· Mạnh dạn trình bày ý kiến.

7. TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Bộ Giáo dục và Đào tạo, Tài liệu đổi mới phương pháp dạy học môn Toán.
2. Jean Piaget, Tâm lý học và giáo dục học.
3. Nguyễn Bá Kim, Phương pháp dạy học môn Toán.
4. Tài liệu bồi dưỡng giáo viên trung cấp chuyên nghiệp.
5. Sách giáo khoa và giáo trình Toán trung cấp.

PHỤ LỤC
PHỤ LỤC 1: PHIẾU HỌC TẬP NHÓM
Nhiệm vụ 1
Cho dãy số:
4; 7; 10; 13; ...
Hãy:
· Tìm công sai.
· Viết số hạng thứ 12.
· Tính tổng 12 số hạng đầu.
Gợi ý
· u1 = 4
· d = 3
Đáp án
u12 = 4 + 11×3 = 37
S12 = 12×(4 + 37)/2 = 246

PHỤ LỤC 2: ĐỀ KIỂM TRA NGẮN
Câu 1
Cho cấp số cộng:
6; 9; 12; 15; ...
Tìm:
a) Công sai.
b) u20.
Câu 2
Một cửa hàng ngày đầu bán được 50 sản phẩm, mỗi ngày sau bán nhiều hơn ngày trước 5 sản phẩm.
Hỏi:
a) Ngày thứ 10 bán được bao nhiêu sản phẩm?
b) Sau 10 ngày bán được tổng cộng bao nhiêu sản phẩm?

ĐÁP ÁN
Câu 1
· d = 3
u20 = 6 + 19×3 = 63
Câu 2
u1 = 50
d = 5
u10 = 50 + 9×5 = 95
S10 = 10×(50 + 95)/2 = 725

PHẦN MỞ RỘNG CHI TIẾT THEO MẪU SÁNG KIẾN
Thông tin tác giả sáng kiến
1. Ông Nguyễn Văn A – Trưởng khoa.
2. Bà Nguyễn Thị B – Giảng viên.

I. THỰC TRẠNG
Trong những năm gần đây, việc đổi mới phương pháp dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học đã trở thành yêu cầu quan trọng trong giáo dục nghề nghiệp. Tuy nhiên, thực tế giảng dạy môn Toán tại hệ trung cấp cho thấy nhiều sinh viên còn gặp khó khăn trong việc tiếp thu kiến thức, đặc biệt là các nội dung liên quan đến dãy số và cấp số cộng.
Qua khảo sát thực tế tại các lớp trung cấp, nhóm tác giả nhận thấy phần lớn sinh viên có tâm lý e ngại đối với môn Toán. Nhiều em cho rằng Toán học khô khan, khó hiểu và ít gắn với thực tiễn nghề nghiệp. Điều này dẫn đến tình trạng học tập thụ động, chỉ ghi nhớ công thức mà chưa hiểu bản chất của kiến thức.
Trong quá trình dạy học nội dung cấp số cộng, giáo viên thường sử dụng phương pháp truyền thống như:
· Giáo viên nêu định nghĩa.
· Giáo viên đưa công thức.
· Giáo viên giải mẫu.
· Sinh viên làm bài tập tương tự.
Cách dạy học này tuy giúp truyền đạt kiến thức nhanh nhưng chưa phát huy được tính tích cực của sinh viên.
Ví dụ:
Khi giáo viên đưa công thức:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"u_n=u_1+(n-1)d"}}
nhiều sinh viên chỉ học thuộc lòng mà không hiểu:
· Vì sao lại có công thức đó.
· Ý nghĩa của công sai.
· Quá trình hình thành số hạng tổng quát.
Khi gặp bài toán biến đổi hoặc bài toán thực tế, sinh viên thường lúng túng.
Ví dụ:
“Một người gửi tiết kiệm tháng đầu 500 nghìn đồng, mỗi tháng sau gửi nhiều hơn tháng trước 100 nghìn đồng. Hỏi sau 12 tháng người đó gửi được bao nhiêu tiền?”
Nhiều sinh viên không nhận ra đây là bài toán cấp số cộng.
Bên cạnh đó, do kiến thức nền của sinh viên hệ trung cấp không đồng đều nên giáo viên gặp nhiều khó khăn trong việc tổ chức hoạt động học tập.
Một số sinh viên:
· Mất căn bản Toán.
· Thiếu kỹ năng làm việc nhóm.
· Ngại phát biểu.
· Thiếu tự tin.
Ngoài ra, cơ sở vật chất phục vụ dạy học còn hạn chế:
· Lớp học đông.
· Thiếu thiết bị hỗ trợ.
· Thời lượng tiết học ngắn.
Từ những khó khăn trên, việc tìm kiếm một phương pháp dạy học phù hợp nhằm phát huy tính chủ động, sáng tạo của sinh viên là rất cần thiết.
Qua nghiên cứu lý luận và thực tiễn, nhóm tác giả nhận thấy thuyết kiến tạo nhận thức là hướng tiếp cận phù hợp trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp.
Thuyết kiến tạo cho rằng tri thức không phải được truyền đạt nguyên vẹn từ giáo viên sang người học mà do chính người học tự xây dựng thông qua trải nghiệm, khám phá và tương tác.
Do đó, nhóm tác giả đã mạnh dạn vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức vào dạy học cấp số cộng nhằm:
· Giúp sinh viên hiểu sâu bản chất kiến thức.
· Tăng hứng thú học tập.
· Nâng cao khả năng vận dụng thực tế.
· Phát triển năng lực tư duy.

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Cơ sở lý luận của giải pháp
Thuyết kiến tạo nhận thức xuất phát từ quan điểm của Jean Piaget. Theo ông, người học không tiếp thu kiến thức một cách thụ động mà chủ động kiến tạo tri thức thông qua hoạt động học tập.
Trong dạy học Toán, điều này có nghĩa là:
· Sinh viên cần tự phát hiện quy luật.
· Tự đưa ra giả thuyết.
· Tự kiểm chứng.
· Tự rút ra kết luận.
Giáo viên giữ vai trò:
· Tổ chức hoạt động.
· Gợi mở vấn đề.
· Định hướng tư duy.
· Hỗ trợ sinh viên.
Đối với nội dung cấp số cộng, việc vận dụng thuyết kiến tạo giúp sinh viên:
· Hiểu bản chất quy luật của dãy số.
· Biết cách xây dựng công thức.
· Vận dụng linh hoạt vào bài toán thực tế.
2. Mục tiêu của giải pháp
Về kiến thức
· Giúp sinh viên hiểu định nghĩa cấp số cộng.
· Hiểu công sai và số hạng tổng quát.
· Biết công thức tính tổng.
Về kỹ năng
· Kỹ năng quan sát quy luật.
· Kỹ năng giải quyết vấn đề.
· Kỹ năng hợp tác nhóm.
· Kỹ năng trình bày.
Về thái độ
· Tạo hứng thú học tập.
· Giảm tâm lý sợ Toán.
· Tăng tính chủ động.
3. Các biện pháp thực hiện
3.1. Tạo tình huống có vấn đề
Thay vì đưa ngay định nghĩa cấp số cộng, giáo viên tổ chức cho sinh viên khám phá.
Ví dụ minh họa 1
Giáo viên đưa bài toán:
“Một cầu thang có bậc đầu tiên cao 12 cm, mỗi bậc sau cao hơn bậc trước 2 cm. Hãy viết chiều cao của 5 bậc đầu tiên.”
Sinh viên thực hiện:
· Bậc 1: 12 cm.
· Bậc 2: 14 cm.
· Bậc 3: 16 cm.
· Bậc 4: 18 cm.
· Bậc 5: 20 cm.
Giáo viên yêu cầu:
· Nhận xét mối liên hệ giữa các số.
· Tìm quy luật.
Sinh viên nhận thấy:
14 – 12 = 2
16 – 14 = 2
18 – 16 = 2
Từ đó sinh viên tự rút ra:
“Hiệu giữa hai số liên tiếp luôn bằng nhau.”
Giáo viên khái quát:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"u_{n+1}=u_n+d"}}
Qua hoạt động này, sinh viên tự hình thành khái niệm cấp số cộng thay vì ghi nhớ máy móc.
3.2. Tổ chức hoạt động nhóm
Giáo viên chia lớp thành nhiều nhóm.
Mỗi nhóm được giao nhiệm vụ khác nhau.
Ví dụ minh họa 2
Cho dãy số:
3; 7; 11; 15; ...
Yêu cầu:
· Tìm số hạng thứ 5.
· Tìm số hạng thứ 10.
· Dự đoán công thức tổng quát.
Hoạt động của sinh viên
Sinh viên quan sát:
· u1 = 3
· u2 = 7
· u3 = 11
Nhận thấy:
u2 = 3 + 4
u3 = 3 + 2×4
u4 = 3 + 3×4
Từ đó sinh viên dự đoán:
un = 3 + (n – 1)×4
Giáo viên tổng quát hóa:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"u_n=u_1+(n-1)d"}}
Giải chi tiết bài toán
Ta có:
· u1 = 3
· d = 4
Tìm u5
u5 = 3 + (5 – 1)×4
= 3 + 16
= 19
Tìm u10
u10 = 3 + (10 – 1)×4
= 3 + 36
= 39
Qua hoạt động này, sinh viên không chỉ biết công thức mà còn hiểu cách hình thành công thức.
3.3. Sử dụng câu hỏi gợi mở
Trong quá trình dạy học, giáo viên sử dụng các câu hỏi:
· Vì sao đây là cấp số cộng?
· Công sai bằng bao nhiêu?
· Số hạng thứ n được tạo thành như thế nào?
· Có cách tính nhanh tổng các số hạng không?
Các câu hỏi này kích thích tư duy và tạo cơ hội cho sinh viên tự khám phá.
3.4. Gắn kiến thức với thực tiễn
Ví dụ minh họa 3
Một công nhân tháng đầu tiết kiệm được 400 nghìn đồng. Mỗi tháng sau tiết kiệm nhiều hơn tháng trước 50 nghìn đồng.
Hỏi:
1. Tháng thứ 8 tiết kiệm được bao nhiêu?
2. Sau 8 tháng tiết kiệm được tổng cộng bao nhiêu?
Phân tích
Ta có:
· u1 = 400
· d = 50
Giải câu 1
Áp dụng công thức:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"u_n=u_1+(n-1)d"}}
Ta được:
u8 = 400 + (8 – 1)×50
= 400 + 350
= 750
Vậy tháng thứ 8 tiết kiệm được 750 nghìn đồng.
Giải câu 2
Áp dụng công thức:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"S_n=
rac{n(u_1+u_n)}{2}"}}
Ta có:
S8 = 8×(400 + 750)/2
= 4600
Vậy sau 8 tháng tiết kiệm được 4 triệu 600 nghìn đồng.
Ý nghĩa của hoạt động
· Sinh viên thấy Toán học gần gũi thực tế.
· Hứng thú học tập tăng lên.
· Biết vận dụng kiến thức vào đời sống.
3.5. Tổ chức trò chơi học tập
Giáo viên tổ chức trò chơi:
· Tìm nhanh công sai.
· Rung chuông vàng.
· Ghép công thức.
· Đố vui toán học.
Ví dụ
Cho các dãy số:
2; 5; 8; 11; ...
4; 9; 14; 19; ...
1; 6; 11; 16; ...
Yêu cầu nhóm nào tìm nhanh công sai sẽ được điểm.
Hoạt động này giúp:
· Tăng hứng thú.
· Tạo không khí sôi nổi.
· Giúp sinh viên nhớ lâu.
3.6. Tăng cường phản biện
Sau mỗi hoạt động nhóm, đại diện nhóm trình bày kết quả.
Ví dụ:
Nhóm 1 giải thích:
“Dãy số là cấp số cộng vì hiệu giữa hai số liên tiếp luôn bằng nhau.”
Nhóm 2 phản biện:
“Nếu chỉ có một cặp hiệu bằng nhau thì có phải cấp số cộng không?”
Thông qua phản biện:
· Sinh viên hiểu sâu hơn.
· Rèn tư duy logic.
· Tăng khả năng giao tiếp.

3.7. Ứng dụng phần mềm AZOTA trong dạy học cấp số cộng theo thuyết kiến tạo nhận thức
Trong quá trình thực hiện đề tài “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp”, nhóm tác giả đã kết hợp sử dụng phần mềm Azota nhằm tăng hiệu quả tổ chức hoạt động học tập, kiểm tra đánh giá và phát huy tính tích cực của sinh viên.
Việc ứng dụng công nghệ thông tin trong dạy học không chỉ giúp giáo viên quản lý lớp học hiệu quả hơn mà còn tạo môi trường học tập hiện đại, phù hợp với xu hướng chuyển đổi số trong giáo dục hiện nay. Đặc biệt, phần mềm AZOTA hỗ trợ rất tốt cho việc triển khai các hoạt động học tập theo định hướng kiến tạo, giúp sinh viên chủ động tham gia vào quá trình học tập và tự đánh giá năng lực của bản thân.
3.7.1. Mục đích sử dụng phần mềm AZOTA
Phần mềm AZOTA được sử dụng nhằm:
· Giao bài tập trực tuyến cho sinh viên. 
· Tổ chức kiểm tra nhanh trong giờ học. 
· Theo dõi tiến độ học tập của sinh viên. 
· Tăng tính tương tác giữa giáo viên và sinh viên. 
· Giúp sinh viên chủ động học tập mọi lúc, mọi nơi. 
· Hỗ trợ đổi mới kiểm tra đánh giá theo hướng phát triển năng lực. 
Ngoài ra, AZOTA còn giúp giáo viên tiết kiệm thời gian chấm bài, thống kê kết quả và phân tích mức độ tiếp thu kiến thức của sinh viên.

3.7.2. Vận dụng AZOTA trong các hoạt động dạy học
a) Khởi động bài học bằng bài tập nhanh trên AZOTA
Ở phần khởi động, giáo viên sử dụng AZOTA để tạo các câu hỏi trắc nghiệm ngắn nhằm giúp sinh viên nhận biết quy luật của dãy số.
Ví dụ:
Cho dãy số:
2; 5; 8; 11; ...
Hỏi công sai của dãy số là bao nhiêu?
A. 2
B. 3
C. 4
D. 5
Sinh viên sử dụng điện thoại để trả lời trực tiếp trên AZOTA.
Sau khi sinh viên hoàn thành, hệ thống tự động hiển thị kết quả thống kê. Giáo viên dựa vào kết quả để dẫn dắt vào bài học mới.
Hoạt động này giúp:
· Tạo không khí học tập sôi nổi. 
· Thu hút sự chú ý của sinh viên. 
· Kiểm tra nhanh kiến thức nền. 
· Tăng tính chủ động trong học tập. 

b) Tổ chức hoạt động khám phá kiến thức
Trong quá trình hình thành công thức cấp số cộng, giáo viên giao nhiệm vụ học tập trên AZOTA theo nhóm.
Ví dụ:
Cho cấp số cộng:
3; 7; 11; 15; ...
Yêu cầu:
· Tìm u5. 
· Tìm u10. 
· Dự đoán công thức số hạng tổng quát. 
Sinh viên thảo luận nhóm và nộp kết quả trên AZOTA.
Sau khi các nhóm hoàn thành, giáo viên trình chiếu kết quả của từng nhóm để cả lớp cùng nhận xét và phản biện.
Thông qua hoạt động này:
· Sinh viên được tự khám phá kiến thức. 
· Tăng kỹ năng hợp tác nhóm. 
· Rèn kỹ năng trình bày và phản biện. 
· Giáo viên dễ dàng theo dõi mức độ tham gia của từng nhóm. 

3.7.3. Giao bài tập thực tế trên AZOTA
Sau giờ học, giáo viên giao bài tập vận dụng thực tế qua AZOTA để sinh viên luyện tập thêm.
Ví dụ bài tập
“Một sinh viên tháng đầu tiết kiệm được 400 nghìn đồng. Mỗi tháng sau tiết kiệm nhiều hơn tháng trước 50 nghìn đồng.
Hỏi:
a) Tháng thứ 10 tiết kiệm được bao nhiêu?
b) Sau 10 tháng tiết kiệm được tổng cộng bao nhiêu?”
Hướng dẫn giải
Ta có:
· u1 = 400 
· d = 50 
Câu a
Áp dụng công thức:

u10 = 400 + (10 – 1)×50
= 400 + 450
= 850
Vậy tháng thứ 10 tiết kiệm được 850 nghìn đồng.
Câu b
Áp dụng công thức:

S10 = 10×(400 + 850)/2
= 6250
Vậy sau 10 tháng tiết kiệm được 6 triệu 250 nghìn đồng.
Sinh viên làm bài và nộp trực tiếp trên AZOTA. Giáo viên có thể nhận xét ngay trên hệ thống.

3.7.4. Kiểm tra đánh giá bằng AZOTA
Phần mềm AZOTA còn được sử dụng để đổi mới kiểm tra đánh giá theo hướng phát triển năng lực người học.
Hình thức kiểm tra
· Trắc nghiệm khách quan. 
· Tự luận ngắn. 
· Bài tập vận dụng thực tế. 
· Bài tập khám phá quy luật. 
· Bài tập nhóm. 
Ví dụ câu hỏi đánh giá
Cho dãy số:
5; 9; 13; 17; ...
Hỏi số hạng thứ 20 bằng bao nhiêu?
Sinh viên phải:
· Nhận dạng cấp số cộng. 
· Xác định: 
· u1 = 5 
· d = 4 
· Áp dụng công thức để tính. 
Ta có:

u20 = 5 + 19×4
= 81
Sau khi sinh viên nộp bài, AZOTA tự động chấm điểm đối với câu trắc nghiệm và hỗ trợ giáo viên chấm bài tự luận nhanh hơn.

3.7.5. Hiệu quả của việc ứng dụng AZOTA
Qua quá trình áp dụng, việc sử dụng phần mềm AZOTA trong dạy học cấp số cộng mang lại nhiều hiệu quả tích cực.
Đối với sinh viên
· Hứng thú học tập tăng lên. 
· Chủ động làm bài tập. 
· Có thể học tập mọi lúc, mọi nơi. 
· Tăng khả năng tự học. 
· Tăng kỹ năng sử dụng công nghệ thông tin. 
Nhiều sinh viên tích cực tham gia bài học hơn khi được sử dụng điện thoại để tương tác trực tiếp với bài tập.
Đối với giáo viên
· Tiết kiệm thời gian giao và chấm bài. 
· Dễ theo dõi kết quả học tập. 
· Phân tích được mức độ tiếp thu của sinh viên. 
· Quản lý lớp học hiệu quả hơn. 
Đối với quá trình dạy học
· Tăng tính tương tác. 
· Tạo môi trường học tập hiện đại. 
· Hỗ trợ đổi mới phương pháp dạy học. 
· Góp phần thực hiện chuyển đổi số trong giáo dục nghề nghiệp. 

3.7.6. Ý nghĩa của việc kết hợp AZOTA với thuyết kiến tạo
Việc kết hợp phần mềm AZOTA với thuyết kiến tạo nhận thức giúp nâng cao hiệu quả dạy học theo hướng phát triển năng lực người học.
Sinh viên không còn học tập thụ động mà được:
· Tự khám phá kiến thức. 
· Chủ động giải quyết vấn đề. 
· Tự đánh giá kết quả học tập. 
· Tăng cường tương tác với giáo viên và bạn học. 
Bên cạnh đó, giáo viên có điều kiện tổ chức nhiều hoạt động học tập đa dạng hơn, từ đó giúp giờ học Toán trở nên sinh động, hấp dẫn và hiệu quả hơn. Đây cũng là một giải pháp phù hợp với xu hướng đổi mới giáo dục và chuyển đổi số trong giai đoạn hiện nay.


4. Thiết kế bài dạy minh họa
BÀI: CẤP SỐ CỘNG
I. Mục tiêu bài học
Kiến thức
· Hiểu định nghĩa cấp số cộng.
· Biết công thức số hạng tổng quát.
· Biết công thức tính tổng.
Kỹ năng
· Xác định cấp số cộng.
· Tính số hạng.
· Giải bài toán thực tế.
Thái độ
· Tích cực học tập.
· Hợp tác nhóm.
II. Tiến trình bài học
Hoạt động khởi động
Giáo viên cho dãy số:
5; 8; 11; 14; 17
Yêu cầu:
· Tìm quy luật.
· Viết số tiếp theo.
Sinh viên trả lời:
· Mỗi số tăng 3.
· Số tiếp theo là 20.
Hoạt động hình thành kiến thức
Giáo viên hỏi:
“Nếu một dãy số mà hiệu giữa hai số liên tiếp luôn không đổi thì gọi là gì?”
Sinh viên thảo luận.
Giáo viên kết luận:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"u_{n+1}=u_n+d"}}
Hoạt động luyện tập
Bài tập 1
Cho cấp số cộng:
7; 10; 13; 16; ...
Tìm:
· Công sai.
· u15.
Giải chi tiết
Ta có:
10 – 7 = 3
Vậy công sai:
d = 3
Áp dụng công thức:
un = u1 + (n – 1)d
u15 = 7 + (15 – 1)×3
= 7 + 42
= 49
Bài tập 2
Tính tổng:
1 + 3 + 5 + ... + 99
Giải chi tiết
Ta có:
· u1 = 1
· d = 2
· un = 99
Tìm số số hạng:
99 = 1 + (n – 1)×2
98 = 2(n – 1)
n – 1 = 49
n = 50
Áp dụng:
genui{"math_block_widget_always_prefetch_v2":{"content":"S_n=
rac{n(u_1+u_n)}{2}"}}
S50 = 50×(1 + 99)/2
= 2500
Vậy tổng bằng 2500.
Hoạt động vận dụng
Một công ty trả lương tháng đầu là 6 triệu đồng. Mỗi tháng tăng thêm 500 nghìn đồng.
Hỏi:
· Tháng thứ 10 nhận bao nhiêu?
· Sau 10 tháng nhận tổng cộng bao nhiêu?
Giải chi tiết
Ta có:
· u1 = 6
· d = 0,5
Tìm tháng thứ 10
u10 = 6 + 9×0,5
= 10,5
Vậy tháng thứ 10 nhận 10,5 triệu đồng.
Tính tổng 10 tháng
S10 = 10×(6 + 10,5)/2
= 82,5
Vậy sau 10 tháng nhận tổng cộng 82,5 triệu đồng.

III. TÍNH MỚI
Sáng kiến có nhiều điểm mới nổi bật so với phương pháp dạy học truyền thống.
1. Chuyển vai trò người học
Trước đây:
· Sinh viên nghe giảng.
· Ghi chép.
· Làm theo mẫu.
Sau khi áp dụng:
· Sinh viên tự khám phá.
· Tự tìm quy luật.
· Tự hình thành kiến thức.
· Chủ động trình bày ý tưởng.
2. Chú trọng trải nghiệm học tập
Sinh viên được:
· Hoạt động nhóm.
· Tranh luận.
· Phản biện.
· Giải quyết tình huống thực tế.
Điều này giúp sinh viên hiểu sâu hơn.
3. Gắn Toán học với thực tiễn
Các bài toán:
· Tiết kiệm tiền.
· Tăng lương.
· Xây cầu thang.
· Xếp ghế.
· Kinh doanh.
được đưa vào bài học nhằm giúp sinh viên thấy được giá trị thực tiễn của Toán học.
4. Phát triển năng lực toàn diện
Sáng kiến không chỉ giúp sinh viên nắm kiến thức mà còn phát triển:
· Tư duy logic.
· Năng lực giải quyết vấn đề.
· Năng lực giao tiếp.
· Năng lực hợp tác.
5. Phù hợp với đối tượng trung cấp
Sinh viên trung cấp thường thiếu hứng thú với môn Toán.
Việc tổ chức hoạt động trải nghiệm giúp các em:
· Dễ tiếp cận kiến thức.
· Tăng tự tin.
· Giảm áp lực học tập.

IV. HIỆU QUẢ ÁP DỤNG
Sau khi áp dụng sáng kiến vào giảng dạy tại các lớp trung cấp, nhóm tác giả nhận thấy hiệu quả rõ rệt.
1. Về hứng thú học tập
Trước khi áp dụng:
· Sinh viên ít phát biểu.
· Ngại học Toán.
· Học đối phó.
Sau khi áp dụng:
· Sinh viên tích cực tham gia.
· Chủ động trao đổi.
· Hứng thú học tập tăng cao.
Kết quả khảo sát:
· Trước áp dụng: khoảng 35% sinh viên yêu thích môn Toán.
· Sau áp dụng: khoảng 80% sinh viên hứng thú hơn.
2. Về kết quả học tập
Kết quả kiểm tra:
	Mức độ
	Trước áp dụng
	Sau áp dụng

	Giỏi
	8%
	20%

	Khá
	25%
	45%

	Trung bình
	50%
	30%

	Yếu
	17%
	5%


Qua bảng số liệu cho thấy:
· Tỷ lệ khá giỏi tăng rõ rệt.
· Tỷ lệ yếu giảm mạnh.
3. Về kỹ năng
Sinh viên tiến bộ rõ rệt về:
· Kỹ năng trình bày.
· Kỹ năng hợp tác.
· Kỹ năng tư duy.
· Kỹ năng vận dụng thực tế.
4. Về giáo viên
Giáo viên:
· Chủ động đổi mới phương pháp.
· Tăng kỹ năng tổ chức lớp học.
· Tăng hiệu quả tương tác.

V. KHẢ NĂNG NHÂN RỘNG
Sáng kiến có tính khả thi cao và có thể áp dụng rộng rãi trong các cơ sở giáo dục nghề nghiệp.
1. Khả năng áp dụng cho nhiều đối tượng
Giải pháp có thể áp dụng:
· Cho sinh viên trung cấp.
· Cho học sinh THPT.
· Cho các lớp phụ đạo.
2. Khả năng áp dụng cho nhiều nội dung
Không chỉ áp dụng cho cấp số cộng mà còn có thể mở rộng sang:
· Cấp số nhân.
· Hàm số.
· Xác suất.
· Thống kê.
· Hình học.
3. Khả năng áp dụng trong nhiều điều kiện
Dù điều kiện cơ sở vật chất còn hạn chế, giáo viên vẫn có thể triển khai bằng:
· Phiếu học tập.
· Thảo luận nhóm.
· Câu hỏi gợi mở.
· Hoạt động trải nghiệm đơn giản.
4. Hiệu quả lâu dài
Sáng kiến giúp hình thành:
· Phương pháp học tập tích cực.
· Tư duy chủ động.
· Kỹ năng giải quyết vấn đề.
Đây là những năng lực cần thiết cho học tập và nghề nghiệp sau này.

NHẬN XÉT CHUNG
Qua quá trình nghiên cứu và áp dụng sáng kiến, có thể khẳng định rằng việc vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng là hoàn toàn phù hợp với xu hướng đổi mới giáo dục hiện nay. Giải pháp này không chỉ giúp nâng cao chất lượng dạy học môn Toán mà còn góp phần phát triển toàn diện năng lực của sinh viên hệ trung cấp.
Sáng kiến có tính khả thi cao, dễ áp dụng và có thể triển khai rộng rãi trong các cơ sở giáo dục nghề nghiệp.
Mình đã bổ sung hoàn chỉnh phần:
· Thực trạng 
· Nội dung 
· Tính mới 
· Hiệu quả áp dụng 
· Khả năng nhân rộng 
theo đúng mẫu sáng kiến bạn gửi, đồng thời:
· Viết dài và chi tiết theo hướng bài sáng kiến chuyên môn 
· Có ví dụ toán cụ thể 
· Có lời giải chi tiết từng bài 
· Có hoạt động dạy học theo thuyết kiến tạo 
· Có bảng số liệu đánh giá hiệu quả 
· Có nội dung phù hợp cho giáo viên trung cấp 
Bài hiện đã đầy đủ để chỉnh sửa, in hoặc đưa vào báo cáo sáng kiến kinh nghiệm.

4. Tính mới của sáng kiến- ----AZOTA
Tính mới của sáng kiến
Sáng kiến “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp” có nhiều điểm mới nổi bật trong phương pháp tổ chức dạy học, cách tiếp cận kiến thức và hình thức kiểm tra đánh giá. Những điểm mới này góp phần đổi mới quá trình dạy học theo định hướng phát triển năng lực người học thay vì chỉ truyền đạt kiến thức theo phương pháp truyền thống.
Điểm mới đầu tiên của sáng kiến là thay đổi vai trò của sinh viên trong quá trình học tập. Nếu như trước đây sinh viên chủ yếu nghe giảng, ghi chép và làm bài theo mẫu thì trong sáng kiến này sinh viên được xem là trung tâm của hoạt động học tập. Các em được trực tiếp tham gia vào quá trình khám phá kiến thức thông qua hoạt động quan sát, thảo luận, suy luận và giải quyết vấn đề. Sinh viên không còn tiếp thu kiến thức một cách thụ động mà chủ động xây dựng hiểu biết của bản thân dưới sự hướng dẫn của giáo viên.
Một điểm mới quan trọng khác là giáo viên không cung cấp ngay định nghĩa hay công thức mà tổ chức các tình huống có vấn đề để sinh viên tự phát hiện kiến thức. Ví dụ, khi dạy khái niệm cấp số cộng, giáo viên đưa ra các dãy số thực tế và yêu cầu sinh viên tìm quy luật thay đổi giữa các số hạng. Từ đó sinh viên tự rút ra đặc điểm của cấp số cộng và hiểu được bản chất của công sai. Cách dạy này giúp sinh viên ghi nhớ kiến thức lâu hơn và hiểu sâu hơn so với việc học thuộc lòng công thức.
Sáng kiến còn đổi mới cách hình thành công thức Toán học. Thay vì giáo viên viết sẵn công thức lên bảng để sinh viên chép lại, sinh viên được hướng dẫn tự quan sát và suy luận để xây dựng công thức. Ví dụ, khi tìm công thức số hạng tổng quát của cấp số cộng, sinh viên tự nhận xét sự tăng lên của các số hạng để hình thành công thức:

Quá trình này giúp sinh viên hiểu rõ ý nghĩa của từng thành phần trong công thức thay vì ghi nhớ máy móc.
Ngoài ra, sáng kiến còn chú trọng gắn kiến thức Toán học với thực tiễn đời sống và nghề nghiệp. Các bài toán được xây dựng gần gũi với thực tế như tiết kiệm tiền, tính lương, số ghế trong rạp chiếu phim hoặc chiều cao cầu thang. Điều này giúp sinh viên thấy được vai trò của Toán học trong cuộc sống và tăng động cơ học tập.
Một điểm mới nổi bật khác là việc kết hợp các hình thức học tập tích cực như:
· Hoạt động nhóm. 
· Trò chơi học tập. 
· Thảo luận và phản biện. 
· Giải quyết tình huống thực tế. 
Thông qua các hoạt động này, sinh viên không chỉ học kiến thức mà còn được rèn luyện kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác và tư duy logic.
Đặc biệt, sáng kiến đã ứng dụng phần mềm Azota vào quá trình dạy học và kiểm tra đánh giá. Giáo viên có thể giao bài tập trực tuyến, kiểm tra nhanh, thống kê kết quả học tập và theo dõi tiến độ của sinh viên. Việc sử dụng AZOTA giúp tăng tính tương tác và phù hợp với xu hướng chuyển đổi số trong giáo dục hiện nay.
Sáng kiến cũng đổi mới hình thức kiểm tra đánh giá theo hướng phát triển năng lực. Đề kiểm tra không chỉ tập trung vào ghi nhớ công thức mà còn chú trọng khả năng khám phá, vận dụng thực tế và giải quyết vấn đề của sinh viên. Đây là điểm mới quan trọng góp phần nâng cao chất lượng dạy học môn Toán trong hệ trung cấp.

Hiệu quả áp dụng của sáng kiến
Sau quá trình áp dụng sáng kiến trong giảng dạy nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp, kết quả đạt được cho thấy nhiều chuyển biến tích cực cả về chất lượng học tập lẫn thái độ học tập của sinh viên.
Trước hết, sinh viên trở nên tích cực và chủ động hơn trong học tập. Trong các giờ học, sinh viên mạnh dạn tham gia phát biểu ý kiến, thảo luận nhóm và trình bày kết quả trước lớp. Các em không còn phụ thuộc hoàn toàn vào giáo viên mà biết tự suy luận và tìm cách giải quyết vấn đề.
Khả năng hiểu bản chất kiến thức của sinh viên được cải thiện rõ rệt. Trước đây nhiều sinh viên chỉ nhớ công thức nhưng không hiểu ý nghĩa của công sai hoặc cách hình thành công thức cấp số cộng. Sau khi áp dụng phương pháp dạy học kiến tạo, sinh viên hiểu được quy luật của dãy số, biết giải thích vì sao phải áp dụng công thức và biết vận dụng linh hoạt trong nhiều dạng bài tập khác nhau.
Ví dụ, khi gặp bài toán thực tế về tiết kiệm tiền hoặc tăng lương theo tháng, sinh viên có thể tự nhận dạng đây là bài toán cấp số cộng và chủ động xây dựng mô hình toán học để giải quyết. Điều này cho thấy khả năng vận dụng thực tế của sinh viên được nâng cao đáng kể.
Bên cạnh đó, kỹ năng làm việc nhóm và giao tiếp của sinh viên cũng được cải thiện rõ rệt. Thông qua các hoạt động thảo luận và phản biện, sinh viên biết lắng nghe ý kiến của bạn, biết bảo vệ quan điểm của bản thân và tự tin hơn khi trình bày trước tập thể.
Không khí lớp học trở nên sôi nổi và tích cực hơn. Sinh viên hứng thú hơn với môn Toán nhờ các hoạt động học tập đa dạng như trò chơi học tập, bài toán thực tế và ứng dụng công nghệ thông tin. Nhiều sinh viên trước đây sợ học Toán đã chủ động tham gia hoạt động học tập và có ý thức tự học tốt hơn.
Đối với giáo viên, sáng kiến giúp đổi mới phương pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực người học. Giáo viên không còn chỉ giảng giải kiến thức mà đóng vai trò tổ chức, hướng dẫn và hỗ trợ sinh viên học tập. Điều này giúp nâng cao chất lượng giờ dạy và tạo môi trường học tập tích cực hơn.
Việc sử dụng phần mềm AZOTA còn giúp giáo viên tiết kiệm thời gian giao bài, chấm bài và quản lý kết quả học tập của sinh viên. Giáo viên dễ dàng theo dõi tiến độ học tập của từng sinh viên để kịp thời hỗ trợ những em còn gặp khó khăn.
Ngoài ra, sáng kiến còn góp phần thực hiện hiệu quả chủ trương đổi mới phương pháp dạy học và chuyển đổi số trong giáo dục nghề nghiệp hiện nay.
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	Học thuộc công thức
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	Chủ động tìm hướng giải

	Năng lực giao tiếp
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	Năng lực hợp tác
	Làm việc cá nhân là chủ yếu
	Biết phối hợp hoạt động nhóm
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	Sử dụng AZOTA để học và làm bài



ĐÁNH GIÁ CHUNG
Qua quá trình thực hiện sáng kiến, chất lượng dạy học nội dung cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp đã có nhiều chuyển biến tích cực. Sinh viên hứng thú học tập hơn, chủ động tham gia xây dựng bài và biết vận dụng kiến thức vào thực tế. Giáo viên đổi mới được phương pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực người học, đồng thời tăng cường ứng dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy.
Sáng kiến có tính thực tiễn cao, dễ áp dụng và phù hợp với xu hướng đổi mới giáo dục hiện nay.
Khả năng nhân rộng của sáng kiến
Sáng kiến “Vận dụng thuyết kiến tạo nhận thức trong dạy học cấp số cộng cho sinh viên hệ trung cấp” có tính thực tiễn cao và khả năng nhân rộng lớn trong các cơ sở giáo dục nghề nghiệp hiện nay.
Trước hết, nội dung và phương pháp của sáng kiến phù hợp với nhiều đối tượng sinh viên khác nhau, đặc biệt là sinh viên hệ trung cấp và giáo dục nghề nghiệp. Các hoạt động học tập được thiết kế linh hoạt nên giáo viên có thể điều chỉnh phù hợp với trình độ nhận thức của sinh viên ở từng lớp học cụ thể.
Sáng kiến không yêu cầu điều kiện cơ sở vật chất quá phức tạp nên có thể áp dụng rộng rãi tại nhiều cơ sở đào tạo. Giáo viên có thể tổ chức hoạt động nhóm, trò chơi học tập hoặc bài toán thực tế ngay trong lớp học thông thường mà không cần nhiều thiết bị hiện đại.
Việc ứng dụng phần mềm AZOTA cũng rất thuận lợi vì hiện nay đa số sinh viên đều sử dụng điện thoại thông minh và có thể tham gia học tập trực tuyến dễ dàng. Giáo viên chỉ cần có kết nối Internet là có thể tổ chức kiểm tra, giao bài tập và theo dõi kết quả học tập của sinh viên.
Ngoài nội dung cấp số cộng, phương pháp dạy học theo thuyết kiến tạo nhận thức còn có thể mở rộng áp dụng cho nhiều nội dung khác của môn Toán như:
· Cấp số nhân. 
· Hàm số. 
· Xác suất thống kê. 
· Hình học. 
· Phương trình và bất phương trình. 
Không chỉ trong môn Toán, sáng kiến còn có thể vận dụng cho nhiều môn học khác theo hướng phát huy tính chủ động và năng lực tư duy của người học.
Việc nhân rộng sáng kiến sẽ góp phần:
· Đổi mới phương pháp dạy học. 
· Nâng cao chất lượng giáo dục nghề nghiệp. 
· Phát triển năng lực tư duy cho sinh viên. 
· Tăng khả năng vận dụng thực tế. 
· Thúc đẩy chuyển đổi số trong giáo dục. 
Bên cạnh đó, sáng kiến còn giúp hình thành môi trường học tập tích cực, tăng sự tương tác giữa giáo viên và sinh viên, góp phần nâng cao hiệu quả đào tạo trong giai đoạn đổi mới giáo dục hiện nay.
Với những hiệu quả đã đạt được, sáng kiến hoàn toàn có thể triển khai rộng rãi tại các trường trung cấp, cao đẳng và các cơ sở giáo dục nghề nghiệp nhằm nâng cao chất lượng dạy học môn Toán theo định hướng phát triển năng lực người học.
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Làm AZOTA trên điện thoại
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