UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
SOY TE
S6: 9832 /SYT-NVY Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 21 thang 07 ndm 2026

V/v trién khai “Cam nang huéng dan hoat
ddng thé Iyc nang cao strc khoe cho cong
ddng” theo Quyét dinh sé 103/QD-PB
ngay 13/7/2026 cua Cuc Phong bénh

Kinh gur:
- Céc S¢, ban, nganh, doan thé;
- Uy ban nhan dan x4, phuong, dic khu;
- Trung tdm Kiém so4t bénh tat Thanh phé H6 Chi Minh;
- Céc co s¢ kham bénh, chita bénh trén dia ban Thanh phd;
- Céc co quan, don vi truc thudc.

Ngay 13 thang 7 niam 2026, B Y té ban hanh Quyét dinh s6 103/QD-PB vé
“Cam nang huéng din hoat dong thé lyc nang cao stc khoe cho cong ddng”. Cam
nang hudng dan cic ndi dung vé hoat dong thé luc; khuyén cio hoat dong thé lyc phu
hop theo timg nhom dbi tuong; cac bién phap bao dam an toan va cach thirc t6 chirc
tang cuong hoat dong thé luc tai cong dong, co sd gido duc, co quan, to chic, co sé
san xuét va doanh nghiép.

SoY té dé nghi Thu truéng cac co quan, don vi can ctr chirc nang, nhiém vu va
thim quyén dugc giao, nghién ciru, pho bién va to chirc trién khai thuc hién huéng dan
néu trén phu hop véi tinh hinh thuc té; trong do, tap trung thuc hién cac ndi dung sau:

1. Giao Trung tim Kiém soat bénh tat

- Lam dau mbi hudng dan hd tro chuyén mén cho cac don vi trién khai hoat
dong truyen thong, tu van va to chiic ting cuong hoat dong thé luc nang cao stic khoe
cho cong dong.

- Xay dung, phd bién cac tai liéu, san pham truyén thong va video huéng dan
hoat dong thé luc phu hop voi timg nhom tudi, tinh trang strc khoe va diéu kién thuc té
ctia ngudi dan Thanh phd.

- Chu tri, ph01 hop cac don vi lién quan t6 chuc tdp huan, hudng dan cho nhan
vién y té co s0, y té truong hoc, y té co quan, doanh nghiép va cac don vi 6 lién quan
vé khuyén cdo hoat dong thé luc va cac bién phap bao dam an toan khi tap luyén.

- Huéng dan cac don vi 10ng ghép hoat dong thé luc véi chuong trinh phong,
chéng bénh khong 1ay nhiém, dinh dudng, chim séc sirc khoe ngudi cao tudi, strc khoe
hoc duong, stic khée nguoi lao dong va cac chuong trinh cham séc stic khde cong
ddng dang trién khai.

- Phéi hop vdi cac co quan, don vi lién quan t6 chirc cac chién dich truyén thong,
phong trao, su kién cong dong nham khuyén khich nguoi dan duy tri hoat dong thé luc
thuong xuyén.

2. Cac co s6 kham bénh, chira bénh

- Phd bién Cam nang dén nhan vién thudc don vi dé thuc hién; léng ghép viéc
danh gid mtc d§ hoat dong theé lyc va tu van van dong phu hgp trong hoat dong kham
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bénh, kham suc khoe dinh ky, quan ly nguoi co yéu tb nguy co va ngudi mic bénh
khong 1ay nhiém.

- Tu van hoat dong thé luc phu hop véi tudi, thé trang, tinh trang bénh va kha
nang van dong cua ting nguoi; chu trong phu nit mang thai va sau sinh, nguodi cao
tuoi, nguoi khuyét tat va ngudi mac bénh man tinh.

- Huéng dan nguoi dan nhan biét cac dau hiéu bat thuong trong qua trinh hoat
dong thé luc; kip thoi khadm, xr tri hodc chuyén ngudi bénh dén co s& kham bénh,
chira bénh phu hop khi vuot qua kha nang chuyén mon.

3. Pé nghi Uy ban nhéan dan xa, phwong, dic khu

- Chi dao Tram Y té phéi hop véi céc co quan, don vi, co s& gido duc, td churc
doan thé va cng dong dan cu pho bién, hudng dan lya chon hinh thirc, cuong do hoat
dong thé luc phu hop, bdo dam an toan phu hop véi ting nhém doi tuong.

- Long ghép hoat dong truyén thong, van dong nguoi dan tang cuong hoat dong
theé lyc voi cac chuong trinh, ké hoach cham soc stre khoe, phong, chong bénh khong
lay nhiém va phong trao thé duc, thé thao tai dia phuong.

- Ra soat nhu cau, diéu kién thuc té, khuyén khich thanh 13p, duy tri céc cau lac
b, nhém luyén tap tai khu dan cu; td chirc cac hoat dong di bg, chay by, dudng sinh,
dan vii, thé thao qu?m ching va céc hinh thirc van dong phu hop vdi diéu kién thyc té;
quan tam tao moi trudng thuan 191, an toan cho nguoi dan hoat dong thé luc.

4. Pé nghi cac S&, ban, nganh, doan thé

- Can ctr chtrc ning, nhiém vu va ddi tuong quan 1y, phd bién Cam nang dén céac
co quan, don vi truc thudc; phdi hop td chirc cac hoat dong truyén thong, phong trao
va tao mdi truong thuan loi dé can bo, cong chirc, vién chire, ngudi lao dong, hoc sinh,
sinh vién va nguoi dan ting cudng hoat dong thé luc.

- Céac co so giao duc, co quan, td chic, co s& san xuét va doanh nghi¢p nghién
ctru t6 chuc thé duc giira giod, hoat dong ngoai khoa, ciu lac bo thé thao, cac chuong
trinh van dong tai noi hoc tap va lam viéc; bao dam phu hop voi diéu kién thyc té, ddc
diém cua ddi teong va cac yéu cau vé an toan.

S¢ Y té dé nghi cac co quan, don vi quan tim trién khai thuc hién. Trong qua
trinh thuc hién, néu c6 kho khan, vudng mac, gii vé S& Y té (qua Trung tam Kiém
soat bénh tat) dé duoc ho tro./. b

Noi nhén: KT GIAM POC

- Nhu trén;
-BGD SO Y té; GIAM POC

- TYT xa, phuong, dac khu;

- Luu: VT, NVY (NTHN).

(Pinh kém Quyét dinh sé 103/0P-PB
ngay 13/7/2026 ciia Cuc Phong bénh)

h Wéuye"\/ Van Vinh Chéu
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