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trén dia ban thanh pho
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- Trudng phong Gido duc va-Béo1ao; N
- Hiéu trudng truomg THPT;

Luu hn sd s0:

- Giam déc Trung tim GDTX;
- Thu truéng céc truong CD — TC trie thude;
- Thi trudng céc don vi truc thude.

Céin clir Didu 152 cta B6 Luat Lao dong sé 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6
nim 2012 vé chim s6c sire khoe cho ngudi Lao dong;

Can cir Thong tu s6 14/2007/TT-BTC ngay 08 thang 3 ndm 2007 caa B Tai

chinh vé viéc huéng dan sir dung kinh phi thuc hién cOng téc y té trong céc trudng
hoc;

Can cir Thong tu s6 14!”013!TT—BYT ngdy 06 thang 5 nidm 2013 ctia B Y té
vé viéc hudng din khém sire khoe;

Can cir Nghi dinh 56 155/2018/ND-CP ngay 12 thang 11 ndm 2018 cta Chinh
pht vé Stra d6i, bd sung mot s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh
doanh thudc pham vi quan ly nha nude cia B Y té.

Can ctr théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT- BGDDT ngay 12 thang 5
nam 2016 ciia B§ Y té va Bo Gido duc va Dao tao quy dinh vé cong t4c y té truong
hoc;

Cin cir cong vin sb 1099/SYT-NVY ngay 21 thang 02 ndm 2017 ciia S& Y té vé
viée dteu chinh ndi dung danh gid tinh trang dinh dudng cho hoc sinh tai cong vin lién
tich s6 9599/LT-GDDT-YT ngay 29/9/2016;

Nhim phat huy hiéu qua hon nira chit luvong cong tic kham strc khoée dinh ky
cho can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh, S¢ Gido duc va Do tao tiép tuc trién
khai va huéng dan cong tac kham strc khoe dinh ky mdi nam hoc cho can b, gido
vién, nhan vién va theo ddi sirc khoe hoc sinh trén dia ban thanh ph6 Ho Chi Mmh
nhu sau:

L. P6i v6i can bd, gido vién, nhin vién
1. Vé t6 chirc kham site khoé dinh ky

- Nha trudmg ¢6 trach nhiém x@y dung ké hoach khém sirc khoé dinh ky cho
100% céan bg, gido vién, nhan vién it nhat moi ndm 01 lan (sau khi sap xép thoi



khéa biéu va bé tri viée lam) va lya chon co 56 y té dé ky hop dong thuc hién (Ky

hop d’ong V3i co 50y té dii diéu kién khdm sikc khoe theo Thong tw 14/2013/TT-
BYT ngay 06 thang 5 nam 2013).

- Viéc kham stre khoé cho cén b, glao vién, nhén vién va théng bao két qua
phai dugc hoan tht trong hoc ky 1. Thoi gian tir khi két thiic viéc kham stc khoé
den khi giri thong béo két qua cho nha trudng toi da 1a 15 ngay. Riéng céc bénh

cp tinh cAn phai duge théng bao ngay trong ngay kham cho cén b, gido vién,
nhéan vién.

- Két qua kham strc khoé dinh ky phai dugc thong bdo vé cho Thu trudng
don vi va Cong doan co s& nha trrdng dé quan 1y.

- Tét ca cac don vj thuc hién khdm stc khoé dinh ky cho cén b9, gido vién,
nhén vién phai gui lich kham cy thé va danh séch nhén sy ctia doan khdm vé Hi¢u
trurdng trudng it nhit 07 ngdy trude khi td chire khédm dé duoc quan ly va giam sét.

2. Vé didu kién don vi kham stc khoé

(Can cit theo quy dinh tai chwong III Thong tr 56 14/2013/TT-BYT va cde
phu luc 4,5,6,7 Thong tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06 thdng 5 nim 2013).

3. Vé ndi dung kham

(Can cit theo quy dinh tai Diéu 6 - chwong II Thong tw sé 14/2013/TT-BYT
va phu luc s6 3 Théng tu s6 14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 nam 2013).

4. V& kinh phi chi cho khdm sttc khoé

Str dung ngudn kinh phi dwugc quy dinh tai Pidu 3 cua Théng tu sb
14/2013/TT-BYT ngay 06 thang 5 nam 2013.

A g A - - < % - - 4 - - - -
5. Vé ho so kham sire khée va mau béo cio ket qua khdm sirc khoé

- Thye hién theo quy dinh tai diéu 4. Chuong II Théong tu s6 14/2013/TT-
BYT.

- Két qua kham siic khoe dugc cc co s¢ kham stic khoe tng hop thanh
bang thong ké sau dot kham tdi da 15 ngay lam viéc giri vé Ban Giam hiéu phuc vu
cbng tac Iuu trit hd so va phan cong cong t4c.

- Tht trudng don vi ¢6 trach nhiém thuc hién bao cdo vé Co quan quén 1y
han chot trude ngay 15 thang 3 hang ndm.

6. Vé tb chire thye hién

- Nha trudng dé nghi don vi ky hop déx}g khém sirc khée cung cip danh séch
y, bac si tham gia khdm strc khde cling céc gidy to hop 1€ khac khi ky hop dong.

- Hiéu trudng nha trudng td chic giam sat viéc kham sire khoé¢ dinh ky cho
cén bg, gido vién, nhan vién sau khi ky hop dong dich vu.

I1. i v&i hoc sinh

Thye hién dang quy dinh theo thong tu lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12 thang 5 ndm 2016 tai Chuong I, Biéu 9:



1. Thyc hién kiém tra sirc khoe vao diu nam hoc dé danh gi4 tinh trang dinh
dudng va sie khoe: do chiéu cao, cin ning déi véi tré dusi 36 thang tudi; do chidu
cao, cin ning, huyét ap, nhip tim, thi luc, cong veo cot sdng dbi véi hoc sinh tir 36
thang tudi trd 1én.

2. Po chiéu cao, can ning, ghi biéu db ting trrong, theo ddi sy phat trién thé
lyc cho tré du6i 24 thang tudi mdi thing mot 1an va cho tré em tir 24 théng tudi dén
6 tudi moi quy mot lan; theo doi chi s6 khoi co thé (BMI) it nhét 02 1an/nim hoc
dé tur vén v& dinh dudng hop 1y va hoat dong thé lyc déi véi hoc sinh phé thong.

3. Thuong xuyén theo ddi sirc khoe hoe sinh, phat hién giam thi lue, con
veo cot séng, bénh rang miéng, rbi loan strc khoe tAm thin va cdc bénh tat khac dé
xir tri, chuyén dén co sé khdm bénh, chita bénh theo quy dinh va 4p dung ché do
hoc tép, rén luyén phu hop véi tinh trang strc khoe.

Bo phén thudng truc: ba Phan Thi Lan Tuyén, chuyén vién Phong Chinh tri
tur trdng - S& Gido duc va Dao tao, so dién thoai (028)38299682.

S&r gido duc va dao tao dé nghj Thi truéng cic don vi trién khai cong thc
khdm strc khoe dinh ky moi ndm hoc cho cén bd, gido vién, nhan vién va kiém tra
strc khoe hoc sinh theo dang quy dinh%/_

Noi nhin:

- Nhur trén;

-86 Y té TP.HCM;

- Gidm déc S& GD&DT;

- Cong doan Ngénh;

- Phong ban chuyén mén S¢ GD&DT;
-Lwu VP, P.CTTT. 27
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