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8805 /TB-HSV-LTT  Thanh phd H6 Chi Minh, ngay/|< thang 01 ncim 2021

THONG BAO
V/v to chirc ngay hoi hien mau tinh nguyén
lan 2 - Nam hoc 2020 - 2021

Chii dé: Trai tim tinh nguyén.
“Noi vong tay tinh nguyén - Hien giot mau yéu thuwong”

Thuc hién ké hoach s 26-KH/DTN-LTT ngay 21 thang 12 nam 2020 cua
Ban Thuong vu Poan truong vé viée td chirc cac hoat dong trong chién dich Xuén
tinh nguyén nam 2021; Nham phat huy truyén théng tt dep ctia can by, gido vién
va hoc sinh sinh vién v& c6ng tac hién mau tinh nguyén, ddp tmg nhu ciu vé méau
phuc vu cho cong tac cip ctru didu tri tai cic bénh vién; Thong qua ngdy héi hién
mau tinh nguyén nhim tuyén truyén cho can bd, gido vién, céng nhan vién va hoc
sinh sinh vién vé tinh thdn “Tuong than tuong 4i”, “Hién mau ctru nguoi - Mot
nghia cir cao dep”; Ban Thu ky Hbi Sinh vién truong thong bao vé viée td chic
ngay hoi hién mdu tinh nguyén, cu thé nhu sau:
I. Thoi gian, dia diém va S6 lwgng tham du:
‘1. Thoi gian: 6h30 dn 10h30, ngay 20 thang 01 nim 2021 (Thit 4).
2. Pia diém: Tai hoi trudong B.
3. S6 lwgng tham dy: Khong gi6i han sé luong.
IL. Quy dinh khi tham gia Hién mau:
1. Piéu kién khi tham gia Hién mau:
- Nguoi hién mau phai that sy khée manh. Khong méc mdt bénh nguy hiém
nao, khong méc cac bénh 13y truyén qua dudong méu nhu viém gan B, C, sbt rét, ...
- Nguoi hién mau c6 dd tudi: Nam tir 18 tudi dén 60 tudi, Nit tir 18 tudi dén
55 tudi; cAn nang tir 45kg trd 18n; tim mach, huyét &p binh thuong.
- Nguoi ¢6 huyét 4p cao, dang bi cam khéng dugc hién mau.
- Ngudi hién méu 1an thi hai phai cach 14n thir nhét 13 04 thang/lan d6i voi
nit, 03 thang déi véi nam.

- Bbi v6i ngudi hién mau 350ml — 450ml, cAn ning tir 50kg tro 1én.
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Chii y: P& mau khéng b duc phai hiy, ngudi hién mau hom trudce in ubng
binh thuéfng, kh(”)ng dugc thirc khuya, khong udng rugu bia, trLféc khi di hién mau
nguoi hien mau van &n sang binh thuong (an nhe), udng nhiéu nuéc tra dudng,
tuyét d6i khong udng ca phé, khong udng sira.

2. Quyen lgi khi tham gia hién mau:

2.1 V@ tinh than:

- Pugc cép thé hién méu (gidy chimg nhan hién méu tinh nguyén) sau mdi
lan hién m4u; tu van va kham strc khoe mién phi ;

- Trudng hop ngudi hién mau tinh nguyén sau ndy phai truyén mau thi cac
co 50 y t€ cong 14p cb trach nhiém hoan lai luong méu da hién theo gidy chung
nhéan va thé hién mau tinh nguyén.

- Pugc cong 04 diém rén luyén trong HK1, ndm hoc 2020-2021.

2.2 Vé vat chit:

Dé gitp cho ngudi hién mau phuc hdi nhanh stc khde sau khi hién mau,
nguoi tham gia hién mau dugce ho tro cu thé nhu sau:

+ Tién mit: 80.000 dong/ngudi hd tro chi phi &n sang;

+ Hién vat: Gom sra, banh ngot va thudc sit.

Luu y: Khi tham gia Hién mau mang theo thé hién mau (néu cé) va
chitng minh nhan din (néu tham gia hién mau lin diu).

Céc 16p ndp danh séch dang ky (theo mau dinh kém) Hoc sinh, Sinh vién
tham gia Hién mau tinh nguyén chdm nhat luc 16h00, ngay 22/12/2020 tai Vin
phong Poan Thanh nién — Hoi Sinh vién nhdm tong hop va chuan bi tét cho
chuong trinh.

Chi tiét lién hé: B/c Ping Thi M§ Chau - Phé Chi tich Hoi SV truong.

Dién thoai: 0388.693.130 Email: hotrosinhvien@LTTC.edu.vn.

TM. BAN THU KY HOQI SINH VIEN
Noi nhin: “PHO_CHU TICH
-BTV Doan truong; W
- BCH Hi sinh vién trudng;
- Toan thé CB-GV-NV trudng;
- Lién chi Poan céc khoa;
- BCH Chi Doan, Chi Hgi céc 16p;
-Luu: VP, HSV.




