TUYEN BO BAN QUYEN:

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin co thé duoc phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao nghé va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hodc str dung v61 muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI NOI PAU

Trong nhirng nim gan day, tinh hinh tai nan lao dong va bénh nghé nghiép trén ca
nude ¢6 Xu hudéng gia ting, trong d6 ¢6 nhiéu vu tai nan lao dong nghiém trong lam chét,
bi thuong nhiéu ngudi va thiét hai nhidu vé tai san. Cac quy dinh cua phap luit vé an toan
vé sinh lao dong ngay cang duoc hoan thién va cu thé hon. CAc cdp, cac nganh va cac
doanh nghiép d4 quan tdm, chl trong viéc hudn luyén vé an toan vé sinh lao dong.

Gi4o trinh nay chi yéu tap trung vao van dé an toan lao dong san xuét co khi trong
3 chii dé chinh: vé sinh lao dong, an toan trong ché tao phoi va an toan trong gia cong co
khi. Gi4o trinh gém 3 chuong sau:

Chuong 1. C4c yéu t6 nguy hiém, c6 hai trong san xuét co khi

Chuong 2. An toan - vé sinh lao dong trong ché tao phoi

Chuong 3. An toan - vé sinh lao dong trong gia cong cat got

Gi4o trinh nay duoc bién soan trén co sé nghién ctru va ké thira cac tai liéu quoc té
va trong nuéc, cac tieu chudn va quy chuan vé an toan vé sinh lao dong ciing nhu cac béo
cao nghién ctru khoa hoc cua cc chuyén gia trong nganh co khi.

Xin chan trong cam on khoa Co khi Truong Cao dang Ly Tu Trong ciing nhu sy
gitip d& quy bau cua ddng nghiép da giup tac gia hoan thanh gido trinh nay.

Mic du di rit c¢6 ging nhung chic chin khong tranh khoi sai sot, tac gia rat mong
nhan duoc ¥ kién dong gop ciia ngudi doc dé 1an xuat ban sau gido trinh duoc hoan thién
hon.

Tp.HCM, thang 10 nam 2017
Tham gia bién soan
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Chuong 1. C4c yéu té nguy hiém, c6 hai trong san xuat co khi 6
Chuong 2. An toan - vé sinh lao dong trong ché tao phoi 49
Chuong 3. An toan - vé sinh lao dong trong gia cong cat got 69
Phu luc 87

Tai liéu tham khao 91



GIAO TRINH MON HOQC

Tén mon hoc: AN TOAN LAO PONG
Ma moén hgc: CK101
. Vi tri, tinh chéat cia mén hec:

- Vi tri: M6n hoc an toan lao dong 1a mén co sé dugc bd tri giang day trudc hoidc
song song cac mon hoc/moé dun chuyén mon.

- Tinh chét; La mén hoc bt budc.

- Y nghia: Mén hoc gitip nguoi hoc tiép thu dugc kién thirc co ban vé an toan va
vé sinh lao dong trong mot sé nghé thude nganh Co khi, xac dinh duoc cac yéu td nguy
hiém c6 hai trong lao dong san xuat, cu thé cac yéu té gay nguy hiém khi st dung céc
thiét bi nhu: may tién, may phay, may han, may khoan, may dap, may rén, may bao.. va
xac dinh duoc bién phap phong tranh tai nan trong qua trinh lam viéc.

- Vai trd: La mén hoc co sé bat budc trong cac nganh thudce khoa Co khi.
I1. Muc tiéu mén hoc:

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc cac diéu quy dinh cua Bo luat Lao dong &p dung cho nguoi lao
dong

+ Trinh bay duoc cac nguyén tic an toan ddi v6i ngudi lao dong thao tac may

+ Trinh bay duoc cac yéu tb nguy hiém va cé hai dén nguoi lao dong

+ Trinh bay duoc cac phuong phap phong tranh tai nan lao dong trén céc thiét bi
can thao tac.

- K§ nang:
+ Str dung duoc ding cac phuong tién bao ho lao cho ting thiét bj can thao tac.

+ Xéc dinh dugc dung cac nguy co din dén tai nan khi sir dung thiét bi cam tay,
may dap, may rén, may phay, may tién, may han, may mai, may bao, may khoan..

- Nang luc ty chu va trach nhiém:

+ Sinh vién phai c6 thai @6 hoc tap nghiém tac, phai hoan thanh noi dung hoc tap
cua c& nhan va theo nhoém do Giang vién hudng dan yéu cau.

+ Chap hanh dung quy trinh, quy pham trong nghé ché tao may

+ Rén luyén tinh ky luat, can than, ti mi caa sinh vién.



Noi dung ctia mén hoc:

Thoi gian (gio)

£ . Thyc
So . R . Ly | . iy
Tén céc bai trong mén hoc Tong < | hanh/thyc | Kiém
TT . |thuye|
SO ¢ tap/bai | Tra
tap
Cé4c yéu té nguy hiém, cé hai trong san xuit co
| . 13 12 1
khi
Cac yéu to nguy hiém trong san xuat co khi 4 4
CAc yéu to cd hai trong san xuat co khi 9 8 1
I1 |An toan - vé sinh lae ddng trong ché tao phoi 7 7
Pic diém cua gia cong nong 1 1
Céc bién phap an toan chu yéu trong gia cong nong 6 6
Il |An toan - vé sinh lao ddng trong gia cong cit got 10 9 1
Pic diém cac phuong phap gia cong cat got 1 1
Cac bién phap an toan chu yéu trong gia cong cit got 8
Tong cong 30 | 28 2




CHUONG |: CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TRONG SAN XUAT CO
KHI

Giai thiéu:

Trong chuong nay, gidi thidu vé cac yéu té nguy hiém trong lao dong san xuat va
cac bién phap k¥ thuit an toan co ban dé phong céc yéu tb tac hai trong lao dong san xuat
co khi, cac bién phap dé phong tac hai nghé nghiép trong san xuit co khi.

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién phai:

- Trinh bay duoc cac yéu té nguy hiém va co hai trong san xuat co khi

- Phan loai dugc cic nguy co giy tai nan, Sy ¢b trong san xuat co khi

- Trinh bay duoc cac nguyén tac chung dam bao an toantrong san xuat co khi

- Trinh bay dugc bién phap k¥ thuat an toan co ban va dé phong yéu té cé hai trong
san xuat co khi.

- Trinh bay duoc cac van dé vé vé sinh lao dong va bién phap dé phong tac hai nghé
nghiép trong san xuat co khi

N@i dung chinh:
1. CAC YEU TO NGUY HIEM TRONG SAN XUAT CO KHi
1.1. Céc yéu t6 nguy hiém trong san xuat co khi

- C4c bo phan va co cAu cua mdy: co cau chuyén dong, truc, khép ndi, 6 ga, cac
két cau chiu lyc... cia may cong cu va thiét bi co khi vang ra hoic cubn quan 4o vao ving
nguy hiém.

- C4c manh dung cy, vat liéu gia cdng ban ra: manh céng cu cat; ¢a mai, phoi, manh
vat liéu khi lam sach vat duac, khi dap gang,...

- bién giat: do ro dién ra vo may, thiét bi... va phu thuoc vao céc yéu té nhu cuong
d6 dong dién, dién ap, dudng di ciia dong dién qua co thé con nguoi, thoi gian tac dong...

- C4c yéu t vé nhiét: bong dién do ho quang dién gay ra; kim loai nong chay khi
duc, khi nong, vat liéu chi tiét duoc nung ndng khi gia cong nong déu cd thé gay bong
cho cac bo phan co thé cua con nguoi.

- Chat doc cdng nghiép: duoc dung trong qué trinh xir ly nhiét kim loai, c¢é thé anh
hudng dén sirc khoé con nguoi trong qua trinh thao tac va tiép xuc.

- Céc chét long hoat tinh nhu c&c hoa chat axit hay base khi ma, son.

- Bui cdng nghiép gay ra ton thuong co hoc; bui doc gay ra bénh nghé nghiép khi
lam khuén duc, bui gay chay nd, hoic bui am gay ngan mach dién.

- Céc chét gay chay nd khi han hoi, khi rét kim loai long vao khuén c6 do am cao.



- Cac yéu t6 nguy hiém khéc: Lam viéc trén cao, vat roi tir trén cao, tron trugt, Vap
noa...

Hinh 1.3. Nguy co do dd mai Hinh 1.4. Nguy co do lam viéc tir trén cao
1.2. Phan loai cac nguy co giy tai nan lao dong, sw ¢ trong san xuat

1.2.1. Nguy co do cic nguyén nhan vé k¥ thuat

- C4c may, thiét bi san xuit, cic quy trinh cong nghé chtra dung cac yéu td nguy
hiém, c6 hai nhu bui doc, on, rung, buc xa, dién ap nguy hiém...

- May, thiét bi khi thiét ké khong phi hop voi dic diém tam sinh 1y clia nguoi sir
dung (thud¢c pham tru nhan tric hoc).

- D6 bén cua chi tiét may khong dam bao khi sir dung.

- Thiéu cac thiét bi che chin an toan.

- Khong c6 hé théng phat tin hiéu an toan, cac co ciu phong ngira qua tai, nhu van
an toan, phanh ham, co cau khéng ché hanh trinh...

- Khong thuc hién hay thuc hi¢n khong ding cac quy tdc an toan, vi du nhu thiét bi
chiu 4p luc khong duoc kiém nghi¢m trude khi dua vao st dung...

- Khong thuc hién co khi héa, tu dong hoa nhirng khau lao dong nang nhoc, nguy
hiém, doc hai, van chuyén vat ning 1én cao...

- Thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop, vi du nhu: dung tham cach dién

khong ding tiéu chuan, dung nhdm mit na phong doc...



1.2.2. Cac nguy co do té chirc san xuit va quan ly

- B4 tri lao dong chua hop 1y: T6 chirc lao dong khong phii hop véi trinh do nghé,
sttc khoé, trang thai tam, sinh Iy ngudi lao dong nén khdng dam bao ning suit, chat
lwong, an toan va phong tranh bénh nghé nghiép.

- Khong xay dung cac quy trinh, quy pham, ndi quy an toan phu hop vdi cac quy
dinh phap luat chung, voi ting may, thiét bi va ting chd 1am viéc ciing nhu khéng
thudng xuyén bo sung, stra d6i cho phu hop véi thuc té san xuit trong timg giai doan.

- Khong t6 chirc hodc to chtre huin luyén phuong phap 1am viée an toan cho nguoi
lao dong mot cach hinh thire, thiéu cy the, thiét thyc.

- Khong c6 sb theo ddi tinh hinh chap hanh ndi quy lao dong, theo ddi vé an toan vé
sinh lao dong, bénh nghé nghiép tir t6 san xuét trd 1én. Khong co s6 kién nghi cia nguoi
lao dong vé an toan vé sinh lao dong, y kién giai quyét ciia cac cap quan Iy...

- Khong c6 can bo chuyén trach vé an toan vé sinh an toan lao dong theo quy dinh
ctia Bo luat Lao dong; can bo 1am viéc tac trach, khéng ¢ chuyén mdn pha hop.

- Khong thuc hién kham strc khoe ban dau khi méi tuyén vao lam viéc, kham strc
khoe dinh ky dé bd tri lao dong phu hop véi sitc khoé cta ngudi lao dong. Khong thuc
hién cac chinh sach vé bdi dudng bang hién vat, vé giam gio 1am viéc... cho ngudi lao
doéng lam cong viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va dac biét nang nhoc, doc hai, nguy
hiém theo quy dinh cta phap luat.

- Str dung lao dong chua thanh nién, lao dong nit... & nhitng noi nguy hiém doc hai
ma B¢ luat Lao dong da cam.

1.2.3. Cac nguy co do khong thwe hién cic bién phap vé vé sinh lao dong

- Cac may, thiét bi, khu vuc san xuat phat sinh nhiéu yéu t6 nguy hiém doc hai nhu:
bui, hoi, khi ddc, nhung bd tri khong phu hop, thiéu thiét bi loc bui, thong gio, khir doc...

- Biéu kién vi khi hau x4u, vi pham céc tiéu chuan vé sinh lao dong tai noi lam viéc.

- Chiéu sang khong hop ly.

- On, rung, vuot qua tiéu chuan cho phép.

- Trang bi phuong tién bao vé c4 nhan khong phu hop.

- Khong thuc hién cac quy dinh phap luat, quy chuin, tiéu chuan vé dam bao vé
sinh c& nhan cho ngudi lao dong, nhét 14 noi c6 nhiéu lao dong nit, noi 1am viéc c6 nhiéu
yéu t6 doc hai nguy hiém.

1.3. Cac nguyén tic chung dé dam bio an toan trong sin xuat co khi

1.3.1. An toan nha xwéng

- Nha xuong phai co cira s6, hodc cira troi (bang kinh c6 ludi bao vé) dé thong gio
va chiéu sang tu nhién. Phai c6 bién phap chong tia nang mit trdi chiéu thang vao mat
nguoi lao dong. D6i véi mot sé nha xuong st dung cho:

+ B0 phan san xuét c6 st dung hodc phat sinh cic chit dn mon phai c6 két cau

thong thoang, 1am tir vat liéu chéng an mon.



+ B0 phan san Xuét co téa nhiét, buc xa 1én hoac d& chay phai lam tu vat liéu khong
chay.
+ B0 phan san Xuét c6 str dung cac loai hoa chit &n mon phai dugc lam béng vat

liéu chong dugc tac dong an mon cua chung.

Hinh 1.5. B i nha xwéng an toan

- Nén nha, xudng phai bang phang, khong tron truot, khong sinh bui, dam bao cac
yéu cau vé vé sinh. Nén nha xudng ctia CAC bd phan co thai nudc hodc chit long khac
phai dam bao khong tham nuéc, c6 do ddc can thiét dé thai chat 16ng.

- Ong thai khéi, hoi néng, bui phai cao hon diém cao nhat ciia cac cong trinh xung
quanh trong pham vi 20m.

- Ctra nha xuong phai du rong, phai c6 it nhat 2 ctra cho 1 phan xuoéng. Cira mo ra
phia ngoai dé dé phong chay nd, cong nhan thoat duoc dé dang.

- Phai c6 hé thng cap thoat nudc phuc vu san xudt va sinh hoat, néu nuéc thai c6
nong do chat thai vuot qua tiéu chuan cho phép, phai xr Iy nudc thai trude khi thai ra hé
théng thoat nudc chung.

1.3.2. An toan noi lam viéce

- Chd lam viéc phai dam bao diéu kién an toan va vé sinh cho nguoi lao dong.

- Cac yéu to doc hai tai chd 1am viéc khong duoc vuot qué gii han cho phép.

- Viéce bd tri sap xép chd 1am viéc phai dam bao di lai an toan, va so tan nhanh trong
truong hop xay ra su ¢b hodc tai nan bat ngo, duong di lai can duoc chiéu sang day du.
1.3.2.1. Thuee hién cdc bién phdp 6 noi dé chdy né

- C4m tién hanh cac cong viée c6 st dung ngon lira tran hodc phat sinh tia lira.

- Cac thiét bi dién phai 1a loai phong nd hodc c6 thiét bi phong chay nd di kém.

- PBinh ky do ndng dd bui, khi chay n.

- Trang bi thiét bi bao hiéu chay nd.

- Trang bi vat liéu va phuong tién chira chay.



DI DOI CAC
VAT LIEU DE CHAY

Hinh 1.6. An toan noi dé chéay né

1.3.2.2. Doi véi ché |am vige siv dung thiét bi ning

Nhiing chd lam viéc thuong tién hanh viéc nang, van chuyén cac vat nang trén
20kg, can trang bi thiét bi nang va can thyc hién nhiing nguyén tac sau:

- Khong b tri chd 1am viée, duong di lai ¢ vi tri phia dudi noi thiét bi nang thuong
Xuyén hoat dong, néu budc phai bd tri thi phai c6 chudng canh bdo, bién bao an toan,
hodc c6 nguoi canh gidi...

/7=

Hinh 1.7. Nguy co mdt an toan do thiét bj nang
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- May, thiét bi nang phai déy du thiét bi an toan, tin cay: phanh ham, co cu han ché
hanh trinh, co ciu dé phong qua tai, co cdu chdng tudt cap...

- Thiét bi nang phai dam bao cac thong sb co ban: c6 sirc nang phi hop, toc do di
chuyén 1én xubng, di chuyén ngang hop 1y... pht hop véi diéu kién san xuét.

- Pam bao ché d6 1am viéc ctia may nang: theo thoi gian, theo mirc d6 chét tai, dam
bao an toan va tudi tho cta thiét bi phit hop voi diéu kién san xuat.

- Duy tri nghiém ngat ché do bao dudng, kiém tra va xin cip gidy phép sir dung theo
quy dinh.

Tam nhin rd

Peo ddy an toan

Hinh 1.8. St dung xe nang an toan

1.3.3. An toan mady, thiét bi trong xuéng co khi

1.3.3.1. Bé tri mdy, thiét bj

- B tri may thiét bj trong xuéng co khi cin dam bao thuan tién cho ngudi sir dung,
du dudng van chuyén nguyén vat liéu, khoang cach giita cac may hop 1y dé bat ky sy ¢b
xay ra & may nay khong anh huong dén may khac, tan dung anh sang ty nhién dé chiéu
sang chung, néu khong dam bao phai c6 hé thdng chiéu sang nhan tao.

- M4y, thiét bi phai duoc lip dit trén nén da do cing vimg, chiu duoc trong luong

cua may va cac luc cat got khi gia cong gay ra, tranh On, rung.
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- C4c may, thiét bi khi san xuat gay rung dong 16n can bd tri xa cac may chinh xac,
c¢6 cach ly chéng lan truyén rung dong. Nén may phai du d6 cting viing va thin may phai
¢6 hodc trang bi thém co ciu phong 10ng...

- Cac may nguy hiém co thé gay tai nan lao dong (nhu may mai 2 d4) can bé tri ¢
g6c xuong dé han ché cac nguy hiém co thé xay ra.

- Cac may c6 chuyén dong di lai khir héi nhu may bao giwdng, may phay givong

can bo tri du khoang khong gian dé vi tri Iui xa nhat ciia ban may phai cach tuong toi

thiéu 0,5m, cach mép dudng van chuyén tdi thiéu 1m.

Hinh 1.9. Nha xweng bé tri an toan va mdt an toan

1.3.3.2. Vin hanh, siv dung mdy, thiét bi va dung cu sin xudt

- M&i may, thiét bi san xuat phai co hd so, tai liéu ky thuat huéng dan vé cau tao,
hoat dong va céac yéu ciu dam bao an toan, khi lép rdp, van hanh, sura chira, bado quan. Tai
noi lap dit may, thiét bi phai co ndi quy, quy trinh 1am viéc véi timg may, thiét bi.

- May, thiét bi san xuat phai dugc kiém tra, kiém dinh trude khi dwa vao str dung va
dinh ky phai duoc kiém tra, kiém dinh lai.

- Nhitng may, thiét bi san xuét c6 phat sinh bui hoac céc chat doc hai vuot qué tiéu
chuén cho phép phai c6 bd phan hut thai ching.- Bo phan chuyén dong ctia may, thiét bi
san xuét (banh ring, dai truyén, truc truyén...) phai dugc bao che an toan, viing chic,
thuan tién khi st dung va thao ldp. Néu cc bd phan chuyén dong ctia may, thiét bi vi mot
1y do nao d6 khong thé bao che dugc thi phai thyc hién cac bién phap khac ngin ngira
khong cho ngudi (hodc cac bd phan co thé) tiép xtc hoic di vao ving nguy hiém cia cac
bd phan do.

- Nhitng mdy, thiét bi san xuat khi ma thong sb k¥ thuat c6 thé vuot qua gii han
cho phép (qua tai, qua hanh trinh...) c6 thé gy tai nan lao dong thi phai c6 cac co ciu
ngan chan hi¢n tuong do.

- May thiét bi str dung nang lugng dién phai dam bao:

+ Céac phan dan dién phai dugc cach ly, che chan.

+ Céac dau day ndi vao thiét bi phai duoc che kin.
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+ Cam dung mdt cau dao cho 2 thiét bi trd 1én,

+ V6 kim loai ctia mdy, thiét bj phai dugc ndi dat bao vé

- Céc thiét bi khi hoat dong c6 kha ning ving ban chat 1ong hodc vat rin ra ngoai
phai dugc che chin bao vé.

- CAu tao va vi tri lép dat cac bo phan diéu khién phai loai trir dugc kha nang tu
dong mo thiét bi mot cach ngau nhién.

- Cim st dung may, thiét bi, dung cu san xuat khi ching bi hu hong, khong dam
bdo an toan.

- Hét ca san xuit phai ngét dién, lau chui may, thu don dung cuy, boi tron cac noi
quy dinh, thu don phoi bang moc, ban chai... cAm dung tay don phoi.

- Ghi sb giao ca cac bat thuong vé may, thiét bi xdy ra trong ca lam viéc, béo cdo
cho nguoi phu trach.

~

Ki¥mtraAn
toan Trurde khi
lam vige S

Mang kinh bdo ho
va bit tai!

Rao chiin An to@n xung quanh Vo boe Bén ngodi Puge tiép dat cua B¥n phap An toan cho Bao tri
CGian giao Thiet bi Déng co May nghién

Hinh 1.10. Vdn hanh, siz dung may,
thiét bi va dung cu san xudat dam
bao an toan
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1.3.3.3. Bdo dwéng, sira chiva mdy, thiét b

- Trong khi may thiét bi dang 1am viéc, khong duoc lau chi cac bd phan may,
khong duoc tra dau md cac bo phan dang chuyén dong. Trong khi may thiét bi lam viéc
tu dong, khong dugc roi khoi vi tri lam viéc.

- Viéc bao dudng stra chita dinh ky phai c6 ké hoach ngay tir du nim. Nguoi stra
chira phai c6 chuyén mon sau, khi sira chita phai ngat dién, thao day dai, phai co bién
béo: "Cam dong dién". Cim dung vi keo, cdt, tuong dé neo, kich, kéo may, thiét bi trong
qua trinh stra chita vi c¢6 thé gdy do hodc sap nha.

- Chi cong nhan dién mo1 dugce stra chira cac hu hong vé dién.

- Stra chita mdy cao qua 2m phai c¢6 dan gido voi san 1am viéc chic chin, va sir
dung thit lung an toan trong qu4 trinh stra chia trén cao.

- Khi stra chita xong phai hiéu chinh, kiém tra, lip toan bo thiét bi an toan... méi

dugc thir may.

7',

/ Tatnguon “\
| cap dién trude |
\ khi bao tri! /

Hinh 1.11. dam bdo an toan khi bdo dwdng, sira chira may, thiet bi
1.3.4. An toan trong lip dit, bo tri, sit dung dién

1.3.4.1. H¢ thong dwong ddy di¢n

- Cé4c duong day dién phai di trén s cach dién. Cadm quan hodc dé duong day dién
di truc tiép trén cac két cau kim loai ciia xudng, cong trinh.

- Cac duong day dién di dén ting thiét bi cd dinh can duoc b tri di ngdm dudi nén
nha va di trong mot 6ng bao vé.

- Khi str dung hai ngudn dién dé cung cap dién cho thiét bi phai co bién phap loai
trir kha nang dong hai nguén dién cting mét lic.

- Cam str dung dién bing cich didu mot ddu day pha cta ngudn nay va day trung
tinh ctia mot nguén khéc vao thiét b.

- Cim mic dén chiéu sang bang cach ddu 1 day vao day pha con dau dy kia cdm

xudng dat.
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1.3.4.2. Cdu dao dién phdi dam béo cdc yéu ciu sau

- Lép dat chic chin & vi tri va dd cao thuén 1gi cho viée thao tac.

- Co nip day.

- Day chay (cau chi) dung thong s6 k¥ thuat.

- Céc dau day ra vao cau dao phai duoc bat chit bang dai ¢, khong dugce dau kiéu
xoan day vao bu 1ong.

- Cau dao dit ngoai troi phai dugc che mua, nang.

- CAm dé ciu dao nam trén mat dit.

- Cam d4u day tryc tiép voi cau dao khong qua diy chay (cau chi) bao vé.

- Nhiéu cau dao bd tri canh nhau phai ghi rd di twong phuc vu cta timg cau dao.

EE@E‘B@
mmuﬁﬂﬁrmuuuwu

Hinh 1.12. An toan khi su dung dién
1.4. Cac bién phap ky thuit an toan co ban

1.4.1. Bién phap an toan tinh dén sy phi hop véi nguoi sir dung
- Pé dam bao an toan trong qua trinh lao déng, san xudt, thi ngay tir khi thiét ké va
dua vao sir dung mdy, thiét bi, phai chil y dic trung cua ngudi lao dong:

% Pic trung ciia ngwoi lao dong can dwoc quan tam

- Thao tac lao dong: ning, mang véc vat ning theo ding nguyén tic an toan, tranh
anh huong dén cot séng hay thoat vi dia dém...

- Khong gian thao tac trong tam véi tbi uu, thich img 90% sé ngudi sir dung: vé tu
thé 1am viéc, diéu khién thuan loi... (hinh 1.13)

- Kha ning quan sat tot, thiy rd cac phuong tién thong tin, co cau diéu khién, cac ky
hiéu, biéu dd, mau sic.

- Pam bao diéu kién str dung thong tin thinh giac, khiru gidc.- Dam bao tai trong thé
Iiwc d6i v6i tay chan (tai trong tinh va tai trong dong).

- Tao diéu kién tam 1y lao dong tbt, tranh qua tai hay don diéu.
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Hinh 1.13. Khd néng hoat dong ciia cdnh tay ¢ nhitng tw thé khdc nhau
1.4.2. Bién phap an toan ky thuat
1.4.2.1. Thiét bj che chiin an toan

(TCVN 4717 — 89, TCVN 7386:2011 va TCVN9059:2011)

- Muc dich cua thiét bi che chin an toan:

+ Céach ly ving nguy hiém véi ngudi lao dong;
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+ Ngin ngira tai nan lao dong nhu roi, ngd, vat ran ban vao nguoi...
- Yéu cau dbi véi thiét bi che chin:

+ Ngin ngira duoc tic dong xau do cac thiét bi trong san xuat gy ra.

+ Khong gay tr¢é ngai cho thao tic ctia nguodi lao dong.

+ Khong anh hudng dén cong suét cua thiét bi va nang suat lao dong.
- Phén loai mot s6 thiét bi che chén:

+ Che chén cac bd phan, co ciu chuyén dong.

+ Che chin vung vang ban cac manh dung cuy, vat liéu gia cong.

+ Che chin bd phan dan dién.

+ Che chin nguén burc xa c6 hai.

+ Che chin 1am viéc trén cao, hao hodc hd sau.

+ Che chan tam thoi c6 thé di chuyén hay che chén c¢é dinh.

c)

Hinh 11.4. Che chan an toan trong mét sé linh vuc

1.4.2.2. Thiét bj va co ciu phong ngiva

Muc dich st dung co cAu phong ngira 1a dé ngin chin sy ¢b xdu xay ra trong qué
trinh san xuat 1am anh huéng dén sirc khoé con ngudi va ning suat san xuat, vi du nhu
may hoat dong qua tai, chuyén dong vuot qua vi tri gidi han, nhiét d0 khong ding quy

dinh, cuong d0 dong dién khong 6n dinh... Khi cé céc su ¢d trén, can c6 cac co cau va
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thiét bi phong ngtra co thé tu diéu chinh duoc hoac tu dong dung hoat dong cua thiét bi
hay b0 phan ctia may.

Dic diém cua thiét bi phong ngira 1a qua trinh t dong loai trir nguy co su ¢d hodc
tai nan khi d6i twong phong ngira vugt qua giéi han quy dinh.

Thiét bj phong ngira c¢6 ciu tao, cong dung rat khac nhau tuy thudc vao ddi twong
phong ngira va qué trinh céng nghé. Vi du: Dé bao vé thiét bi dién, khi cudng do dong
dién vuot qua gi6i han cho phép c6 thé dung cau chi, role nhiét, co cdu ngit tr dong...;
Dé bao vé thiét bi chiu ap liwc khi 4p sudt vuot qua gidi han cho phép c6 thé dung van bao
hiém kiéu tai trong, kiéu 10 xo, céc loai mang an toan...

Thiét bi phong ngtra chi bao dam 1am viéc tot khi tinh toan chinh xac khau thiét ké,

ché tao va khi sir dung phai dam bao cac quy dinh vé k¥ thuat an toan.

* Phan loai thiét bi va co cdu phong ngira:

- Hé thong c6 thé ty phuc hoi lai kha nang 1am viéc khi ddi tuong phong ngira di tré
lai giéi han quy dinh nhu van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- H¢ théng phuc hoi lai kha nang lam viéc br?mg tay, nhu truc vit roi trén may tién

- Heé théng phuc héi lai chire nang 1am viéc bang cach thay thé cai méi nhu ciu chi,
chét cam...

* CAC thiét bj va co cdu phong ngiva dwoc chia thanh céc chiing logi sau:

- Phong ngira qua tai cua thiét bi chiu ap luc; thiét bi nang.

- Phong ngtra qué tai cia may dong luc.

- Phong ngira sy dich chuyén cta cac bd phan vuot qua gidi han cho phép.

- Phong ngira chay no.

HE THONG BAO CHAY TU PONG

oY By =

J Aol SN Ak

¥

Asvinciuos AM - 02124

Hinh 1.15. Thiét bi va co cdu phong ngira
a) Phong ngra virot qua hanh trinh b) Thiét bi béo chay tu dong
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1.4.2.3. Tin hiéu an toan (TCNN 4979 - 89)

- Muc dich cua tin hi€u an toan:

+ Béo trudc cho nguoi lao dong nhitng nguy hiém co thé xay ra.

+ Huéng dan thao tac: cac bang diéu khién cac hé thong tin hiéu bang tay khi diéu
khién can truc, cic may cong cu...

+ Nhan biét quy dinh vé k¥ thuat va ky thuat an toan qua dau hiéu quy udc vé mau
sdc, hinh vé.

- Céc dang tin hiéu an toan:

+ Anh sang, mau sic: mau do, vang, xanh lyc, xanh lam, cac mau twong phan.

+ Am thanh: coi, chudng, kéng.

+ Mau son, hinh v¢&, bang chi.

+ B@)ng ho, dung cu do luong dé do cuong do, dién ap, ap suét nhiét do, buc xa...

- Yéu cau dbi véi tin hiéu an toan: D& nhén biét, d6 tin cay cao, dé thyc hién va thao

tac.
DEO TAI CHONG ON LUON LUON CAN THAN!

KHI LAM VIEC DOI NON BAO HO  DIEN GIAT —

DANGER
COI CHUNG
PIEN GIAT

ECLECTRIC SHOCK 16

ZNhat

CHUY
CAUTION

co NGUOH LAM.VIEC
PHIA TREN

MEN WORKING ABOVE 14

NGUY CO DIEN GIAT

ELECTRIC SHOCK RISK

Hinh 1.16. Mt s6 dang tin hiéu an toan
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1.4.2.4. Khodng cdch an toan, kich thwoéc an toan

* Khoang cach an toan: 13 khoang khéng gian tdi thiéu giita nguoi lao dong va
may, thiét bi (hodc gitra may, thiét bi ndy voi may, thiét bi khac) dé khong bi tac dong
xau cta cac yéu té nguy hiém, co hai.

TOy theo qua trinh cong nghé, dic diém cua ting loai thiét bi ma xac dinh cac
khoang céach an toan khac nhau. Viéc xac dinh khodng cach an toan can tinh toan cu thé
dua theo cac nguyén tic chung vé khoang cach an toan trong cac tiéu chuidn: TCVN
7014- 2002, TCVN 6721-2000, TCVN 6720-2000... Duéi day 1a mot s6 quy dinh cu thé
vé khoang cach an toan:

- Khoang céach an toan giita cac mdy, thiét bi khong dugc nho hon 1m. Truong hop
may, thiét bi c6 b phan chuyén dong (dong co, may nén khi, may ly tam...) hodc thiét bi
cO qua trinh san xuat nhiéu nguy hiém (nhu 10, ndi hoi...) khoang cach giita cic may,
thiét bi phai ting 1én 2m. Dbi v6i may, thiét bi co chuyén dong di lai khir hdi (may bao,
may phay giudng) can c6 khoang cach khong gian du 16n dé vi tri Iui xa nhat cia may
cach tudng tdi thiéu 0,5m, cach mép duong van chuyén tdi thiéu 1m.

- Gilta cac hang thiét bi phai dé 16i qua lai rong it nhat 2,5m.

- Trong khong gian san xuat co6 cic may van chuyén bén trong (xe goong, bing tai,
xe lan...) thi giita cac bd phan chuyén dong va phan nho ra ciia cac thiét bi can dé 16i di
rong it nhat 1m.

- Céc duong 6ng din nude, hoi, khi... hodc cach thiét bi khac dudi tran nha & cac 16i
qua lai khong duoc phép thip hon 2.2m.

- Phoi, ban thanh pham trong cac xudng co khi khong duoc xép cao qua 1,5m.

- Céc de trong phan xudng rén cach nhau tbi thiéu 2,5m.

- Noi dit cac may sinh khi C;H,, chd thai ba dat dén... phai cach xa ngon lira tran tdi
thiéu 10m, cach xa 10 sy t6i thiéu 1m, cach xa binh chia 6xy 0,5m; cach xa 6ng din
C;H, tdi thiéu 1m.

* Khdi ni¢m vé kich thwéc an toan: Cung voi viée quy dinh khoang cach an toan,
nguoi ta con quy dinh kich thudc an toan cho cac mdy, thiét bi dé loai trir kha nang phat
sinh nguy co gay tai nan lao dong. Vi du:

- Khoang cach tir bé ty cia may mai 2 d4 dén mép d4 khong dugc vuot qua 3mm dé
tranh vat gia cong ket gifta d4 va bé ty dé giy vo da.

- Lan can bao vé trong cac san lam viéc trén cao phai cao hon 1m dé ngin khong
cho ngudi ngd xudng.
1.4.2.5. Co khi hoa - tw djng hoa va diéu khién tir xa

Nho nhitng tién bo khoa hoc k¥ thuat ngudi ta c6 thé tmg dung viéc co khi hda hay
ty dong hoa thay thé cho ngudi lao dong & nhiing chd 1am viéc khong t6t cho nguoi lao
dong, chrfmg han nhu khu vuc chiu nhiét do cao, co6 bure xa...

Viéc co khi héa voi muc dich tao ra ning suit lao dong cao hon ddng thoi giai
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phéng nguoi lao dong khoi nhitng cong viéc ning nhoc nguy hiém. C6 thé co khi hoa
ting phan hay toan bd mot qua trinh san xuét.

Tu dong hda 1a bién phap cao hon dé tao ra nang suat lao dong va tao diéu kién tot
cho nguoi lao dong khi 1am viéc. Mot qué trinh ty dong hoa vé mat ki thudt an toan phai
dam bao nhitng yéu cau sau:

- Cac bd phan chuyén dong déu phai dugc bao che thich hop.

- Trang bi du1 thiét bi bao hiém, khoa lién dong.

- bu hé théng tin hiéu, bao hiéu dbi véi tit ca cac truong hop co su cd.

- C6 thé diéu khién riéng timg may, ting cong doan, c6 thé dimg may hay mot cong
doan theo yéu cau.

- C6 cac co cAu tu dong kiém tra.

- Khong phai stra chira, bao dudng khi may dang chay.

- bam bao cac yéu cAu an toan vé dién, thiét bi chiu ap luc,...

- Bam bao thao tac chinh xac, lién tuc.

1.4.2.6. Phwong tién bdo vé ca nhdn

Trang bi phuong tién bao vé c4 nhan 1a bién phap k§ thuat bo sung, nhung cé vai tro
rat quan trong (dic biét trong diéu kién thiét bi, cong nghé lac hau).

Cac loai phuong tién bdo v¢ ca nhan:

- Phuong tién bao vé mit:

+ Trang bi bdo v¢ mét khoi bi ton thuong do vat ran bin phai.

+ Trang bi bao vé mat khoi bi ton thuong boi céc tia nang lwong khi han.

- Phuong tién bao vé co quan ho hap: Loai trang bi ndy nham phong tranh céc loai
hoi, khi ddc, cac loai bui, chéng han nhu binh tho, binh ty clru, mat na phong ddc, khéu
trang.

- Phuong tién bao vé co quan thinh gidc dé ngan chin tac hai xdu cua tiéng on dén
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co quan thinh gidc cta ngudi lao dong, nhu cac loai: nut bit tai, bao Gp tai khi tiéng don
16n hon 120 dBA...

- Phuong tién bao vé dau: Tuy theo yéu cdu bao vé chdng chin thuong co hoc,
chdng cudn toc hay chéng cac tia nang luwong... ma sir dung cac loai mii khac nhau.

- Phuong tién bao vé chan tay: CO cac loai tng hodc gidy chong am wdt, chdng an
mon hoéa chét, cach dién, chdng rung... va cac loai bao tay twong tu.

- Quin 40 bao ho lao dong chdng tac dong nhiét, tia ning lugng, hoa chat, chong
chéy... Cac phuong tién bao vé ¢4 nhan dugc san xut theo tiéu chuan nha nudc; viée cap
phat, st dung theo quy dinh cua phap luat.

TRANG B| BHLD CO BAN

TRANG B] BHLD CO BAN [t

[ TRANG Bl BAO HO l ) ...

Trang phuc c'!e:
nhin thay

TRUGC KHI VAO CONG TRUONG

| PHAI DOI NON
BHLD

M Gangtay baohg
Y thoai mai va thiet
thuc

DEO DAY DAI
AN TOAN

IMAC QUAN A0

? @ BHLD

| _BEO ‘ ="
GANG TAY ) 2l b

MANG GIAY 4o 5
BHLD Qe

Hinh 1.17. Trang bi phwong tién bdo vé ca nhdn
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1.4.2.7. Kiém dinh mdy, thiét bi

Kiém dinh mady, thiét bi 13 hoat dong danh gia tinh trang k¥ thudt ciia may, thiét bi,
tor d6 xac dinh sy thoa man cac yéu clu va thong ) k¥ thuat vé d6 bén, do tin cdy cua
toan bo may, thiét bi hodc cua chi tiét, bo phan may dén an toan khi van hanh. Tir d6 sé
quyét dinh viéc cip phép st dung hoic cip gidy phép gia han st dung ddi véi timg loai
may, thiét bi cu thé.

Theo thdng tu sb 04/2008/TT-LDTBXH ngay 27/02/2008 cui Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi quy dinh, huéng dan tha tuc dang ky va kiém dinh céc loai may,
thiét bi, vat tu c6 yéu cAu nghiém ngit vé an toan lao dong di quy dinh 24 loai thiét bi
can phai ding ky va kiém dinh.

Kiém nghiém d6 bén, do tin ciy cua may, thiét bi, cong trinh 1a bién phap an toan
nhat thiét phai thuc hién trudc khi dua vao st dung.

- Kiém dinh dy phong, tién hanh dinh ky hodc sau ky sira chita, biao dudng.

- Thir nghiém do bén (tinh hoidc dong) theo tai trong va thoi gian: do bén cap, xich,
day an toan...

- Thir nghi¢m d9 tin cdy ctia phanh ham.

- Thtr nghiém do bén, d6 kin khit cta thiét bi ap luc, duong 6ng, do tin cay cua van
an toan...

- Thur nghiém céach dién cia dung cu k¥ thuat dién.

2. CAC YEU TO CO HAI TRONG SAN XUAT CO KHi
2.1. Mt s0 van dé vé vé sinh lao dong

2.1.1. Khai niém vé vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong 1a mon hoc nghién ctru anh hudng ciia nhiing yéu tb co hai trong
san xuat ddi voi sirc khoe ngudi lao dong, nham bao vé strc khoé ngudi lao dong, dong
thoi nang cao ning suit lao dong.

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xtic v6i nhimg yéu td c6 anh huong
khong tét dén strc khoé, cac yéu t6 nay duoc goi 13 tic hai nghé nghiép. Chang han,
nhitng nguoi lao dong lam viée trong nganh rén, dac thi tac hai chinh l1a nhiét d¢ cao;
nghé dét 13 tiéng 6n va bui...

Téc hai nghé nghiép anh huéng dén sitc khoé & nhidu muc do khac nhau nhu mét
moi, suy nhuge, giam kha nang lao dong, 1am ting kha ning sinh bénh (nhu viém phoi
khi tiép xtic nhiéu véi bui than, bénh nhidm ddc chi trong san xuit dcquy...).

No6i dung ctia mén vé sinh lao dong bao gém:

+ Nghién ctru dic diém vé sinh cta cac qua trinh san xuat.

+ Nghién ctru bién d6i sinh 1y, sinh hda cua co thé.

+ Nghién ciru viée t6 chirc lao dong va nghi ngoi hop 1.
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+ Nghién ctru cac bién phap dé phong tinh trang mét moi trong lao dong, han ché
anh huong cta cac yéu t6 tic hai nghé nghiép trong san xuat.

+ Quy dinh c4c tiéu chuan vé sinh, ché d6 bao ho lao dong cho xi nghiép va cho
nguoi lao dong.
2.1.2. Cac bién ddi sinh 1y ciia co' thé ngudi lao dong

C6 nhiéu hinh théi lao dong khac nhau trong san xuit, nhung tinh chat lao dong déu
thé hién trén 3 mat: lao dong thé lyc, lao dong tri 6c, lao dong cing thang vé than kinh va
tam ly. Hién nay, viéc danh gia anh hudng cliiaqua trinh lao dong ddi véi con ngudi con
12 mot van dé phtrc tap, bdi vay, nguoi ta méi chi co thé dua ra mot sd chi tiéu nhu: sy
tiéu hao ning luong, lugng 6xy tiéu thy, nhip dap cia tim, than nhiét thay doi... Bang 2.1

cho thiy mirc tiéu hao nang lugng & cac loai hinh lao dong khac nhau.

Bdng 1.1. Tiéu hao nang lwong ¢ cdc logi lao dong khdac nhau

. Ti€u hao nang luong 3 .
Cuong d6 lao dong _ . Nghé tuong ung
kcal/phat kcal/24 gio
Lao dong nhe 2,5 2300 + 3000 |Gi4o vién, thay thuoc
Lao dong trung binh 25+5 3100 + 3900 | Tho ngudi, tho dét
Lao dong nang 5+10 4000 + 4500 |Tho md, tho khuan vac

Trong bang 1.2 1a cac thong sb sinh 1y, sinh hda dé danh gia mirc chiu tai cua thé
luc nguoi lao dong cua Christensen.

Bing 2.2. Cdc thong sé dé ddnh gid mikc chiu tdi thé luc ciia ngwoi lao dong

Mie chiu tai Tiéu thy oxy | Thong khi phoi | Than nhiét Nhi‘p dap tim | Acitlactic trong
’ (I/phat) (I/phat) (°C) (lan/phat) | 100 cm3 (mmg)
Rat nhe 0,25+ 0,5 6+7 37,5 60 + 70 10
Nhe 05+1 11+ 20 37,5 75 + 100 10
Trung binh 1+15 20 +31 355+38 | 100+ 125 15
Ning 1,5+2 31+43 38+385 | 125+ 150 15
Rat nang 2+25 43 + 56 385+39 | 150+ 175 20
Cuc nang 25+4 60 + 100 > 39 > 175 50 +60

Thoi gian tir khi két thac cong viéc dén khi cac chi s6 sinh 1y cila co thé trd vé mirc
ban dau 14 thoi ky hdi phuc. Theo ddi kha nang 1am viéc clia ngudi cong nhan trong mot
ngay lao dong thay: luc dau ning suét lao dong ting theo thoi gian; d6 1a thoi ky dau, co
thé dan thich nghi véi diéu kién lao dong. Ning suét lao dong dat cao nhit sau 1+1,5 gioy
1am viéc. Sau d6, ning suét lao dong duy tri mot thoi gian dén mét lic ning suét lao dong
giam xudng. Thoi gian nay phu thudc vao nhiéu yéu t, con ngudi can xac dinh duoc

khoang thoi gian nay dé c6 thé bé tri thoi gian lao dong mot cach hop 1y.
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Hinh 1.18. Chu ky sinh hoc ciia con nQuoi trong mot ngay
2.1.3. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 13 mot hién trang bénh 1y cta nguoi lao dong phat sinh do tac
dong thuong xuyén va kéo dai cua diéu kién lao dong xau, o hai, mang tinh chat dic
trung cho mot loai nghé nghiép, cong viéc hoic c6 lién quan dén nghé nghiép, cong viéc
do trong qua trinh lao dong. Vi du: bénh bui phéi Silic, Anthracose xuit hién & nganh
khai thac da, khai thac mo...

Tir khi lao dong xuat hién, con nguoi ¢d thé bat dau bi bénh nghé nghiép khi phai
chiu anh hudng cua céac tac hai nghé nghiép, nhit 1a trong lao dong ning nhoc (co khi,
ham mo...). Tuy nhién, c4c bénh ndy thudng x4y ra tir tir va mén tinh. Bénh nghé nghiép
o thé phong tranh dugc mac du cé mdt s6 bénh kho ctru chira va dé lai di chung. Cac
nha khoa hoc déu cho rang ngudi lao dong bi bénh nghé nghiép phai dugc huong céc ché
d6 boi thuong vé vat chat dé co thé bu dap dugc phan nao thiét hai cho ho khi matdi mot
phan stic lao dong do bénh dé gay ra. Can thiét phai giup ho khoi phuc sitc khoé va phuc
hdi chitc ning trong kha ning cia y hoc. Cac qubc gia déu cong bd danh muc cac bénh
nghé nghi¢p dugc bao hiém va ban hanh cac ché d6 dén bu hodc bao hiém.

T6 chirc Lao dong quéc t& (ILO) dd xép bénh nghé nghiép thanh 29 nhém gdm
hang trim bénh nghé nghiép khac nhau. Bén nim 2006, Viét Nam di cong nhan 25 bénh
nghé nghiép c6 bao hiém...
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DANH MUC BENH NGHE NGHIEP PUQC HUONG BAO HIEM CUA VIET
NAM
Nhém I: Céc bénh bui phoi va phé quan

1. Bénh bui phdi do Silic; 4. Bénh viém phé quan man tinh nghé
2. Bénh bui phdi do Amiing; nghiép;
3. Bénh bui phdi bong; 5. Bénh hen phé quan nghé nghiép.

Nhém II: Cac bénh nghé nghiép do yéu td vat 1y

1. Bénh do quang tuyén X va céc tia phong 3. Bénh rung chuyén nghé nghiép;

Xa 4. Bénh giam ap nghé nghiép.

2. Bénh diéc nghé nghiép;

Nhém III: Cac bénh nhiém ddc nghé nghiép

1. Bénh nhiém doc chi va hop chét chi; 5. Bénh nhiém doc TNT (trinitrotoluen);

2. Bénh nhiém doc Benzen va déng déng 6. Bénh nhiém doc Asen va hop chat Asen;
cua Benzen 7. Bénh nhiém ddc Nicotin nghé nghiép;

3. Bénh nhiém doc Hg va hop chit cia 8. Bénh nhiém doc hda chat, thude trir sau
Thuy ngén; nghé nghiép;

4. Bénh nhiém doc Mangan va hop chit 9. Bénh nhiém doc cacbon monoxit nghé
cua Mangan; nghiép.

Nhém IV: Cac bénh vé da nghé nghiép

1. Bénh sam da nghé nghiép; 3. Bénh viém loét da, viém mong va xung
2. Bénh loét da day, loét vach ngan miii, quanh méng nghé nghiép;

viém da, cham tiép xuc; 4. Bénh ndt dau nghé nghiép.

Nhém V: Cac bénh nhiém khuin nghé nghiép

1. Bénh lao nghé nghiép; 3. Bénh do xodn khuan Leptospira nghé
2. Bénh vién gan do virus nghé nghiép; nghiép.

2.1.4. Céc bién phap dé phong tac hai nghé nghiép
2.1.4.1. Bién phap ky thudt cong nghé
Ung dung cic tién bo k¥ thuat, d6i méi cong nghé, co khi héa va tu dong hoa &
nhirng khau c6 thé gay nguy hai cho con nguoi.
2.1.4.2. Bién phap ky thudt vé sinh lao dong
Ung dung k¥ thuat dé thuc hién cac giai phap vé sinh lao dong nhu thong gio, chiéu
sang, chong 6n, chong rung...
2.1.4.3. Bién phap phong h¢ ca nhdn
Bao dam cac trang bi phong ho c4 nhan véi yéu cau str dung tt nhat.
2.1.4.4. Bién phdp té chirc lao djng khoa hoc

Viée to chire lao dong khoa hoc thudoc pham tru khoa hoc lao dong va phu thudc vao
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nhiéu yéu t6 nhu tinh chat cong viée, kha nang va thé trang ngudi lao dong, diéu kién va
phuong tién lao dong...

2.1.4.5. Bign phdp y té bdo vé sirc khoé nguwoi lao dpng

Thuc hién dung cac quy dinh vé bao vé strc khoé cho nguoi lao dong: Kham sirc
khée dinh ky, giam dinh kha nang lao dong, diéu chinh gitra kha nang lao dong va nhiém
vu lao dong cho phu hop...
2.2. Cac yéu td c6 hai trong san xuit co khi va bién phap dé phong

2.2.1. Vi khi hdu trong sin xuit

2.2.1.1. Khdi ni¢m

Vi khi hau 1a trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang khong gian thu hep gom
cac yéu td nhiét do, dd 4m, buc xa nhiét va van tdc cia khong khi. Piéu kién vi khi hau
trong san xuat phy thudc vao tinh chit ctia qua trinh cong nghé va khi hau cia khu vuc.

Vé mit vé sinh lao dong, vi khi hau c6 thé anh huong dén st khoé nguoi lao dong;
chrfmg han trong diéu kién vi khi hau lanh, do 4m cao co thé gy ra cac bénh thép khép,
viém duong ho hap, viém phoi...

Tuy theo tinh chét toa nhiét cua qué trinh san Xuat, nguoi ta chia ra ba loai vi khi
hau sau:

- Vi khi hau tuong dbi 6n dinh, nhiét toa ra khoang 20 kcal/m3xh, nhu & phan
Xuong co khi, dét...

- Vi khi hiu néng toa nhiéu nhiét hon 20 kcal/m3xh & xudng duc, rén, can thép...

- Vi khi hau lanh, nhiét toa ra dudi 20 kcal/m3xh & cac xudng 1én men ruou bia, nha
lanh ché bién thuc pham.

2.2.1.2. Cdc yéu to vi khi hiu

- Nhié¢t do: phu thude vao qua trinh san xuét, ¢ khi lam tang nhiét d§ khong khi téi
50°C = 60°C. Nhiét do t6i da cho phép noi lam viéc vé mua hé 1a 30°C va khong duoc
vuot qua tir 3°C + 5°C.

/Kiét sirc | >3 g
donéng./ \, B 2,
diagd e SN -
{cocodo) L' (o

_néng, o 8 —\ L
~ — i [0 =

Hinh 1.19. dnh hwéng cua céc yéu to vi khi hdu
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- Biic xa nhiét: phat sinh tir cdc vat nung nong, khi t=500°C thi vat sinh ra tia hong
ngoai, t =800°C+2000°C phat ra tia tir ngoai, dén 3000°C tia tir ngoai cang phat ra nhiéu.

Cuong do xa nhiét dugc biéu thi béng cal/m?xphut dugc do béng nhiét ké cau hay
actinometre, ching han ¢ xudng duc, rén, can thép co cudng do bic xa dén 5 = 10
kcal/m?xphut. Tiéu chuén vé sinh cho phép 1a 1 kcal/m?xphit. Bang 1.3 13 sy tac dong
trong quan giita thoi gian va ning luong bic xa.- PO 4m: 1a lwong hoi nude 6 trong
khong khi biéu thi bang gram trong mot mét khdi khong khi hodc bang sirc truong cia
nude tinh bang mm cot thuy ngan.

Thudng nguoi ta dung do Am twong ddi 1a ty 16 phan trim giita d6 am tuyét d6i &
mot thoi diém nao d6 so véi do am tdi da dé biéu thi mic 4m cao hay thap. Theo tiéu
chuan vé sinh quy dinh, do 4m twong dbi & noi san xuat trong khoang 75 + 85%.

- Van toc chuyén dong cia khong khi V(m/s): theo tiéu chuan vé sinh quy dinh
V<3m/s.

Bdng 1.3. Cam gidc nhiét phu thugc vao nang lwong birc xa va thoi gian tdac dung

Nang lugng buc xa kcal/m3xh | Mtrc d0 | Thoi gian chiu dugc dudi tac dung lién tuc

240 + 480 Vﬁi?hai Thoi gian dai

480 + 900 Trung 3 + 5 phat
900 + 1380 binh 40 + 60 giay
1380 + 1800 Ding ké 20 + 30 giay
1800 + 2400 Cao 12 + 24 giay

2400 + 3000 8 + 10 giay

> 3000 Manh 2 + 5 gidy

Rat manh

2.4.1.3. Diéu hoa than nhiét ciia nguoi

Than nhiét cta ngudi cé nhiét 46 khong dodi trong khoang 37°C + 0,5°C 1a nho hai
qua trinh diéu nhiét do trung tdm chi huy diéu nhiét diéu khién. Dé duy tri cAn bang than
nhiét trong diéu kién vi khi hau nong, co thé thai nhiét thira bang cach tiét mo hoi.
Chuyén 1 lit mau tir ndi tang ra ngoai da thai dugc khoang 2,5 kcal va nhiét d¢ ha duogc
3°C; mét lit md héi bay hoi hoan toan thai dugc 580 kcal. Con trong diéu kién vi khi hau
lanh; co thé tdng cuong qua trinh sinh nhi¢t va han ché qua trinh thai nhiét dé duy tri su
can bang nhiét (hinh 1.20).

- Piéu nhiét héa hoc 1a qua trinh bién ddi sinh nhiét do su oxy hoa céc chat dinh
dudng. Bién doi chuyén hoa thay d6i theo nhiét d6 khong khi bén ngoai va trang thai lao
dong hay nghi ngoi cta co thé. Qua trinh chuyén héa ting khi nhiét do bén ngoai thap va
lao dong ning, nguoc lai qua trinh giam khi nhiét 46 moi trudng cao va co thé & trang
thai nghi ngoi (bdng 1.4).

- Diéu nhiét 1y hoc 1a tt ca cac qua trinh bién ddi thai nhiét cta co thé gdm truyén

nhiét, d6i luu, birc xa va bay mo hoi... Thai nhiét bang truyén nhiét 14 hinh thirc mét nhiét
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clia co thé khi nhiét d6 cua khong khi va cac vat thé ma ta tiép xtic ¢6 nhiét do thap hon

nhiét do cua da.

TRUGNG DIiEV NHIET
CUA NGUDI

/Cao

5 o Y
Ving diév nhiét Ving diev |/,
froa hoc rhi€t ly hoc
1° chéy 1°giot han zo /run:y hoa {09/;'1;/7017 7° céé';‘
do lonk dLIr nhiéf Irén do ndng

Hinh 1.20. Puong cong chuyén hod ¢ cdc nhiét dé khdc nhau
Co thé cua nguoi cling nhu cac vat thé xung quanh c6 thé sinh ra birc xa nhiét.
Truong hop da nguoi c6 nhiét d6 thip hon nhiét d6 cia cac vat thé xung quanh thi nguoi
ta s€ nhan buc xa va nguoc lai.
Khi nhiét d6 khong khi 16n hon 34°C (16n hon nhiét d6 da) co thé s& thai nhiét bang
bay hoi md hoi.
Bing 1.4. Bién doi qud trinh diéu nhiét theo nhiét dp khong khi

Loai L. Bién thién nhiét do
N Quaé trinh PO »
diéu N . 5 Két qua diéu nhiét
N di€u nhiét Giam Tang
nhiét
Bién do6i qua o, oL
) L Chuyén hoa | Chuyén hoa
Hod hoc | trinh sinh s . 5 . o +
tang giam Thang bang nhiét cua co thé dé

nhiét \ R cnt s ,
duy tri than nhiét & mic

Bién doi qua
Ly hoc trinh thai

nhiét

Thainhiét | Thainhiét |37°C%0,5°C

giam tang

2.1.1.4. Anh hwéng ciia vi khi hiu doi véi co thé ngwoi

Nhiét d6 khong khi va sy luu chuyén khong khi quyét dinh su trao doi nhiét bang
ddi luwu; bé mit cac vat ran nhu tuong, trin, san nha, may, thiét bi.. tao ra sy trao ddi nhiét
bang birc xa; d6 am khong khi va nhiét do tao ra su trao d6i nhiét bang bay hoi md hoi.

- Anh hwéng ciia vi khi hdu néng:

+ Bién d6i vé sinh ly nhiét d6 da (dic biét 1a da tran) rat nhay cam véi nhiét do
khong khi bén ngoai. Bién d6i vé cam giac nhiét da tran nhu sau:

28°C + 29°C cam giac lanh 31,5°C + 32,5°C cam giac nong

29



29°C + 30°C cam giac mat 32,5°C + 33,5°C cam giéc rat nong

30°C + 31°C cam giac dé chiu 33,5°C cam gic cuc nong

Than nhiét (6 dudi lui) néu thay tiang thém 0,3°C + 1°C 14 co thé co su tich nhiét.
Than nhiét & 38,5°C duoc coi 13 nhiét bao dong nguy hiém (nhu ching say noéng).

+ Chuyén héa nudc: Hang ngay, co thé co sy can bang giira luong nude udng vao
va thai ra; uéng vao 2.5 + 3 lit nudc va thai ra 1,5 lit qua than, 0,2 lit qua phan, luong con
lai theo hoi thd va md hoi ra ngoai. Lam viée trong diéu kién noéng birc, lwong md hoi tiét
ra c6 khi tir 5 = 7 lit trong mét ca lam viéc, trong d6 mét di moét lwong mubi an khoang 20
gram, mot s6 mudi khoang gém céc ion Na, K, Ca, Fe, I va mot sb sinh td C, B1, PP. Do
mat nhiéu nudc, ty trong mau ting 1én, tim phai lam viéc nhiéu dé thai lugng nhiét thira
ctia co thé. Vi thé, nude qua than con 10 = 15% so véi muc binh thudng, nén chirc phan
than bi anh hudéng. Mat khac, do phai uéng nude bd sung nén dich vi loang ra, lam mat
cam giac thém an va in mat ngon, chirc ning than kinh bi anh huéng, phan xa giam, dé
Xay ra tai nan.

- Anh hwéng ciia vi khi hdu lanh: Lanh 1am cho co thé mat nhiéu nhiét, nhip tim,
nhip thé giam va tiéu thu oxy tang. Lanh 1am cho cac co co lai gy hién tugng noi da ga,
mach mau co thit sinh cam giac té cong chan tay. Vi khi hau lanh dé& sinh ra cac bénh
viém khép, viém phé quan, hen...

- Anh huwéng ciia birc xa nhigt: Trong cac phan xudng nong, cac dong birc xa nhiét
chu yéu 14 céc tia hong ngoai ¢ budc song A=10um; khi hap thy tia ndy toa nhiét, bic xa
nhiét phu thudc vao d6 dai budc song, cuong do buc xa, thoi gian chiéu xa, dién tich bé
mit bi chiéu, ving bi chiéu, gian doan hay lién tuc. Céc tia hong ngoai ving anh sang
thiy duoc va cac tia hong ngoai c6 bude song dén 1,5 um c6 kha ning tham siu vao co
thé, it bi da hip thu. Vi thé, luc 1am viéc dudi nang c6 thé bi ching say nang do tia hong
ngoai ¢ thé xuyén qua hdp so nung néng mang nio va cic to chirc. Nhirng tia blic xa c6
budc song 3 um giy bong da manh nhat. Tia hong ngoai con gy ra giam thi lyc mat, dau
nhan mit...

Tia tir ngoai c6 3 loai: Loai A ¢6 budc song tur 400 + 315 nm; Loai B ¢6 budc song
tor 315 + 280 nm; Loai C ¢6 budc song nho hon 280 nm. Tia tir ngoai A xuét hién & nhiét
dd cao hon, thuong cé trong tia Itra han, dén day toc, den huynh quang; tia tir ngoai B
thuong xuat hién trong cac dén thuy ngan, 16 hd quang... Tia tir ngoai giy cam giac nhu
giam thi lyc, bong da, ung thu da. Tia laser cling gy ra bong da, vong mac.
1.2.1.5. Cdc bi¢n phap phong chéng vi khi hiu xdu

- Vi khi hgu nong:

+ Té chirc lao dong hop ly: viéc td chire lao dong dua trén co s cac ti€u chuan vé
sinh lao dong tur viéc lap ké hoach san xut dén tién trinh thuc hién san xuét.

+ Quy hoach nha xudng thiét bi theo cic tiéu chuan vé sinh lao dong.
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+ Hé thdng thong gid, dic biét 1a nhitng phan xudng toa nhiéu nhiét nhu phan
Xuong dac hay ren...

+ Lam ngudi: c6 thé tao nén cac mang chan nudc trude cira 16 luyén gang, dé c6 thé
hép thu 80 + 90% nang lugng birc xa, hodc phun nudc véi ¢d hat 50 + 60pum dam bao do
am 13 + 14g/m3, hodc thay d6i van toc gié dé tan nhiét tt. Vi du:

Vian toc gi6 V (m/s) Nhiét d6 khong khi (°C)
1 25 + 30
2 27 + 33
3 > 33

+ P6i méi trang thiét bi va cong nghé: O nhitng noi lam viéc doc hai co thé ting
cuong co khi héa va ty dong hda hoic trang thiét bi thu nhiét, dung cac bién phap cach
nhiét tét, dung man chin nhiét.

+ Trang bi phong ho c4 nhan t6t: diéu can luu ¥ 13 cac trang bi phong hd ca nhan
phai co tinh nang st dung cao.

+ Ché d6 udng cho nguoi lao dong can duoc luu ¥, can cho céng nhan udng nudc
¢ pha thém céc loai mubi khoang nhu K, Na, Ca, P... va cac vitamin B, C... hodc dung
cac loai nudc uéng thao moc.

- Vi khi hdu lgnh:

Nguoi lao dong phai mic di 4m dé phong mat nhiét, can cha ¥ dén ché d6 in phai
dam bao du ning luong tiéu hao trong lao dong voi diéu kién vi khi hau lanh nhu ting
lwong ddu m& trong khau phan an.

2.2.2. Tiéng 0n trong san xuat co khi

2.2.2.1. Khai ni¢m

Tiéng 6n 14 tap hop cac am thanh co cudng do va tan sd khac nhau giy cam giac
kho chiu cho con ngudi trong diéu kién 1am viéc ciing nhu nghi ngoi.

- Cac tham s6 chinh cua tiéng 6n:

+ Tan sd (Hz): 1a sb dao dong cua song am trong mot don vi thoi gian va dic trung
cho d6 tram hay bong ctia 4m thanh. Tan s6 thip am trdm, tan sb cao 4m bong.

+ Cuodng do tiéng on (dB): dic trung cho dd manh hay yéu cta 4m thanh. Cuong do
cang lon nghe cang 10, cuong do cang nho nghe cang bé. Cuong dd phu thudc vao muc
ap suat 4m don vi 13 dB. Thang do cudng d6 6n c6 mirc ap suat am tir 0 + 130dB. Mirc ap
suat 4m 16n hon 130dB gay cam giac chéi tai, 1on hon 140dB c6 thé gy thung mang nhi.

+ Octa: 1a khoang tan s6 ma 4m dau c6 tan s bang nira 4m cudi. Tan sé trung tm
ctia Octa 13 tAn so trung binh nhan. Trong thuc té do on ¢ phan tich cac giai tan s6 can do
8 tan s trung tdm cta dcta tir 63Hz dén 8000Hz.

31



Do 6n (dB)
* NGUON GAY ON

ANH HUGNG

Mat thinh luc & nguilon
hi tiéng 6n & mic cao nhat

Mat thinh luc &tré em
hi tiéng 6n & muc cao nhat

Mat thinh luc
(khi tiép xtc hang ngay
trong th&i lugng 1 tiéng)

Mat thinh luc
(khi tiép xtc hang ngay
24/24 gio)

Gay tam ly
burc tuc

Giao tiép
bi anh huéng

Gidcngu
bi anh huéng

Tiéng may bay phan luc

Giao thong

No6i chuyén

Sinh hoat

giadinh

La roi

hitham | (o

11| Hé théng phét thanh

Hinh 1.21. Mitc @6 dnh huong tiéng on dén thinh gidc con nguwoi
+ Ha 4m c6 tan s6 dudi 20Hz (tai ngudi khong nghe thay).

+ Am tai ngudi nghe duoc ¢6 tan sb tir 20Hz dén 16kHz.

+ Siéu am c6 tan sb trén 20kHz (tai nguoi khong nghe thay).

Theo dai tan so:

+ Tiéng on tan sb cao khi f> 1000Hz.
+ Tiéng 6n tan sb trung binh khi f tir 300 + 1000Hz.

+ Tiéng 6n tan sb thap khi f < 300Hz.

* Cdc nghé hodc cong viéc co nguy co tiép xuc vdi tieng on:

- Nghé dét, so1

- San xuat vat liéu xay dung: xi mang, gach, ngoi, da...

- Co khi: bua, khi nén, go han, dap, can, khoan.

- Nghé mdc: bao, cua...

Dudi day 1a mot vai vi du:

Tiéng 6n va cham dB Trong co khi dB
Xuong ren 98 May dién 93 -96
Xuong go 113 -114 May khoan 114
Xuong dtc 112 May bao 97
Xudng ndi hoi 99 May danh bong 109
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2.2.2.3. Tdc hgi ciia tiéng on

Con nguoi thu nhdn tiéng dn qua co quan thinh gidc nhung tiéng on anh huoéng
trude hét dén hé than kinh trung uong, dén hé tim mach va cac co quan khac. Su thay doi
trong co quan thinh giac phét trién mudén hon nhung khi tac dong téi co quan thinh giac
c6 thé gy nén tén thuong vinh vién ¢ mic d6 giam thinh luc hodc diéc nghé nghiép.
Bénh diéc nghé nghiép 1a bénh khong hdi phuc. Tac hai cta tiéng on phu thudc chi yéu
vao tinh chat vat Iy do murc dn quyét dinh. Tiéng 6n pho lién tyc giy kho chiu hon tiéng
on phd khong lién tuc, tiéng 6n tan s6 cao gay kho chiu hon tiéng 6n tan sb thap, thoi
gian bi kich thich béi tiéng 6n cang dai cang c6 hai. Tac dong c6 hai con phy thudc vao
huéng ciia nang lwong am téi, thoi gian tiép xtic ciia nguoi lao dong, mirc dd nhay cam,
co dia dap ng cia timg co thé, gidi tinh... ddi véi tac dong cua tiéng on.

* Anh huwdng téi co quan thinh gidc: Tai 13 co quan thinh giac gidp con nguoi
nhan biét dugc am thanh xung quanh. Tai ngudi cau tao gdm 3 phan:

- Tai ngoai: Gom vanh tai va 19 tai.

- Tai gitta: Gom 6ng xwong da dugc bao d& boi xwong chiim, ¢ khu vuc nay gém:
b6 than kinh, mach mau di qua, 4m thanh dwgc phan tich tac dong t6i mang nhi,

- Tai trong bd phan Corti gdm: xuwong de, xuong bua va bo than kinh, day 1a co
quan cam nhan, phan tich 4m va truyén vé cic trung tim than kinh & ndo, chi dao cac
phan xa co diéu kién duogc thuc hién. Duéi tac dong cua tiéng on kéo dai, thinh luc giam
dan, do nhay cam cua thinh gidc gidm 10 rét, néu tac dong kéo dai cac hi¢n tugng mét
moi thinh giac khong c6 kha ning phuc hoi va phét trién bién d6i bénh 1y. Giai doan dau
cua bénh, nguoi lao dong bi giam thinh luc, nghe kém di, noi to hon. Néu khong co6 bién
phap diéu tri tich cuc, mot thoi gian tiép xuc tiéng on kéo dai s& gdy bénh diéc nghé
nghiép.

V6i &m tan tr 2000+4000Hz, mét moi bat dau tir 80dB, 5000 + 6000Hz bat dau tir
60dB. O dai tan sd nay, kha ning gdy bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong 1a rat cao.
Dién bién cua bénh c6 thé tién trién theo ting giai doan. Giai doan dau, c6 cam giac dau
dau va U tai d6i khi co cam giac chong mat va budn ndn. Sau do, xuét hién nang tai, mang
nhi day 1én va day than kinh thinh giac trong co quan Corti bi tén thuwong. Trung tam
thinh giac dudi ndo diéu hoa dinh dudng cia tai rdi loan. Tham chi c6 thé nhan biét cac
t6n thuong thuc thé bang do thinh lyc va phét hién ton thuong & xuong de, xwong bla
nhu: mé, v& xuong, khuyét xuong...

Tiéng 6n giy diéc nghé nghiép & tai trong, dbi xtimg va khong hoi phuc, giam
ngudng nghe vinh vién va c6 dic diém giam thinh lyc rd rét ¢ tan sé 4000Hz.

* Anh huwong tdi cdc co quan khdc:

- Tiéng d6n cuong do cao va trung binh kich thich manh hé than kinh trung uong,
gay r6i loan nhip tim. Tiép xuc truc tiép va lau dai véi tiéng 6n c6 thé gay bénh cao huyét
ap va cac bénh tim mach khac.

- Tiéng On 1am réi loan chic ning binh thudng cua da day, giam dich vi, giam do
toan anh hudng t6i d co bop cua da day. Tac dong nay co6 thé 1am rdi loan tiéu hod, giam
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hap thu dinh dudng tham chi 1au dai c6 thé gdy viém loét da day.

- Tiéng 6n che 1dp cac tin hiéu 4m thanh giam d6 tap trung, giam ning suit lao
dong. Tiéng on cao lam do 16 cua tiéng ndi giam. Cu thé, cudng do on trén 70dB, tiéng
n6i nghe khong 3, dic biét ddi v6i cac lao dong tri dc anh hudng tiéng 6n lam chat lwong
cong viéc giam di ro rét.

Hinh 1.22. T4c hai cia tiéng on

2.2.2.4. Cdc bign phdp phong chong tiéng én

Phong chdng tac hai tiéng On trong mdi trudng lao dong 1a cong viée kho khin phu
thudc nhidu vao qui trinh cong nghé, kha ning kinh té ctia doanh nghiép. Dé giam thiéu
tiéng dn cai thién diéu kién lao dong co thé thyuc hién mot sd giai phap sau:

- Ap dung céc bién phap qui hoach, xay dung nha xudéng chdng tiéng on, b tri
khoang cach hop 1y giita cac xudng, trong cdy xanh, chon hudng gid hop ly tranh phat
tan, anh hudng cta tiéng on gitra cic xudng san xuat véi nhau.

- Ap dung céc bién phap giam thiéu tiéng on tai ngudn: hién dai hoa sir dung thiét bi
phat ra tiéng 6n cuong d6 nhd, hoan chinh cac qui trinh céng nghé st dung ky thuat ty
dong hoa, diéu khién tir xa giam thiéu thoi gian tiép xtc tiéng 6n véi nguoi lao dong.

- Tuan thi cac qui dinh bao dudng dinh ky may moc, cong nghé luén dam bao thiét
bi con hoat dong t6t, ddm bao an toan va phat sinh tiéng on cuong do nho nhat khi van

9 &) Xay dung nha xuong, i : : A i
| xu ly on va cach am o ' a) Phong ho ca nhan o
o T

Hinh 1.23. Phong chéng tiéng on
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- Céach ly bao kin cac ngudn 6n bang vat liéu két ciu hit am, cach 4m phu hop, sir
dung céc két cAu tim, buéng tiéu am hi¢u qua. Cac loai vat ligu vé nha xuong dugc lya
chon pht hgp nham giam tiéng on.

- B6 tri hop 1y thoi gian lam viéc & cac phan xudng c6 ngudn 6n cuong do 16n va
han ché ngudi lao dong tiép xuc véi tiéng On, giam thiéu anh hudng c6 hai cia tiéng on
té1 nguoi lao dong.

- Str dung hop 1y cac phuong tién bao vé ca nhin chong tiéng 6n nhu: nit tai, bao
tai chong tiéng 6n c6 hiéu qua, yéu cau bit budc phai sir dung phuong tién bao vé ca
nhan dbi v6i ngudi lao dong ¢ cac phan xuong co cudng do tiéng on vuot qua tiéu chuan
v¢ sinh cho phép.

- Kham strc khoé dinh ky, xac dinh biéu do thinh lyc cho cong nhan dé kip thoi phat
hién mirc gidm thinh lyc va xu ly, chuyén ddi cong viéce, diéu tri bénh, phuc hoi chuec
nang...

2.2.3. Rung ddng trong san xuit co khi

2.2.3.1. Khdi ni¢m

Rung dong la nhitng dao dong co hoc phat sinh tir cdc dong co va dung cu san XUAt.
Nhitng dao dong d6 1a dao dong diéu hoa hoic khong diéu hoa. Trong dao dong diéu hoa,
vat chuyén tr vi tri xuét phat vé vi tri nay hoac vi tri kia sau dé tré vé vi tri xuit phat
trong mot thoi gian nhat dinh.

Céc tham sb chinh ctia rung dong 1a:

- Tan s dao dong (f): S6 1an dao dong trong don vi thoi gian (Hz).

- Chu ky (T): Thoi gian dé thuc hién mot dao dong toan phan.

- Bién d6 (a): Do roi 16n nhat cta vat thé ké tir vi tri can bang (mm).

- Van tdc rung (v): Pai lugng dan xuit ctia do roi theo thoi gian (cm/s).

- Gia toc (g): Pai lugng din xuat ctia van tdc theo thoi gian (m/s?).

Rung do céc loai cong cu lao dong giy ra thuong 1a hdn hop cia nhidu tan sb va
bién d6 khac nhau. Tan sb nao c6 bién do va van tdc 16n nhét thi tan sb d6 1a tan s6 chinh
clia rung va coi nhu rung c6 tan sd d6. Rung ciing dugc phan tich theo cac dcta nhu on;
rung ciing ¢ thé danh gia bang don vi dB.

2.3.3.2. Nguon rung dong

- Ngudn rung: Cac loai thiét bi, may, xe van tai ¢& 16n... khi 1am viéc déu phat sinh
ra cac dang dao dong co hoc dudi dang rung dong.

- Cac nghé hoic cong viée co nguy co tiép xuc: Cong viée sir dung cac bua khi nén,
may mai, cua may, diéu khién cac loai phuong tién giao thong vén tai, cac loai thiét bi
khai thac mé va xay dung...

Rung dong 1a yéu t6 vat 1y tac dong qua duong truyén ning luong tir ngudn rung
dong dén con ngudi. Rung dong duoc phan thanh rung dong toan than va rung dong cuc
bo.
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- Rung dong toan than: Thudng cac dao dong co hoc ¢o tan s6 thap truyén téi co thé
nguoi ¢ tu thé ding hodc ngdi qua hai chan, méng, lung hodc sudn, huéng lan toa dao
dong thuong theo mat phang dimg tir dudi 1&n trén nhu cac loai phuong tién giao thong
van tai co tai trong 1on, cdc xe may, thiét bi dung trong khai thac mo, xay dung, lam
duong...

- Rung dong cuc bo: Thuong la cac dao dong co hoc co tan sb cao, tac dong cuc bd
theo ban tay hoic canh tay, hudng truyén dao dong doc theo ban tay hodc canh tay nhu
bla, bua khi nén, cua tay, may mai, khoan tay...

Hinh 1.24. Nguén phat sinh rung déng

2.3.3.3. Tdc hgi ciia rung dpng dén co thé

- Téac hai cta rung toan than: Phu thudc vao cac thong sb: Bién do, tan sd, gia tde
dao dong va thoi gian tiép xuc v6i rung dong. Thoi gian tiép xuc cang dai, rung dong c6
tan sO va gia toc 1on s& dan dén tac hai rat nguy hiém lam ton thuong than kinh, hé tim
mach va xuong co khop cia nguoi lao dong.

Tac dong nguy hiém nhat ciia rung dong toan than 14 cac tan s6 dao dong ciia no,
dic biét 13 cac tan sd trung vao cac dao dong tu nhién cua cac bg phan trong co thé. Lac
nay, tai CAc bo phan co thé gay nén nhimg dao dong cong hudng co bién do dich chuyén
16n ma hau qua 1a s& gay ra nhiing bién d6i chirc ning cua co thé phat trién thanh bénh 1y
tram trong. Tac dong ctia bénh 1y cang tram trong khi thoi gian tiép xtic cang kéo dai va
cang co6 hai khi két hop d@)ng thoi v6i mot s tac dong nhu: lanh, on, hoat dong tinh cua
co bap, lam viéc trong trang thai cang thang than kinh tdm 1y, lao dong don diéu, go
bo,...0 tan s thip rung dong thuong giy ton thwong co bip. O tin sb cao rung dong
thudng gy nhitng bién ddi trong thanh mach, ngin can luu thong tudn hoan, 1au dai c6
thé phé hoai hé théng mau. Trén hinh anh X quang thiy rd ton thuong cta hé mach. Cac
mach mau bién dang, co lai, gap khuc nhu soi day thung...

Rung dong toan than gy thuong ton dén hé than kinh trung uong, pha huy su diéu
chinh cta than kinh thé dich va su trao d6i chat, din dén rdi loan chirc ning cua hé thong
khac. Rung dong toan than manh gay nén ton thuong C4C co quan ndi tang, tic dong lau
ngay gay ra cac bién dbi vé to chirc té bao giy ra cac rdi loan dinh dudng. Rung dong
toan than c6 tan sb cao 30 + 80Hz va bién d6 dao dong 16n co tac dong t6i thi giac, 1am
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giam do rd nét, thu hep thi truong, giam dd nhay cua miat va pha hoai chuc nang tién
dinh, gy trang thai mat thing bang, ngudi lao dong thuong xuyén bi dau dau, chong mit,
diéu tri kho, tham chi gdy ha huyét ap, choang ngat...

- T4c hai ctia rung cuc bo: Bt dau bang nhirng rdi loan cam gidc ngoai da: té nhirc,
kién bo, giam cam giac dau, ra nhiéu md hoi, khé cdm nim céc dung cu, da tay mong
hodc day thém c6 mau d6 hodc xanh tim, trang béch, moéng tay bién dang dé giy. Ning
hon 14 céc rdi loan hé van dong, dau cac khop dng tay, co tay, khuyu tay, khép vai.

- Nhitng bénh 1y ctia rung dong cuc bd: Réi loan van mach gy bénh tring ngon tay.
Tén thuong gin co, than kinh, dau gan co dan dén teo co, thudng xay ra & tan sé 300Hz.

- Ton thuong xuwong khép: c¢6 cac triéu chimg nhu dau khép xwong, ctr dong han
ché c6 thé gdy mat sic lao dong hoan toan. X quang cé hinh anh: khuyét xuwong, 10i
xuong, thua xwong, hoai tir xwong ban nguyét, hu khép xuong thuyén.

+ Téac dong té1 cac co quan khac nhu: r6i loan than kinh, ho hép, tuan hoan, tiéu
hoa.

+ Dbi véi phu nitr con anh hudng dén bo phan sinh duc, dau bung nhiéu khi hanh
kinh, 1éch t&r cung, sa am dao, anh huong nghiém trong tdi chirc nang sinh né cta phu nir.
Dic biét luu tim téi moi trudng lao dong co nhidu lao dong nit véi cac cong viée tiép xuc

tryc tiép va thudng xuyén véi yéu t rung dong.

2.3.3.5. Cic bién phdp phong chong rung djng

- Ap dung cac qué trinh san xuét ty dong hda va diéu khién tir xa nham tranh tiép
xuc truc tiép va thudng xuyén dbi véi yéu té rung chuyén nghé nghiép.

- Ché tao mady, thiét bi khong phét sinh rung dong, thiét bi lam giam cuong do
ngudn rung hoic thay d6i qui trinh céng nghé méi, sir dung may, thiét bi it phat sinh rung
dong.

- Chéng rung dong lan truyén bing cac co cdu gdi twa khtr rung. Sir dung cac
phuong tién bao vé ca nhan giam rung thuong xuyén va dung ching loai nhu tng, giay,
gang tay cao su...

- Hoc tap va sir dung diing k¥ thudt cam, giit cac thiét bi rung cam tay nhu: khoan,
cua, may cat, dam,...

- Giit gin bao dudng mady, thiét bi ludén ¢ trang thai tot va kiém tra bao dudng dinh
ky theo qui dinh.

- B6 tri va thay dbi vi tri hop 1y, b tri thoi gian 1am viéc, nghi ngoi thé duc trong ca
lam viéc.

- Kham tuyén dung, kham strc khoé dinh ky va lam cac xét nghiém chuyén khoa
cho nguoi lao dong c6 tiép xuc voi rung dong (phan tich mau, soi mao mach, chiéu dién
quang ban tay, cot song).

- Piéu tri phuc hdi chtrc ning cho ngudi chiu tic dong cua rung dong va bd tri

ngudi bi bénh rung doéng cach ly véi ngudn rung dong.
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2.2.4. Anh sang chd lam viéc
2.2.4.1. Khdi ni¢m

DPon vi do d6 roi 1a Lux: 1 Lux 1a do roi gay ra ludng sang c6 quang thong 13 1

lumen chiéu trén dién tich 1m2.

2.2.4.2. Tiéu chudn vé sinh cho phép ciia dnh sing

Tiéu chuan vé sinh (TCVS) cho phép cua anh sang theo Quyét dinh s
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 ciia BO Y té, Theo quyét dinh ndy, cudng d6 chiéu
sang chung va cac loai cong viéc A, B, C, D, E tuong duong la cong viéc doi hoi: rat
chinh xac, chinh x4c cao, chinh xac, chinh xac vira va cong viéc it doi hoi chinh xac.

M®i trudong lao dong tot phai c6 anh sang thich hop cho ngudi lao dong va cong
viéc. Chiéu sang khong hop 1y s& 1am mét mai thi giac, kéo dai gay bénh cho mat, lam
giam ning suit lao dong, giam chat luong san phim va ting nguy co giy tai nan lao
dong. C6 thé noi, trong san xuat, anh sang anh hudng rat nhiéu téi niang suat lao dong,
strc khoé va an toan cua nguoi lao dong.

Anh sang 1a mot dang ning lugng buc xa dién tir, anh sang tu nhién 14 4nh sang ban
ngay do mit troi chiéu sang thich hop va 6 tac dung tot voi sinh 1y ngudi. anh sang mat
troi 1a blic xa cac budc song anh sang co6 do dai khac nhau. anh sang nhin thay 1 nhiing
chim birc xa gy cho mét cam giac vé anh sang, ¢ budc song khoang 380nm dén 760nm
ung voi cac giai mau: do, da cam, vang, luc lam, cham, tim.

Burc xa mau tim: A=380+450nm; Blrc xa mau cham: A=450+480nm; Buc xa mau
lam: A=480+510nm; Birc xa mau luc:A=510+550nm; Blrc xa mau vang: A=550+585nm);
Burc xa mau da cam: A=550+585nm; Birc xa mau do: A=620+760nm

Déi voi cac bic xa c6 budc song khac nhau, phan xa ciia mit ngudi ciing khac
nhau. Cling mot cong suat birc xa nhu nhau nhung birc xa don sic khac nhau cho ta cam
gidc sang khac nhau.Bén canh ngudn sang tu nhién, ching ta c6 ngudn sang nhan tao tir
cac bong dién. Trong k¥ thuat, chiéu sang tuy timg muc dich nguoi ta thiét ké chiéu sang

chung, chi€u sang cuc bg va chiéu sang hon hop.

2.2.4.3. Nhitng yéu té anh hwéng dén hiéu qud chiéu sing

- D¢ roi: Do roi la dai luong dé danh gia muc do dugc chiéu sang cua bé mit, nghia
12 mét 46 quang thong ctia ludng anh sang tai mot diém trén bé mat duoc chiéu sang. Vi
du, do roi toi thiéu dé doc, viét va lam cong viéc thu cong khoang 10 Lux. Nhung dé
cong viée duoc thyc hién d& dang va hiéu qua thi nhu cau phai gip 30 lan nghia 1a 300 -
500 Lux.

- Khd nang phan gidi ciia mdt: LA kich thude goc nhin vat téi thiéu. Day 1a mot
chtic ning quan trong cia mat dé phan biét nhiing chi tiét c6 kich thudc nhoé. Kha ning

phan giai dugc danh gia bang kich thudc goc nhin téi thiéu 6 trong diéu kién chiéu sang
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t6t. Do d6, ddi v6i nhitng cong viéc thudng Xuyén phai phan biét nhimg vt c6 kich thudc
nho thi phai dam bao chiéu sang t6t, day du va khong co6 hién twong choéi loa, khi phai
phan biét nhitng kich thudc qua nho can c6 kinh phong dai.

- Choi loa: La hién tuong chiéu sang gay kho chiu va 1am giam kha ning nhin cua
mét. Choi loa xay ra khi trong pham vi cta truong nhin xuét hién mot vat hodc nguén
sang c6 do chéi qua 1on. Khi mat bi choi loa thi khong thé 1am viéc dwoc binh thuong,
khong nhin rd cac vat, than kinh cang thang, giam kha ning lam viéc va dé xay ra tai nan
lao dong. Mit khac choi lod con gy lang phi ning luong chiéu sang. Ngudn sang gay
choi loa cang gan truong nhin, ¢6 kich thude cang 16n thi giy hién tuong chéi lo cang
manh. Vi vy, can hét stc tranh hién tuong nay khi bd tri cAc ngudn sang ciing nhu goc
nhin ciia nguoi lao dong dén cac vat co bé mat phan xa 16n. V7 du, khi gap dén pha 6to
chiéu nguoc chiéu, mat nguoi khong thé quan sat phan biét duge moi vat trén duong di
do bi choi loa dé bi tai nan. Trong nha xudng, dén pha chiéu sang néu sap xép khong
dung s& gay choéi loa cho cong nhan & mdt s vi tri san xuat, ngudi cong nhan khong thé
thao tac, quan sat chinh xac moi su vat va cong viéc lao dong.

- Téc dé phén gidgi ciia mdt: Qua trinh nhan thirc khi nhin vat cia mat duogc tién
hanh sau mot thoi gian can thiét dé phan giai dwoc moi chi tiét. Téc do phan giai 1a
nghich s cta thoi gian can thiét & nhan biét cac chi tiét cua mét dugc do bang giy (s).
Cung quan sat mot vat, tuy thudc do chiéu sang khac nhau, kha ning phan giai ciia mat
cling c6 thoi gian khac nhau. Téc d6 phan giai ciia mit phu thudce chil yéu vao do roi sang
trén vat tang tir 0 + 2.000 Lux, sau d6 ting khong dang ké.

Téc d6 phan giai con chiu anh huong bai thoi gian thich ing ctia mat. Mat chuyén
tir trudng nhin sang dén trudng nhin toi phai mat 15 + 20 phit. Nguoc lai tir truong nhin
t6i sang truong nhin sang mat tir 8 + 10 phat. Vi vay, phai dam bao do sang di 16n trong

truong nhin va anh sang phai dugc phan bb déu trén bé mat lam viéc.

2.2.4.4. Chiéu sding hiéu qud ché 1am viéc

Dé c6 diéu kién chiéu sang tot chd 1am viée, ¢6 anh sang thich hop vai tdm sinh ly
nguoi lao dong phai dam bao do roi nh sang rong baotrim hét vung birc xa kha kién
giup cho mét nguoi lao dong cam nhan chinh xéc vé mau sic, hinh thé su viéc. Trudce hét,
khi thiét ké chiéu sang phai luén bam sat yéu cau dam bao cho ngudi lao dong c6 mot ché
d6 anh sang tién nghi t6i da trong khi lao dong nham thao tic chinh Xac, khong cing
thang, mét moi than kinh, thi giac... dat hiéu qua lao dong ngin ngira tai nan lao dong. Po
roi phai dam bao tiéu chuan, khong qua cao hodc qua thip dic biét khong dé chéi loa bat
ctr vi tri ndo trong nha xuong. Hudng 1dy anh sang phai bé tri sao cho khong tao bong
nguoi va thiét bi. Sy tao bong gy kho chiu trong quan sat do d6 sang phan bd khong déu

trong mat bang lam viéc, bé mat lam viéc phai c6 d6 chiéu sang cao hon cac bé mat khac
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trong nha xuong.

Nudc ta ¢6 khi hau nhiét do1, quanh nam c6 anh néng mat troi. Pay la diéu kién
thuan loi dé st dung chiéu sang tu nhién. Trong thuc té, dé dam bao chiéu sang truc tiép
trong moi diéu kién ciing phai két hop chiéu sang tu nhién va nhan tao. C6 mot sd luu y
trong qua trinh thiét ké phéi hop chiéu sang:

- Nha xudng can c6 cac loai ctra 14y nh sang tu nhién ciu tao don gian, an toan, d&
stra chira va st dung.

- C6 nhiéu kiéu ctra sang da dang va md & nhiéu vi tri khac nhau cho phu hop véi
diéu kién nha xuong nhu: clra méi, cira so, ctra 16n... Luu v, cira 1ay anh sang két hop voi
hiéu qua thong giod, tang do théng thoang trong nha xudng.

- Khi sir dung chiéu sang nhan tao, luu ¥ nén st dung két hop ca dén nung sang va
dén huynh quang. Do dic tinh dén nung sang c6 quang phd do, vang gan vai tm sinh ly
con ngudi, dé ché tao, dé sir dung, phat sang 6n dinh, khdng gay cam giac chiéu sang
nhap nhay. Pén nung sang c6 kha ning chiéu sang tap trung pht hop cho chiéu sang cuc
bd. Pén huynh quang c6 anh sang trang dua trén hiéu Gng quang dién, loai thudng ding
14 loai thuy ngan siéu cao ap c6 anh sang gan giéng anh sang ban ngay. Pén huynh quang
c6 hiéu sut phat sng cao, thoi gian str dung dai nhung chi phat quang 6n dinh khi nhiét
d6 khong khi dao dong tir 15°C+35°C, khi dién ap thay ddi 10% la dén khdng 1am viéc
duoc. Pén huynh quang c6 hién tuong quang thong dao dong theo tin s cua dién ap
xoay chiéu 1am kho chiju khi nhin, ¢6 hai cho mat.Cin ¢t vao cac vu nhuoc diém ciua mbi
loai dén, khi thiét ké nén phéi hop str dung ca hai loai dé tang dg roi sang theo tiéu chuén,
khic phyuc nhugc diém ciing nhu tan dung vu diém mdi loai nham tao ra trudng sang phu
hop tAm sinh 1y va dam bao do chiéu sang cho ngudi lao dong. Py ciing 1a mot trong
nhing giai phap phong ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép c6 hiéu qua.

Tuy nhién, trong méi trudng lao dong, mot van dé can dugc quan tdm la dam bao
d6 sang song phai chong choi loa. Hién tuong choi loa tai moi trudng lao dong sé giy
trang thai cing thang vé than kinh, thi giac, ngudi lao dong kho thao tac chinh xac va c6
thé dan t6i tai nan lao dong.
2.2.4.5. Céc bién phap han ché choi loa

- Pé giam do bong cua cac bé mat c6 thé dung mau son hoic thay d6i hudng chiéu
sang.

- C6 thé dung man gip dé han ché anh sang tu nhién chiéu qua cira.

- Pé han ché d6 choi loa cta dén dién can lép chao chup deén c6 goc bao vé > 15°C
dbi voi dén huynh quang va >10°C d6i véi dén nung sang.

- Pbi vé6i chiéu sang cuc bd (bong huynh quang hoic nung sang) can phai co chao

chup 1am bang vat liéu khéng xuyén sang c6 goc bao vé > 30°C.
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- Pbi voi cong viéc han dién hodc han hoi, nguoi tho han phai si dung kinh han
dung sb dé tranh cho mit bi ton thwong do c4c tia cuc tim trong ngon ltra han tac dong
tryc tiép gdy nén.

- Pam bao do cao treo dén (so v6i nén nha) dé vira nang cao duoc hiéu qua chiéu

séng vira dong thoi han ché duoc chdi loa.

Hinh 1.24. Chiéu sang hop Iy
2.2.5. Phong chong bui trong san xuit co khi

2.2.5.1. Khdi ni¢m

- Bui 1a tap hop cua nhiéu hat c6 kich thude 16n nhé khac nhau tdn tai 1au trong
khong khi duéi dang bui bay hay bui lang; bui bay nim lo ling trong khong khi goi 1a
aerozon, con khi chung dong lai trén bé mat vat thé nao d6 thi goi la aerogen.

- Phdn logi bui:

e Theo nguén géc: nhu bui hitu co tir lua, len, da, toc... bui vo co nhu bui kim loai,
amiang, bui voi... bui nhan tao tr nhya hoa hoc, cao su.

e Theo kich thudc hat bui: hat bui c6 kich thudc nho hon 10um goi 1a bui bay, hat
bui c6 kich thudc 16n hon 10pum goi 1a bui la“'mg, hat bui co kich thudce tir 0,1 + 10pum goi
la mu, hat bui co kich thudc tir 0,001 + 0,1 um goi 13 khéi, n6 c¢6 chuyén dong Brao
(Brown) trong khong khi. Hat bui c¢6 kich thudc 1én hon 50um chi bam & 16 mili ma
khong giy tac hai cho phoi, hat byi tir 10 + 50um vao sau hon, nhung vao phdi khong
dang ké, cac hat bui co kich thudc nho hon 10pum c6 tac hai nhiéu nhat d6i véi phoi.

e Theo tac hai ctia bui: bui gy nhiém doc (Pb, Hg, benzen...); bui giy di g, viém
miii, hen, viém hong nhu: bui bong, gai, len, phan hda hoc, bui gd; bui gy ung thu nhu
nhira dudng, phong xa, cac hop chit brom; bui gy nhidém tring nhu: bui 16ng, bui xuwong,
mot sb bui kim loai...; bui gay xo phéi nhu: bui silic, amidng.

- D¢ phén tan cua bui: 13 trang thai cta bui trong khong khi, n6 phu thudc vao kich
thudc, trong lugng hat bui vao strc can cuia khong khi. Véi hat bui c6 kich thude nhé hon
0,1pum thi c¢6 chuyén dong Brao trong khong khi.

- Sw nhiém dién ciia bui: Dudi tac dong ctia mot dién truong manh cac hat bui s& bi

41



nhiém dién va s& bi cuc cta dién trudng hit véi nhitng van tdc khac nhau phu thude vao
kich thudc hat bui. Tinh chat ndy cta bui dugc ing dung dé loc bui bang dién.

- Tinh ling tram nhiét cia bui: Cho mot ludng khéi bui di qua mot dng dan tir ving
nong chuyén sang vung lanh hon, phén 16n khoi bi léng trén bé mat 6ng lanh, hién tugng
nay la do cac phan tir khi giam van tdc tir viing ndng sang ving lanh. Su ling trAm cia
bui duoc tng dung dé loc bui.

s |
¥ :
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Hinh 1.26. Bui trong sdn xudt

2.2.5.2. Tac hai cua bui

- Bui gdy ra cac bénh vé dudng ho hap, bénh ngoai da, bénh vé dudng tiéu hoa...Céc
hat bui c6 kich thuéc 16n hon Sum thi bi gitt lai & héc miii dén 90%. Céc hat bui nhé hon
vao tan phé nang, & day bui bi cac 10p thuc bao bao vay va diét khoang 90%, sb con lai
dong & phoi va gay ra bénh bui phdi hay cac bénh khac.

- Bénh duong tiéu hoa gay ra ton thuong niém mac, réi loan tiéu hoa.

- Bénh nhiém bui phdi thuong gip & nhirng cong nhan khai thac, van chuyén quing
da, kim loai, than... Bénh silicose 1a bénh phdi do nhidm bui silic thudng gip & nhitng
cong nhan khoan d4, thg mo... bénh nay chiém 40 + 70% trong cac bénh vé phoi; ngoai ra
con c6 bénh asbestose (nhiém bui amiing), athracose (nhiém bui than)...

- Cac bénh ngoai da: gay kich thich da, gdy mun nhot, 16 loét nhu: bui vai, thiéc,
thude trir siu.

- Bénh dudng ho hip nhu: viém mili, viém hong, viém phé quan...

- Tén thuwong dén mat, bui vao mit gay kich thich mang tiép hop, viém mi mat,
bong mit...
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Hinh 1.27. Tdc hai cua bui min

2.2.5.3. Cdc bién phdp phong chéng bui

- Co khi hoa va ty dong hoa dé co thé khong tiép xtic v6i bui, nhu khi déng bao gbi
ximing, CAC bang tai trong nganh than, cic may hut bui & nhimg khau can thiét trong gia
cong co khi.

- Ap dung phuong phép cong nghé méi: Trong phan xudng diic 1am sach bang nudc
thay cho lam sach bang cat; thay phuong phép tron khé bing phuong phéap tron uét trong
nganh luyén kim.

- P& phong bui chay nd: Nong d6 bui dén mot gidi han co thé giy nd; nhimg tac
nhan kich thich nhu: tia lira dién, diém, tan lira ciing c6 thé gy ra nd trong moi trudng co
bui...

- V& sinh c& nhan: Phai c6 trang bi bao ho lao dong dé phong chéng bui, nhiém doc

va phong xa. Chu y khau vé sinh ca nhan, kham strc khée dinh ky cho ngudi lao dong.

Hinh 1.28. Phong chéng bui
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2.2.5.4. Loc bui trong sin xudt céong nghiép

O mét sd nganh san xuat nhu ximang, dét, luyén kim, duc, rén, han... luong bui sinh
ra trong qua trinh san xuét rat 16n, vi vy, can phai tién hanh loc bui dé 1am sach khong
khi truéc khi thai ra méi truong. Dé loc bui, ngudi ta sir dung céac thiét bi loc bui, cac
thiét bi nay duoc phan ra cac nhém chinh sau day:

T T EaN N
! K L . ! K . ce  f K Y ! K
1100%] XUy kndi bui &ha nhit {2005 XUy khdi, bui | 10% !  XFymii | % |
\, - —_————— . L — . # k +

—= Khdi bui |
P R M hi
= Nhiét do . 4y ozone cong nghiép
- MU Thap hép thu

L ddt |

Loc tinh dién

Quat —

ﬁ BE HA NHIET

Hinh 1.29. .Hé thong xir 1y khi, bui bang tinh dién

- Buéng léng bui: dua vao tdc dung cua trong luc.

- Thiét bi loc bui kiéu quan tinh: lgi dung quéan tinh khi thay d6i chiéu hudng
chuyén dong dé tach bui ra khoi khong khi. - Thiét bi loc bui kiéu ly tam-xyclon: ding
luc ly tam dé déy cac hat bui ra xa tam quay cham vao thanh thiét bi, hat bui bi mat dong
nang va roi xudng day.

- Loc bui bﬁng vai, ludi thép, giéy, vat liéu xép... Trong cac thiét bi loc bui nay, cac
lyc quén tinh, luc trong trudng va ca luc khuéch tan déu phat huy tac dung.

- Thiét bi loc bui béng dién: dudi tac dung cua dién truong véi dién dp cao, cac hat

bui duoc tich dién va b1 hat vao cac ban cuc khac dau.

————
ONG KHOI
BOM —
DINH LUQGNG aal
=
BO CHINH 1
HOA CHAT
TU DONG
BE CHUA THAP BE TACH :
HOA CHAT HAPTHU KHOIBUI CYCLON QUATHUT NOI HOT

Hinh 1.30. .Hé thong xit Iy khi noi hoi
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2.2.6. Thong gi6 trong sin xuit co khi
2.2.6.1. Muc dich ciia thong gio

- Thong gid chdng ndng: dé trao doi khong khi bén trong va bén ngoai nha, tao ra
diéu kién vi khi hau t6i wu. Thong gié chéng nong dé khir nhiét thira sinh ra trong nha
xuong co khi do qua trinh san xuét tao nén. Thong thuong néu ding quat thi toc do gio
cho phép trong khoang 2 + 5m/s dé lam mat khdng khi.

- Thong gid khir bui va hoi doc: néu c6 ngudn buyi hay hoi doc trong san xuét co khi
thi can bd tri hé thong hit bui va khong khi 6 nhiém, dong thoi véi viée xur 1y trude khi
thai ra moi truong.
2.2.6.2. Cdc bién phap thong gio

- Thong gid ty nhién: tao ra sy luu thong khdng khi bén trong va bén ngoai nha nho
nhing yéu t tu nhién nhu gi6, dong dbi luu... phy thudc vao nhiéu yéu td, chang han nhu
két cau ctia nha xuong va khong gian xung quanh, diéu kién dia Iy...

- Thong gi6 nhan tao: c6 thé ding quat, cic hé thong hat gio, ngudi ta c¢6 thé phan
chia ra thong gi6 chung hay khong thong gi6 cuc bd.

T LEY R

Hinh 1.31. Théong gi6 cong nghiép
- Thong gié du phong su cb: & nhitng phan xuéng san xuat ma qua trinh cong nghé
lién quan dén chat doc, chat dé chay co kha ning gay 6 nhiém méi truong khi d6 ngudi ta
b6 tri hé thong thong gié du phong. Hé thong thong gié nay 1a hé théng thong gi6 hut ra;
lru Iwong hut c¢6 thé bang 7+15 lan thé tich ciia phong trong mdi gio.

2.2.7. Phong chong birc xa ion ho4

2.2.7.1. Khdi ni¢m

- C4c nguyén t6 phong xa tu nhién va dong vi phong xa nhan tao 1a nhitng chit ma
hat nhan nguyén tir c6 kha nang ion ha vat chat va phat ra cac tia phong xa.

Vi du: Coban phat ra tia y; Uran va Radi phét ra cac tia a, B, y; Cacbon phat ra tia B,
Bari phét ra cac tia B, y. Ngoai ra, con co céac thiét bi, may birc xa phat ra tia X (Roghen),
burc xa neutron...

- Phong xa 13 hién tuong thay ddi bén trong hat nhan khéng can c6 tac dong cua cac
yéu td bén ngoai, tu phat ra cac btrc xa lién tuc va khac nhau ma khong c6 tac nhin nao
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lam tang nhanh hodc cham lai cac hién tuong do.

- Bure xa ion hoa la cc buc xa dién tir va hat, khi twong tac vai moi truong tao nén
cac ion. C6 thé phan chia ngudn birc xa ion hda thanh 2 loai: cac chat phong xa va cic
thiét bi burc xa.

- Cac loai buc xa ion hoa

+ Burc xa anpha (a): hat Anpha 13 hat nhin ctia nguyén tir Heli gdm 2 photon va 2
neutron c6 khdi lwong 16n, kha ning ion hda cao, do d6 né mat nhanh ning luong trén
duong di nén kha nang dam xuyén kém.

+ Birc xa béta (B): Hat Béta c6 khdi lwong nhu dién tir tir trong hat nhan ban ra,
mang dién (-) hay (+). Nang luong va téc do hat béta rat 1on nén kha ning dam xuyén
16m hon hat anpha.

+ Birc xa Gamma (y): 14 burc xa dién tir (photon) sinh ra trong qua trinh bién doi hat
nhan hodc huy bién cac hat.

+ Buc xa Ronghen hay tia X: 1a mot loai séng dién tir giéng nhu anh sang, nhung
budc séng dai hon, thong thudng trong khoang tir 0,006 dén 2,5 x 10 %cm.

C4 hai loai btrc xa y va X déu 1a budc song dién tir, khong c6 khéi lwong, khéng co
dién tich, kha ndng dam xuyén 16n va c6 kha nang ion hod. Sy khac nhau gitra chung la
tia X phat ra tir vanh dién tir con tia y phat ra tir hat nhan.

+ Btrc xa Neutron (trung tir): 1a nhitng hat khong mang dién, n6 dugc sinh ra trong
cac phan ung hat nhan.
2.2.7.2. Cdc nghé tiép xiic véi birc xa ion hod

- Sir dung buc xa ion hda trong cong nghiép dé kiém tra chat luong - ciu tric vét
liéu trong luyén kim, han, duc; chét chi thi, hoat ho4; trong sinh hoc va sinh ho4; trong y
hoc: may X quang dé chan doan, diéu tri va tham do chirc ning.

- Céc thiét bi st dung dong vi phong xa trong xac dinh thanh phan duoc pham trong
nong nghiép...

- Tham do dia chat, khai thac mo, ché bién quing co6 chit phong xa.

- Cac trung tdm nghién ctru, 10 phan trng hat nhan, nha may dién nguyén tir.

- Cac trung tdm chiéu xa

- Cac phong thi nghiém hay xudng san xut nguyén t6 phong xa.

- Nhirng don vi van chuyén chit phong xa, noi chira chét thai phong xa.
2.2.7.3. Anh hwéng ciia birc xa ion hoa tdi co thé

* Sw xdm nhdp ciia birc xa ion hoa téi co thé nguwoi:

Céc birc xa chiéu tir bén ngoai vao bé mit co thé thi goi 1a tac dung chiéu ngoai. Tai
noi san xuét, lam viéc nhu khai moé c6 quing phong xa, cac birc xa phat sinh tir 10 phan
g hat nhan, phong thi nghiém c6 sir dung ngudn phong xa. Khi kiém tra méi han, kiém
tra vat dac, do do day thiét bi ap luc... Cac tia tac dong truc tiép té1 nguoi lao dong,

nghién ctru, gay tdc dung chi€u ngoai.
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Céc chat phong xa xam nhap vao co thé (qua dudng ho hip, duong tiéu hod) gay tac
dung chiéu trong. Chiéu xa ngoai va chiéu xa trong déu giy nguy hiém cho co thé.
Nhung chiéu xa trong thuong nguy hiém hon do thoi gian bi chiéu xa 1au hon, dién chiéu
xa rong hon va viéc dao thai chat phong xa ra khoi co thé thuong khong don gian va phu
thudc vao nhiéu yéu t6.Bénh nhiém xa phu thudc vao cac yéu t6 nhu;

- Téng liu chiéu xa va liéu chiéu xa mot 1an

- Dién tich co thé bj chiéu xa va co quan t6 chuc trong co thé bi chiéu xa. Vi du: co
quan sinh duc, co quan tao mau, té bao thai nhi man cam hon khi bi chiéu xa...

- Tich chtra trong co thé: khi mét moi, doi, nhiém doc, nhiém trung s¢€ tang thém
kha nang nhay cam vai1 burc xa.

- Ban chét vat 1y cta loai buc xa va doc tinh Iy hoa cua chat phong xa.

* Nhitng dnh hwéng sém - bénh nhiém xq cdp tinh:

Nhiém xa cap tinh c6 thé xay ra rat sém sau vai gio hodc vai ngay khi co thé nguoi
bi nhiém xa mot liéu > 300 Rem mét 1an, véi cac triéu ching:

- Rdi loan chitc phan hé than kinh trung uong: nhitc dau, chong mat, budén nén, hoi
hop, cau kinh, kho ngu, chan an, mét moi.

- Da bi bong hoic tiy do chd tia phong xa chiéu qua.

- Co quan tao mau bi ton thuong nang né, bénh nhan bi thiéu mau nang, giam kha
nang chong bénh nhiém tring.

- Gay, stt can dan dén chét trong tinh trang suy nhugc toan than hay bénh nhiém
trung nang.

Bénh nhiém xa cap tinh thudng gip trong nhitng vu nd hat nhan, su ¢b 16 phan tng
hat nhan, mét hop chi bao vé nguén phoéng xa c¢6 hoat do 16n.

* Nhitng dnh hwéng muén - bénh nhiém xa man tinh:

Nhiém xa man tinh thuong giy ra cac triéu ching bénh mudn, lau t6i hang nim
hoac hang chuc nam ké tir lac bi chiéu tia hodc nhiém xa. Bénh xay ra khi co thé bi
nhiém mot liéu 200 Rem mét 1an hodc nhitng liéu nho tia, chit phong xa trong mot
khoang thoi gian dai. Tri¢u ching sém nhét trong bénh nhiém xa man tinh 1a hoi chimg
suy nhuoc than kinh, suy nhuoc co thé, r6i loan chuc phan co quan tao mau, 16i loan
chuyén héa duong, lipid, protit, mudi khoang va sau cting 1a thoai hoa, suy sup chirc phan
O cac co quan, h¢ théng. Bénh nhan ¢6 thé bi duc nhan mit, ung thu da, ung thu xuong...
2.2.7.4. Cdc bién phdp an toan tiép xiic véi tia phong xa

* Bdo vé chong chiéu xa ngoai:

Daiy 1 nhitng cong viéc khong phai tiép xuc truc tiép voi cac chit phong xa, chi st
dung thiét bi chira ngudn phong xa nhu dung tia xa dé diéu tri bénh ung thu, dung tia y dé
kiém tra cac vét nut, do kin mdi han, tia X quang dé kiém tra bénh... Cht y, khi dung
ngudn phong xa ¢ hoat tinh trén 10 duong luong gam Radi phai c6 hé théng thong gio,
hat khi bat budc nén co6 budng riéng biét. Vé nguyén tic, khi tiép xuc voi cac ngudn
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phong xa kin, ¢ dam bao an toan cho ving tiép xuc can thyc hién tét cac yéu cau sau:

- Bao quan céac chat phong xa trong hop chi kin, bao che bét bong phat tia Ronghen
bang vo chi.

- Bao dam thoi gian chiéu va khoang cach tir nguon dén co thé dé phong chong
nguy hai cho co thé.

- Budng str dung tia phong xa, budng roghen cin co kich thudc du rong, khong dé
nhiéu do dac.

- Tuy theo tinh chit cong viéc ma nhan vién khi 1am viéc phai deo tap dé cao su chi,
mang gang tay, ung cao su va deo kinh.

* Bdo vé chong chiéu xa trong:

Dé bao vé nguoi lao dong khoi bi tac dong thuong xuyén cia bui, hoi, khi phong
xa,... can thuc hién cac yéu cau bat budc sau:

- Céc phong thi nghiém phong xa phai bé tri riéng biét, c6 chu vi bao vé 50 + 300m.

- CAu tric trang thiét bi ciia phong thi nghiém phong xa can giam bét tinh hap thu
phong xa, dé co rira va tay sach.

- Nhén vién phong thi nghiém dugc trang bi cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén
ding can thiét nhu: ging tay cao su, tap dé, gidy tat, khau trang, tim che mat.

- Khi 1am thi nghiém, cac nhan vién phai mic day du phuong tién bao vé ca nhan
chuyén dung; thuc hién cac thao tac chuin xac véi thoi gian tb1 wu; khong duoc an uéng
khi 1am viéc; thay quan 4o, tdm rira va kiém tra nhiém xa trude khi ra vé.

- C6 ké hoach tay xa hang ngay, hang tuan cho nguoi lao dong, quan 4o, dung cu,
thiét bi, ban lam viéc, tuong, san, tran, cira phong thi nghiém va kiém tra két qua béng
may dém.

- Pbi voi cong tac khai thac, ché bién, van chuyén quing phéng xa, can phai tuan
thii cac yéu cau AT-VSLD nghiém ngit. Dic biét 1a cong tac thong gio, cong tac chong
bui, cling nhu cac nguyén tic vé sinh, st dung PTBVCN... dé phong chdng c6 hiéu qua
nguy co chiéu xa bui quiang do phéng xa xdm nhap vao co thé qua duong hd hap va tiéu
hod.

- Pé bao vé dugc stiic khoé nguoi lao dong tiép xtic véi phong xa can tuan thil
nghiém ngit cong tac kham tuyén va kham stc khoé dinh ky dé loai nhitng nguoi khéng
du stc khoé va nhitng ngudi méc cac bénh chong chi dinh 1am viéc véi buc xa ion hoa.
Cau heéi 6n tap

1. Trinh bai cac yéu té nguy hiém trong san xuat? cho vi du minh hoa?

2. Trinh bay cac laoi5 nguy co gay tai nan lao dong? Vi du?

3. Nguyén tic chung dam bao an toan torng san xuat?

4. Cac bién phap k¥ thuat an toan co ban? Cho vi du?

5. Céc bénh nghé nghiép lién quan dén nghé Co khi va bién phap phong ngira?
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CHUONG 2. AN TOAN - VE SINH LAO PONG TRONG CHE TAO PHOI

Giéi thiéu:
Trong chuong nay, gidi thiéu vé cac yéu té nguy hiém trong lao dong san xuét ché
tao phoi va bién phap an toan trong san xuat ché tao phéi.

Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién phai:

- Trinh bay duogc dic diém va cac yéu t6 nguy hiém, c6 hai xuét hién khi gia cong
nong

- Trinh bay duoc bién phap an toan theo ting phwong phap gia cong noéng

N0i dung chinh:
1. PAC PIEM CUA GIA CONG NONG
1.1. Pic diém

- L& phuong phap gia céng lam thay doi hinh dang, kich thudc, tinh chat cua kim
loai nhung khong thay doi khéi luong ctia kim loai (gia cdng khong phoi).

- Khi gia cong can nung néng kim loai dén nhiét ¢ nhat dinh (khi rén nung dén
nhiét do 700°C+800°C khi duc can nung kim loai dén nhiét do6 néng chay: gang
1200+1350°C, thép 1500+1600°C).

- M@i trudng gia cong c6 nhidu yéu té nguy hiém, c6 hai cho nguoi lao dong nhiét
nhu: do cao, on, rung, bui, céc tia buc xa, phong xa, dé chay nd, nguoi lao dong d& mic
bénh nghé nghiép nhu: bénh bui phdi do silic, viém phé quan man tinh, hen, diéc, rung
chuyén nghé nghiép,...

1.2. Cac yéu t6 nguy hiém, cé hai xuat hién khi gia cong néng

- Nung néng kim loai gia coOng, t,g=500°C sinh ra tia hong ngoai,
thung=1800°C+2000 OC (duc thép) sinh ra tia tir ngoai, thung=3000°C (khi han hd quang)
sinh ra nhiéu tia tr ngoai 1am cho cuong d6 buc xa trong xudng duc, rén, can cao gip
5+10 1an cudng do cho phép.

- Ludn ¢6 vi khi hau ndng trong méi trudng gia cong (lugng md hoi ra nhidu lam
mat mudi va cac sinh t C, B, PP cho ngudi lao dong).

- Ving bin phdi nong hodc kim loai 1ong & nhiét d6 cao néu rét vao khudn am dé
sinh chdy, nd.

- Ving nguy hiém trong mdy rén, can, ddp 1a ving gia cong d& gy tai nan lao
dong.- on, rung trong cac phan xudng gia cdng néng cao:

+ Vi du: Xuong rén 98dB; Xuong go 113+114dB; Xudng duc 112dB; Xudng tan
117dB

- Khi hda nhiét luyén cac khi doc CO, CN c¢6 nong do 16n trong mdi truong lam
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vi€éc cua cong nhan.

- Khi t6i cao tan ngudi lao dong 1am viéce trong méi trudng co tan sdcao...

- Tia phong xa P?*° dé ion héa khong khi, trung hoa cac dién tich tinh dién xut hién
trong céc phan xuang gia cong néng, nhiém bui dé chong chay nd.

2. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG NONG

2.1. An toan trong sin xuat dic

2.1.1. An toan chung khi dic

- Khi dtc d& xay ra chay nd, do dé tat ca dung cu sir dung trong duc (gau, khudn,
phéi liéu...) phai kho rdo. Néu thiét bi dung cu bi am, gip kim loai long & nhiét d6 cao
dén 1600°C, nudc bi boc hoi dot ngdt ting thé tich gay ra nd ban kim loai 10ng ra ngoai.

- Noi thio xi cling phai kho rao.

- Khuon kho khong nhiing cho vat diic ¢6 chat lugng ma con dé phong chay né.

- Khi v6 10 chay xém, hay bi nung d6 phai ngimg 10 - dé 10 ngudi tu nhién hoic
ding khi nén l1am ngudi, cam dung nuéc lam ngudi. Chi tién hanh sira chira khi nhiét do
thap hon 40°C.

- Trong luc 10 dang niu, néu quat gié bi nglng, phai mé ngay cac tim chin cua dng
gio,

- DuNng 16 dién cam tng nau thép chi duoc cp thém liéu, khudy kim loai khi da ngat
dién; nude lam ngudi 10 khi thai ra khong qua 50°C.

- Lo kiéu quay phai cach xa bo phan lam khuon, sy khuoén, d& vat duc. Co cau
quay phai viing chic, dé diéu khién, phai c6 bd phan quay tay dy phong.

- Phia trén 10 nau phai c6 chup hut bui, khi nong ra ngoai khu vuc san xuat.

- M¢ day 10 ding nau kim loai phai co gi6i hoa - tiép liéu cho 16 dimgphai c6 thang
kim loai, c6 lan can chic chén cao 0,8m.

- Ctra do phoi liéu vao 10 ding phai cao hon san thao tac 0,5 + 0,7m. Néu do lieu
bang tay phai c6 mang nghiéng vé phia 10.

- May dap gang phai che chan can than, chiéu cao che chan it nhat bang 3/4 d6 nang
16n nhét ciia bua.

- Phoi liéu phai duoc sip xép sao cho khong bi sup d6 khi bc d&, khong chong cao
qua 1,5m.

- Luong kim loai 16ng rét vao gau, thung khong qua 8/10 thé tich cua ching - sao
cho trong tAm ctia gau co chira kim loai 16ng theo phuong thiang dimg thap hon truc quay
50 + 100mm.

- Khiéng kim loai bang tay khi khéi luong ca gau va kim loai khong quéa 50kg, néu
vuot qua phai dung paling, ciu truc...

- Lbi di khi van chuyén kim loai 1éng bang tay phai bang phang, rong khong nho
hon 2m; 161 di gitta 2 ddy khuon khong nho hon Im.

- Khi xi con nong, cam van chuyén va do ra bai thai.
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- Ctra nap liéu may tron vat liéu 1am khuén cat phai co nap day an toan.

- Cam dung tay giir gdu khi rét 6 kim loai tir 16 ra.

- Cim dung khi nén 1am sach vat dtc, khi can 1am sach thi phai lamsach trong
budng kin, cong nhan ding ngoai budng quan sat.

- Lam sach vt duc bang phun bi, phun hat cong nhan phai dimg & ngoai budng theo
d6i qué trinh 1am sach qua ctra kiém tra.

Hinh 2.1. Puic sdan pham

2.1.2. An toan khi duac dac biét

- Btc trong khudn kim loai, trude khi rét kim loai 1éng vao khudn phai séy kho, dbt
nong.

- Khudn dugc 1am ngudi bang nudc phai dam bao nudc khong ro ri ra ngoai.

- Puc ly tim can 1am trong ham kin, ngudi khong duge vao, rot kim loai 1ong vao
khudn qua mang rot.

- Gifta cac may duc ap luc phai co tim chan bang thép ¢ chiéu cao 2m va chiéu dai
khong nho hon chiéu dai may.
2.2. An toan khi lam vi€c trén ciac may reén, dap

2.2.1. Cac yéu td nguy hiém, c6 hai khi rén, dap

2.2.1.1. Cdc yéu t6 nguy hiém do nguyén 1y 1am viéc ciia mdy

- V6i may reén, dap chuyén dong 1én, xuéng ctia dau bua, khuon trén véi luc 16n, tde
do cao, khoang khong gian gitta bua va de gitra khuon trén va khuon dudi la vung nguy
hiém, lai can c6 cac thao tic dé gia cong: dwa phdi vao, 1y san pham ra, v6i rén lai 13
vung dé chon, vudt, chit kim loai...

- V6i may can: khi 2 truc can quay nguoc chiéu nhau (kim loai can di vao khe ho
giita 2 truc can) day la ving nguy hiém, nhung khong d& che chin vi néu che chin thi

khong gia cong duoc.

2.2.1.2. Do ving bin phéi
- Do phoi khong duoc kep chit khi gia cong, do phoi ndm khong ding vi tri trong

khuon nén dé vang ban ra voéi luc 16n.

51



- Do chi tiét gia cong vang ra lam khuon trén truc tiép ép, dé 1én khuon duéi (cdi).

- Do c4c bo phan chuyén dong ciia may khong duoc bao dudng stra chira kip thoi

gdy ra vang ban, gdy chan thuong.

Hinh 2.2. May rén Hinh 2.3. May ddp
2.2.1.3. Khi gia cong can nung nong
Khi nung nong kim loai dén nhiét do cao, noi lam viée thuong xuyén néng, bui,
Khoi.
2.2.1.4. Tiéng on, rung djpng
Do may gia cong gay ra thuong vuot qua tiéu chuan cho phép.

2.2.1.5. Nguy hiém vé di¢n:
Néu c6 dién ro ra vo thiét bi, vo may khong dwoc ndi trung tinh, ndi dat theo tiéu
chuan.

2.2.2. Céc bién phap an toan

2.2.2.1. Thiét bi

- Céac may rén, dap, phai duoc bd tri & nha mot téng.

- Mong ciia blla may can lam chac chan, nhitng bia may 16n can dit trén bé giam
chn, cAm dit bua may truc tiép trén nén dat.

- Pe cua biia may dat ¢ dinh, dat trén dé gb chic chén, thé doc, dé phai co6 dai xiét
chat, chon sau xuéng dat toi thiéu 0,5m, cAm dat de trén nén dat, cac de phai cach nhau
toi thiéu 2,5m.

- Mit de phai nhin, 46 nghiéng khong qua 2%, khoang cach téi thiéu tir 1o nung dén
de 13 1,5m, giita 16 va de khong duoc bd tri dudong van chuyén. Ctra 10 phai chic chin va
dong kin béng doi trong. Khi nung kim loai, nhiét d6 ¢ khu vuc lam viéc khong qua
40°C. 6ng khoi 10 nung can dit cao hon cac cong trinh xung quanh, phai c6 thiét bi chdng
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sét, co chyp che mua.

- May rén dap phai duoc trang bi cac thiét bi an toan dé loai trir kha ning cong nhan
dua tay vao ving nguy hiém nhu:

- Che chén di dong cung vé&i khuén trén (chay)

- Co cu gat tay cong nhan khoi ving nguy hiém khi chay di xuéng.

- DUNg thiét bi dién diéu khién c6 2 tiép diém thuong hd dé cong nhan phai dung 2
tay diéu khién.

- DUNg hoti, khi ép thdi san pham ra khoi khuon (han ché vé khdi luong va san pham
phai c6 dang tim).

- Co gidi hoa khau dua phoi tu dong vao may dap.

- DUNg té bao quang dién dé néu tay cdng nhan con trong ving nguy hiém thi may
khong lam viéc.

+ V6 may phai duoc ndi dét, ndi trung tinh dé dam bao an toan khi c¢6 dién ro ra vo
may.

+ Céac may ép thuy luc, may chuyén dong bang tryc khuyu, banh léch tim can c6
bao vé qué tai bang li hop ma sat hodc chét cat an toan.

+ Bua ta, bua tay phai duoc ché tao bang thép dung cu, dau bua phai 16i khong c6
vét ran ntt & dau bua hodc ¢ 16 tra can. Can bua ta, can bia bang gd kho déo, khong co
mat gd, khong c6 vét nit, khong co thd ngang. Can bua phai thang nhin co chiéu dai
0,3+0,45m véi bua tay, va tir 0,6+0,8m voi1 bua ta. Baa phai dugc tra can chic chin loai
trir kha ndng btia vang khoi can khi str dung.

+ May rén, dap phai co 1y lich may, c6 du quy trinh kiém tra bao dudng, sira chira
thay thé céc chi tiét cia may. C6 nhat ky van hanh may, va ndi quy an toan khi van hanh

dugc niém yét tai vi tri lam viéc.

2.2.2.2. An toan khi sw dung mdy rén, dap

- Khi thao tac bua may khong duogc dé bua danh truc tiép 1én mit de, néu bua danh
lién 2 1an cua 1 1an dap ban dap diéu khién phai ngung lam viéc dé sira chira.

- Sau khi diéu khién, phai nhic chin khoi ban dap (ban dap can che dé tranh vat
nang roi vao, may tu khdi dong rat nguy hiém).

- V&i may dot dap phai kiém tra cic co cdu an toan xem c6 hoat dong binh thuong
khong. Khong ding mot tay diéu khién cac co cau quy dinh diéu khién phai bang hai tay.

- Chi nhitng nguoi da dugc huan luyén, duoc giao nhiém vu méi duge sira chita,
diéu chinh, thao lip khuon dap. Trudc khi giao may cho cong nhan véan hanh, nguoi c6
trach nhiém hiéu chinh may phai kiém tra toan bd hoat dong ctia may. Khi ¢ su cd nguoi
van hanh phai dirmg may, b&o ngay cho nguoi quan 1y may dé stra chira kip thoi, khong tur
¥ stra chira, khong str dung may khi thiéu thiét bi an toan.

- Khi lap dat, diéu chinh khubn phai ngit dién va treo bién bao "dang thay khuon,
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ciAm dong dién". Co bién phap khoa chat dau bla & vi tri trén cung.

- Tu thé 1am viéc phai thoai mai, khong ty dong ké thém ghé ngdi néu quy dinh van
hanh khdng cho phép.

- May van hanh can 2 ngudi, phai c¢6 nguoi chi huy va hiéu 1énh phai théng nhat.

- Str dung day du trang bi phong ho ¢ nhan (quin 40 BHLD, mil, ging, gidy, yém,
nut chéng on...).

- Khi 1am viéc can tap trung tu tudng dé dam bao cd ning suat cao, chat luong san
pham tdt va an toan. Cam dua nghich, ndi chuyén riéng, dua tay vao ving nguy hiém.

- B6 tri san xuét can co gio gidi lao xen k&, tranh cing thang vira giam nang suat
vira tiém 4n nguy co tai nan lao dong.

2.3. An toan trong nhiét luyén, héa nhiét luyén

2.3.1. Cac yéu to6 doc hai nguy hiém khi nhiét luyén, hoa nhiét luyén

- Mai truong lam viée khi nhiét luyén, héa nhiét luyén c6 nhiét do cao (10 nung co
t=540C+930°C).

- C6 hoi hda chét doc hai nhu: cac mudi KNOz, NaNO;, H,SO,, xianuya, bui than...

- Nguy co dién giat khi dién ro ra vo thiét bi nung...

Hinh 2.4. T6i chi tiét may sau khi cdt got Hinh 2.5. Xt Iy tham ni to

2.2.2. Céc bién phap an toan

- Khu vyc nhiét luyén, hoa nhiét luyén can b tri cudi huéng gid, cach xa cac khu
vuc khéc tdi thiéu 50m.

- Xudng nhiét luyén khong dugc dat ¢ nha ting, khoang cach giira cac thiét bi phai
dua lon:

+ Lo day, 10 bang tai cach nhau t6i thiéu 3m.

+ Lo van niang trung binh cach nhau téi thiéu 1 + 1,5m.

+ Lo cao tan trung binh cach nhau t4i thiéu 1,5m.
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+ Thung t6i (dau, nude) cach 10 tdi thiéu 1m.

- Phai bb tri h¢ thdng thong gi6 thu gom khi, bui doc qua bd loc dé dam bao an toan.

- Lo xianuya, khu bao quan xianuya phai bd tri riéng, thong gio t6t va co tuong
ngin cach dén trin nha. Ctra ra vao phai dong kin khong cho hoi khi doc toa ra khu vuc
xung quanh.

- Khi cin stra chita thiét bj hong phai hat hét khi doc trong 10, trong dudng 6ng roi
moi1 duoc sura chira.

- Céc dung cu dung trong khi thim xianuya dé trong thung kim loai kin c6 nap day,
sau mdi ca lam viéc, phai rira sach bang nuéc nong. Khi ngimg khong dung bé mudi
xianuya (CN), thiét bi thong gi6 van phai hoat dong dén khi bé mubi ngudi hoan toan.

- Khi thim C, nguy hiém nhét 1 chay nd do bui than. Cac dong co dién cua thiét bi
thong gié phai 1a loai phong chéng nd. Phai loai trir cac nguyén nhan phat ra ngon lia
tran khi tham C.

- Pé giam su ¢6 do bui than gay ra, ctra s6 ctia gian tham C phai c6 dién tich it nhat
bang 1/8 dién tich san nha.

- Khi nhiét luyén trong bé mudi KNOz;, NaNOj can khéng ché nhiét do KNOs,
NaNO; khéng qué 550°C (vi néu qua 550°C KNO3, NaNO; dé chay).

- Cam t6i trong bé mudi KNO3, NaNOj céc chi tiét may c6 ham luong Mg vuot qué
10%, cac san phém ¢6 dinh dau, md, xang va cac chit c6 nhiét d6 boe chay dudi 550°C.
Khi mubi trong bé Nito rat chay, phai dung cat dap ltra, cAm dung binh chita chay cac
loai.

- Bé nudc, bé dau dé toi phai c6 rao, lan can ngan miéng bé, bé dau phai co nap day
kin dé kip thoi day khi dau bdc chay, cac loai dau dung khi t6i phai c6 nhiét do tu bbc
chéay cao hon 170°C, nhiét d6 cao nhat ctia dau khi t6i khong duoc cao qua 85°C.

- X(t, axit dung trong nhiét luyén phai dé phong bong khi ding axit lodng tdy dau
m&, khi pha ché axit phai c6 dung cu chuyén dung. Phai rot axit vao nudc dé tranh axit
ban ra giy bong axit.

2.4. An toan trong ma, son

2.4.1. An toan trong ma

2.4.1.1. Cdc yéu té dpc hai nguy hiém khi ma

- Tai phan xudng ma c6 2 ngudn dién: dién 1 chiéu 3+12V dé ma, dién xoay chiéu
220/380V dung cho cong viéc khac. Cong nhan ¢ khi "nham" ngudn dién dé bi tai nan
dién.

- Noi ma dd 4m cao do nhiéu hoi nudc, hoi céc ion... do do, cach dién cua thiét bi
dién giam di.

- Tinh dién do cac co cAu ma sat c6 thé gdy chdy nd, trong khi khong gian ma c6

55



nhiéu bui dé chay.

2.4.1.2. Cac bién phap an toan khi ma

- Pé phong dién giat: Cach dién co thé véi cac vat dan dién béng vat liéu cach dién
nhu tay ndm, tay vin bang gd, nhya, dung gidy ung cach dién, 16t nén bang cao su, gd.

- DUNng bang bao an toan dé cong nhan khong thé nham 13n 2 loai dién 1 chiéu va
xoay chiéu.

- Noi dé ¢6 10 dién can c6 dong ho chi thi, dén bao hiéu.

- Han ché ndng dd cac hoa chit doc hai tai noi ma, néu néng do vuot qua muc do

cho phép thi can thong gid, mé ctra so, khir doc...

Hinh 2.6. Xudng ma va san pham ma

Noéng d cho phép ciia mét so hoa chit

Ho4 chat Nong dé tdi da cho phép (mg/l)
CrOs, cac muoi Crom 0,0001
HCI 0,01
co 0,02
SO, 0,02

- Chiéu cao clia bé ma tinh tir san thao tac dén miéng bé khong nho hon 1m. Nhiing
bé ma c6 chiéu cao thap hon phai ¢ rao chan lan can xung quanh la 1m tinh tir san thao

tac, khoang cach gitta cac thanh ngang khong 16n hon 0,1m.
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- Mitc dung dich trong bé ma Crom phai thdp hon miéng bé it nhat 0,15m.

- Cam nhiing tay vao bé ma dé 13y chi tiét.

- Phai ngat dién trudc khi 1ay chi tiét ra khoi bé ma.

- Xuodng ma c6 st dung axit phai c6 sin cat va dung dich X6 da 2% dé xt 1y axit roi
vii ra nén nha va ban vao co thé.

- Céac bé ma c6 str dung kiém oxy hoa phai dugc cach nhiét tot, dung dich chira
trong bé phai thip hon miéng thanh bé it nhat 13 0,3m.

- Thanh dan dién, méc treo gia phai duoc lam sach.

2.4.1.3. Cdc bénh thwong gap khi ma

- Ngo doc: Khi tiép xuc voi Pb, Hg, Zn, Mn, hoi H,S, NHs;, HCI, xing... ¢6 thé bi
ngd doc.

- Bénh ngira ngoai da: Khi tiép xtic vdi keo hitu co dé cach dién chd khong ma.

- Viém da mén tinh, viém duong ho hap... do tiép xiic v4i hda chat co tinh kich
thich nhu H,SO,, HCI, CrO3, HNOs...

- Bénh phoi nhiém bui: Xay ra d6i v6i cong nhan lam viéc phun cat dé tay rira bé
mat kim loai, ddnh bong bé mit ma, mai ra...

2.4.2. An toan trong son
2.4.2.1. Cdc yéu to nguy hiém, c6 hai xudt hién khi son

- On, rung, siéu 4m phat sinh trong qué trinh chuan bi bé mat son.

- Bui kim loai, bui son, xuit hién khi Iam sach bé mat trudce khi son.

- Nhiét o cua son, cua dung moi khi rira va khu dau m& lam tang nhiét do moi
truong son.

- lon hoa khong khi khi son dién, cuong do dién truong, dién tich tinh dién phét
sinh khi son trong dién truong tinh dién, khi chuyén son theo duong 6ng, khi khudy, rot
va phun son.

- Cac tia blrc xa tir ngoai, hong ngoai, a, v, phat sinh khi son.

- Céc yéu t c6 hai phat sinh trong hoi son.

- Céc tia son xi ra do thiét bi son béng ap luc bi ho.
2.4.2.2. Cdc bién phap an toan khi son

- Phan xudng son can bo tri cach ly véi cac phan xuong khac va phai co it nhat 2 16i
ra ngoai.

- Pé phong chay nd: moi trudng son rat dé bi chdy nd vi vdy phai tranh moi kich
thich sinh ra tia Iura.

- Céc thiét bi dién dung trong cong viéc son phai ddm bao an toan, khong dugc phét
ra cac tia Itra khi van hanh.

- Giira céc thiét bj phai c6 16i qua lai khong nho hon 0,7m.
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- Phai thong gio6 that tot cac gian son. Pic biét, khi son cac gian kin nhu khoang tau
thuy, thung kin... phai c6 thong gid cuc bg.

- Khi son dugc tién hanh tai chd lap réap (khong bb tri son riéng duoc) phai ngung
cac cong viéc khac xung quanh.

- Xung quanh noi son khong dugc dé binh nudc udng.

- Cong nhan phai mang day du trang bi bao ho lao dong nhu mit na phong doc, kinh
s6 O, ging tay, quan 4o bao ho lao dong...

- COng nhan thuong xuyén hit thé byi son va dung moi da béc hoi dé bi viém nhiém
duong ho hdp. Can kiém tra thuong xuyén ndng do khi doc trong budng son. Cong nhan
son phai dugc hoc tap vé an toan son, phai dugc kham stc khoé dinh ky.

- Khong dugc ding benzen l1am dung méi pha son. Truong hop dic biét, do yéu cau
cong nghé, nhat thiét phai dung dung méi 1a benzen, thi luong benzen chira trong dung
moi khong duge qua 10% phan chat long cia son.

- Cam dung cac nguyén liéu son, dung mdi va chat pha ché son ma trong thanh
phan ctia chiing c6 chtra hydro cacbon va metanol.

- Khéng cho phép xi son 16t va son cac bé mit trong cua cic san pham 1am bing
nguyén lidu co chira cac gdc nhua epdxit hodc nguyén lidu co chira cac hop chat chi va
cac dung moéi thom khi khéng ¢6 thong gio hop 1y va khong co6 dung cu cach ly bao vé.

- Nhitng bé chira son bang phwong phap nhing cd thé tich dén 0,5m3 phai duoc
trang bi thiét bi hut & mép bé va c6 nap dé dong kin khi ngung cong viéc.

- Nhitng bé chira son ¢6 thé tich 16n hon 0,5m? phai duoc lap dat trong budng kin c6
trang bi thong gi6. Phai lap dat mot bé chira ngdm nam ngoai nha xuong dé xa son tir bé
cong tac ra khi ¢ sy ¢b, duong kinh va d6 nghiéng ciia dng xa son tir bé son cong tac
dén bé chira, phai ddm bao toan bd son chay ra hét tir 3 + 5 phit. Ong xa phai c6 van
khod, tu dong mé khi nhiét do trong budng son dén murc cho phép.

R
Hinh 2.7. Bdo ho lao dong khi son phun
kim loai nghiép

-

Hinh 2.8. Bdo hé lao déng khi son gé chuyén

- C4c bé son phai dit cao hon nén nha khong it hon 0,8m néu bé son dit thip hon
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thi phai c¢6 rao chan xung quanh dén 0,8m tinh tir san.
- Cong viéc son phai tién hanh & budng riéng c6 thong gid. Cho phép son & cac chd
khac, nhung phai dam bao:
+ Céc cong viée va thiét bi phat sinh tia lira dién gan chd son phai ngirng lam viéc.
+ Thong gi6 chd son va san pham di son xong.
+ Trang bi dy du thiét bj chita chay.
2.5. An toan khi han va cit kim loai

2.5.1. An toan lao dong trong han hoi

25.1.1. Cac yéu 1o nguy hiém cé hai trong han hoi

* Né vit Iy: Céc thiét bi dung trong han hoi (chai O,, C,H,, gas...) déu 1a thiét bi 4p
luc, ¢6 nhiéu nguy co nd do binh, chai khong chiu dugc ap luc bén trong. Nguy co nd vt
ly la do:

- Gan ngudn nhiét, tiép xtic voi anh sang mit troi.

- Do va déap, rung dong qua manh vao than binh.

- Chai, binh duoc ché tao khong bao dam céac yéu cau k¥ thuat, hoac thiét bi qua cii.

- Thiét bi an toan bi hong hoc, hodc hoat dong khong 6n dinh.

- Bui dat d4 1am tic van an toan, ap ké.

- Hat CaC, qua nho 1am ting nhanh khi chay khi diéu ché C,H,.

* Né hoa hoc:

- Hon hop hoi, khi chay véi khong khi chi nd dugc trong mot khoang nong do nhat
dinh. Khoang nong do dé goi 1a giéi han nd. Cac chat co gidi han nd cang rong cang
nguy hiém vé no.

- Mot s gi61 han nd tinh theo % vé thé tich véi khong khi:

Axetylen ¢ gidi han nd 2,5 + 80

Axeton c6 gioi han n6 1,6 + 11

Butan c6 gi6i han no 1,86 + 8,4

Propan c6 gi6i han no 1,27 + 6,75

Xang c6 gidi han nb 0,7 + 8

Vay Axetylen 1a chat dé chay no nhat vi gi¢i han n6 tir 2,5% + 80%.

Nguyén nhdn gdy chdy né khi Axetylen (C,H,):

- Thiét bi sinh khi C,H, ché tao khong dam bao yéu cau k¥ thuat khong khong ché
dugc toe do tao khi, khong dam bao ché do 1am nguoi khi.

- Do Itra tat lai binh C,H, tir mo han vi thiét bi dap ltra hoat dong khong tot.

- Do van hanh binh sinh khi C,H, khong ding phuwong phap con dé lai hdn hop
C,H; khéng khi trong binh.

- Do thiét bi khong kin (binh, chai, van, dudng 6ng...) dé ro khi gdy hdn hop nd.
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- Bao quan CaC, (dat dén) khong ding dé giy no.

* Nguy co chay:
- Do han, cat kim loai phét sinh nhiét 6 16n. C6 nhiéu tan lira néu méi truong 1am

viéc ¢o cac chat dé chay, hoidc cac khi chay dé phat sinh chay.
- Do chai O, bj ro i, tiép xtic v&i dau, md, bui than...

* Cdc tia birc xa
- Do han tao ra cac tia hong ngoai, tr ngoai tac hai dén da, mat nguoi lao dong.

* Do moi trwong lam viéc
- Han trong thung kin ma trudc do thung dung khi chay, khi doc va khong dugc rira,

hong kho diing tiéu chuan ky thuat an toan.

Hinh 2.9. Han hoi va cdc tinh huéng c6 thé xay ra khi han hoi
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2.5.1.2. Cdc thiét bi chii yéu diing trong han hoi

% Chai Oxy (0,)

- Chai oxi c6 &p suét dén 150kG/cm? (& 20°C) c6 nguy co nd khi bi néng, ngd, va
dap... chai bi an mon, rd qua mc 1am thanh chai mong di, néu bi nd rit nguy hiém.

- O, chira trong chai c6 do tinh khiét cao (99,5%) c6 kha ning duy tri sy chay manh
liét. Cac chat nhu than, diu, md, khoang vat co thé tu bdc chay khi gip O, bi nén.

- Chai O, son mau xanh da troi, ¢ ghi chit O, mau den.

- Ap suat tbi da cho phép (kG/cm?) clia cac binh chira khi phy thudc vao nhiét do

- Chai bi 1dm néu c6 chiéu sau 16n hon 25% chiéu rong cua vét 16m, hodc bi 16m
xudng 16n hon 5% duong kinh ngoai chai.

- Chai bi nutt, ran, r0 ri & mdi han.

- Chai bi chay

- Chai bi chén cac vat thém vao cb chai, dé chai.

- Chai bi an mon bé mit vuot qua 15% bé day nguyén sinh cia chai.

% Quy dinh vé thao tdc khi sir dung chai O,

- CAm st dung chac phan nhanh ndi tr chai O, ra cdc mo han, mo cit.

- CAm dung tay, dung cu c6 dinh diu, md.

- CAm mang, vac, lan chai O,.

- Cam théo nip chai bang duc, bia kim loai den c6 thé phat sinh tia lira.

- Cam dung cac chai bi niit, hong (moép, st mé, bi an mon...).

- Viéc nang chai O, Ién cao dugc chira trong cac thung dac biét. Cam véc chai O,
I&n thang.

- Tranh tia néng truc tiép vao chai O,.

- Khong bao quan, van chuyén chai O, cing vdi cac loai chai dinh céc loai khi khéc.

- Khong tu y sang chiét O,, viée chiét nap O, phai dugc tién hanh & cac tram nap,
dugc co quan churc nang cho phép.

¢ Chai C,H,

Khi chay lam nhién liéu duoc lua chon dua trén hai tinh cht: toc do bat chay va
cong suat ngon lira. Axétylen duoc sir dung rong rii vi toc do bt chay cao va cong suat
ngon lira cao nhét. Cac khi chay khac nhu: propan, butan, gas... c6 toc d6 bdc chay va
cong suit ngon lira thip hon c6 thé st dung dé han cit, c6 tinh an toan cao, nguy co chay
nd thip hon nhung nhiét tri va ning suat lao dong thap hon.

- Axetylen c6 cong thirc phan tir 1a C,H,, 1a cht khi khong mau, C,H, trong cong
nghiép c6 mui héi vi chura tap chat nhu NH3, PH3, H,S... va nhe hon khong khi.

s Van giam dp

Lam giam ap sut cao tir binh (hodc tir dng dan) xudng ap suat lam viéc va duy tri

ap suat do6 trong khi l1am viéc dé dam bao an toan.
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% Co cdu an toan

Co cdu an toan phai ngan chin:

- Su dich chuyén nguogc oxy vao duong din khi chay hay vao binh chira khi chay.

- Su chay nguoc vao trong dudng dan dng khi chay hay binh chira khi chay.

% Vitri ldp co cdu an toan

- Co cau an toan thudng lap & vi tri hut ra trén hé thong ong dan khi hay binh chua
Khi

- Nguyén ly 1am viéc ctia co cdu an toan chong dong luu dong ngugc

% Ong din khi 02 va din éng khi chdy

Ong dan khi O, va dan dng khi chay duoc ché tao bang cao su nhiéu 16p ¢ tinh dan
hdi va chéng 10 ri cao, dugc phan biét theo mau sic: éng dan O, thuong c6 mau xanh,
éng dan C,H, thuong c6 mau do.

% Mo han hoi

Cac mé han hoi thuong cé cau tao theo kiéu hut khi gom 2 6ng dan 6xy va khi
nhién liéu, 2 khi nay duoc dua vao budng hoa tron, phia ngoai c6 2 diéu chinh lwong khi
O6xy va khi nhién liéu. Hon hop khi sau khi hoa tron theo yéu cau, dugc cung cép qua dng

tron va theo ong dan ra ngoai dau moé han.

2.5.1.3. An toan lao dpng trong han hoi

% Truoc khi lam vige:

1. Nhitng nguoi ¢6 du cac diéu kién sau duoc lam cong viéc han hoi, cat:

- Trong d6 tudi lao dong theo qui dinh cua phap lut.

- P qua kiém tra strc khoé boi co quan y té.

- Puoc dao tao chuyén mon va cd chimg chi kém theo, dugc huin luyén vé cong tic
ATVSLD va duoc cip thé an toan lao dong.

2. Nguoi tho han, cit phai s dung ding va day di cac phuong tién bao vé ca nhan
gém: quﬁn 4o vai bat, mii vai, ghét vai bat, giéy da 16n cao ¢d, mii mém hodc cung, khau
trang, day dai an toan (khi lam viéc trén cao & chd chénh vénh).

3. Sap xép noi 1am viéc gon gang, kiém tra tinh trang nudc, cat, binh ciru hoa va
khu vuc han.

4. Chuén bi nudce dé 1am ngudi mo han.

5. Kiém tra tinh trang hoan hao cua:

- Cac chd ndi 6ng cao su voi mo han va bo giam ap (dung nudc xa phong, khong
dung ltra ho).

- M6 han, b giam ap va cac 6ng cao su dan khi (cdm sir dung 6ng cao su di hu
hong hoic dung bang dinh dén chd bi thing trén 6ng).

- Su luu thong ciia miéng phun mé han.

- Su luu thong ctia dng dan 6xy va dng dan axétylen.

62



- Khong ldp dng cao su dan khi axétylen vao chai 6xy hodc nguoc lai (bng mau do
dan axétylen, 6ng mau den din oxy) hodc ap ké cua chai axétylen vao chai 6xy hoic
nguoc lai. Néu phat hién thay cac truong hop ndy, phai loai trir ngay.

6. Chai Oxy va chai axétylen phai dit ¢ tu thé dung, dung xich hodc vong kep gin
vao tuong dé gitr chai khong db.

Cam khéng dugc dé cac chai chira khi trén truc duong van chuyén cia xi nghiép. O
nhimg noi dé chai, phai treo bién "trdnh dau mé". Céc chai nay phai dat xa dudng day
dién, xa cac thiét bi khac it nhat Im va cach xa cac nguén nhiét nhu 10 rén, 10 séy it nhat
la 5m.

7. Khong dung bta hodc cac dung cu phat ra tia lira dé gd vao nap chai chira khi.
Truong hop khong mé duoc nap, thi phai gui tra chai vé nha mdy nap khi. Khong tu ¥
tim cach mo.

Sau khi dd mé nap chai, phai kiém tra xem c6 vét ddu m& bam trén dau chai khong.
Khong duoc dé dau m& bam dinh vao chai.

8. Trudc khi lap bo giam ap vao chai phai:

- Kiém tra lai tinh hinh ren ctia dng cut lip bo giam ap.

- M6 van chia ra 1/4 hodc 1/2 vong quay cua van dé xit thong cac bui bim bam &
van. Khi xit thong, khong dugc dung ddi dién véi miéng thoat cua van ma phai ding
tranh vé mot bén. Sau khi di thong van thi chi dung tay vin khoa van ma khéng ding
chia khoa nira.

9. Khong str dung bg giam ap da chon ren hodc trong tinh trang khong hoan hao.
Nghiém cam tién hanh han khi chai 6xy khong c6 bo giam ap.

Viéc 1ap bo giam ap vao chai phai do nguoi thg chinh tién hanh lam. Chia khéa van
thao phai luon ludn ¢ trong tai nguoi do.

Khi lap xong bd giam ap vao chai, néu thay c6 khi xi ra thi phai dung chia vin khoa
van chai lai roi méi duoc thay dém lot.

10. Khi m¢ van chai axétylen phai dung loai chia khda van chuyén dung. Trong thoi
gian 1am viéc, chia khoa nay phai thuong xuyén treo ¢ 6 chai.

% Trong khi lam viéc:

1. Khi d6t mé han, dau tién phai mo khoa dan 6xy ra 1/4 hodc 1/2 vong, sau d6 méi
mo khoa dan axétylen. Sau khi ¢3 m¢ ca hai khoa cho xit thong ra chdc 14t thi méi dugc
cham lira mé han.

2. Khi cham lira mo han, phai dung diém quet ltra chuyén dung, cAm cham bang
cach di mé han vao mét chi tiét kim loai ndo d6 dang néng do.

3. Khi tién hanh han, cat khong duoc quang dng cao su dan khi vao cd, vao vai, kep
vao chan, cudn tron hoac bé gap 6ng, X04n 6ng; khong duoc dé 6ng dinh dau md; khong

dugc dé dng cham duong day dién hay & gan cac ngudn nhiét.
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4. Chiéu dai ciia 6ng dan khi khong dugc dai qua 20m. Trong diéu kién lam cong
viéc han stra chita, 1ap rap cho phép dung 6ng dai dén 40m, nhung khi can nbi éng thi ¢
chd ndi d6 phai dung dng dém 16ng 16t vao trong va hai dau phai dung kep co khi dé kep
chit. Chiéu dai cta van doan ndi phai tr 3m tré 1€n va chi duoc ndi hai mdi ma théi. CAm
st dung bat ky kiéu ndi nao khac. Cam gin vao dng mém cac chac hai, chac ba, dé phan
nhanh cap khi dong thdi cho mot sé mo han, mo cat khi han thii cong (han bang tay).

5. Khi mo han, mo cat dang chay, khong duoc mang chung ra khoi khu vuce 1am
viéc danh riéng cho thg han - cat khi tién hanh han, cét trén cao, cAm mang mo6 han dang
chdy leo 1én thang.

6. Khi nghi giai lao du chi trong chéc lat, phai tit lira mo han, mo cit va dong cong
tic cung cip khi & mo han, mo cat dé dé phong hién twong "nudt lira" xay ra khi nguoi
tho bo di noi khac. Khi nghi lau (giao ca, n trua) ngoai viéc tit ltra mé han, mé han cit
nhu trén, con phai khoa van ¢ chai 6xy va chai axétylen dong thoi cong tic vin ¢ bo phan
giam ap phai ndi ra hét ¢& nén cua 10 xo trong bo giam ap.

7. Khi thdy mé han néng qua thi phai tat lira mo han, nhiing ddu mo han vao chau
nudce sach, chd ngudi han méi duoc 1am viée lai.

8. Cam:

- Tién hanh han khi vira d6t mé han 1én ma thdy ¢ dau moé han c6 hoa d6 hodc khi
ngon lra & mo han tat lai (nuét Iura).

- DUNg c4c soi day thép thay cho diy dong dung ¢& dé thong miéng phun dau mo
han bi tit.

- Tién hanh sira chita mé han, mé cat, van chai chira khi ciing nhu nhitng thiét bi
khéc ¢ khu dang han.

9. Khi phat hién thdy c6 khi xi ra & van chai hodc & dng cao su thi phai bao cho
quan d6c phan xudng biét dé dinh chi cac cong viéc co ngon lira tran ¢ cac khu vuc 1an
can, dong thoi mang chai bi xi d6 ra khu vuc qui dinh.

10. Khi m& van chai, diéu chinh ap suét khi, cAm khong dugc hut thudc, quet diém.

11. Khi thay bo giam ap & chai 6xy c6 hién tuong bi tic thi phai ding nudc sach
dun néng dé ho. Khong dung lira dé say nong.

12. Khi tién hanh han, cit trong cac thé tich kin, phai d6t mo han, mo cat tir phia
ngoai mang vao, khong dugc vao trong d6 roi mai cham lira.

13. Khi tién hanh han, cat trong cic gian nha c6 san bang gd hodc vat liéu dé chay
thi phai dung cac tdm ton, amiing che phii can than.

14. Khi tién hanh han, cit trén cao & chd chénh vénh (trén 1,5m) phai st dung day
an toan.

15. Khi tién hanh han, cit cac thung chira xang diu va cac chét 16ng dé chay khac

phai dugc giam ddc nha may cho phép, dong thoi phai dung dung dich 5 + 10% xut an da
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dé stic rira. Sau d6 dung nude nong stc ria lai, chd bay hoi hét méi duoc thyuc hién.
Truong hop han, cit trong cac thé tich kin c6 ctra, nap thi cira, nip d6 phai mo ra phia
ngoai.

16. Khong dugc phép tién hanh han, cit cac thung chira, thiét bi duong ong... khi
trong chung con ton tai mot ap suat hoi khi hodc chat 1ong.

17. Khi tién hanh han, cét bén trong cac thé tich kin phai deo mit na phong doc va
thuc hién thong gi6 trao doi khong khi. Néu nhiét d6 & noi 1am viée tir 40°C + 50°C, thi
phai lam viéc luan phién nhau mdi ngudi khong qua 20 phat trong d6. Sau mdi phién,
phai ra ngoai nghi ngoi it nhat 20 phiit mai tiép tuc vao lam viéc.

18. Céc chai 6xy khi dem t6i nha may nap phai chira lai mot ap sut khong nhé hon
0,5kG/cm2, con céac chai axétylen hoa tan chira lai mot ap suat nho hon tri s6 trong bang
Sau:

Nhiét do Du¢i 0°C | Tur 0+15°C | Tur 15+25°C | Tu 25+35°C

Ap suat toi thiéu phai chira lai

0,5 1,0 2,0 3,0
trong chai, kG/cm?

19. O khoang cach ngan dudi 10m, cho phép dich chuyén chai bang cach van & tu
thé dimg bang tay, khdng dugc mang ging tay. Khi van chuyén ndi bo trong phan xudng
& cu ly trén 10m, phai dung xe chuyén dung va chai phai duoc xich lai. CAm khiéng vac
chai dxy trén vai.

V 4

RULE

Kinh han

Tap dé da

Gang tay da

w ,W:
‘ Giayhanda—

Hinh 2.10. Bao ho lao dong khi han hoi
% Sau khi lam viéc:
1. Khi tat mé han phai déng khoa axétylen trudc rdi méi dong van dxy sau.

2. Sau khi d3 tat mo han, phai khéa van chai lai, x4 hét khi trong 6ng dan, roi néi

hét cd nén 10 xo ctra by giam 4p. ong cao su va mo han cudn tron lai cho gon gang va dé
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vao chd qui dinh, con bd giam ap thi thao ra dé ngin kéo riéng.

3. Pbi véi may cit tu dong va ban ty dong thi phai nga‘it nguén dién, con 6ng cao su
va mo cat thi khong thao ra ma chi viéc tach chiing ra khoi ngudn cung cap khi.

4. Phai tat hé théng gié cuc bo (néu co)

5. Lam vé sinh noi 1am viéc, sap xép lai chd 1am viéc trat tu gon gang. Nhiing chi
tiét moi han xong con néng do hodc con ndéng am thi phai xép lai mot chd roi treo bang
"Chu y, vdt dang nong".

6. Néu ca lam viéc truéc phét hién thdy nhimg hién twong khong an toan hoic mot
s6 chi tiét nao @6 cua thiét bi sap hong can thay thé thi phai béo lai cho ca sau biét (ghi
vao so truc ca) dé ca sau khic phuc kip thoi.

2.5.2. An toan trong han va cit bang dién

2.5.2.1. Cdc yéu t6 nguy hiém, c6 hai trong cong viéc han, cit bang dién

- bién giat do kim han, day dién han, may han... bi ro dién ra vo may.

- Chay nd khi han trong ham kin, trong thung c6 chtra chat d& chay nd, chay lan tai
noi han c6 chat dé chay.

- Bui va hoi doc

- Burc xa nhiét c¢6 hai

Hinh 2.11. Han dién va cdc tinh hudng xdy ra khi han dién
2.5.2.2. Cac bién phap an toan

- Phai dugc huin luyén vé k¥ thuat an toan han di¢n, dugc cép thé an toan lao dong,
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duogc kham suc khoé¢ dat yéu cau.
- Pugc trang bi dﬁy du quén 40 bao ho lao dong, kinh han loc mau dung quy dinh,
tap dé, gidy, gang tay... Khi han trong thung, khoang, bé kin, 4m udt can trang bi thém

gang tay va giay cach dién. Tai vi tri lam viéc c6 tham cach dién.

A

.‘ N
| ¥
|

=

&.

Hinh 2.12. BHLD co ban cho tho han Hinh 2. 13. Tho han

- Doi véi thiét bi han va noi lam viéc:

+ May han phai dam bao tt: C6 vo bao che kin, dam bao cach dién, vo may can ndi
dat, ndi khong theo quy pham.

+ Kim han phai dam bao k¥ thuat c6 tay cAm bang vat liéu cach dién, chiu nhiét,
day han c6 vo boc cach dién, mdi ndi phai co bang keo kin cach dién. Khong dugc st
dung kim han bi héng, tréc 16p bao vé cach dién.

+ May han dat tai noi khong c6 nguoi qua lai, may han ¢ ngoai troi phai ¢6 mai che
bang vat liéu khong chay. Khu vuc han phai cach ly véi khu vuc khac, hodc c6 tim chin
bang vat liéu khong chdy. Phai tuan thi cac yéu cau phong chéng chay nd.

+ Han trén cao phai c6 san thao tac bang vat liéu khong chdy, néu khong c6 san tho
han phai deo day an toan, ¢ tai dung dung cu va mau que han thira. Phai che chan phia
dudi khong dé kim loai han, que han thira roi xuéng dudi dé gay chay, né.

+ P4u dién cho may han phai do tho dién thyuc hién qua cau dao, 4ptomat, mdi may
han phai dugc cip dién tir 1 cau dao riéng, khong duoc rai day dién trén mat dat, dé day
dién cham vao két cAu kim loai. M&i may han c6 duong day dién di va vé riéng biét.

- Khi han bang ngudn dién xoay chiéu trong diéu kién 1am viéc dic biét nguy hiém
(trong cac thing kim loai kin, trong cac budng c6 nguy hiém cao) can sir dung thiét bi
han ché dién ap khong tai @& dam bao an toan khi cong nhan thay que han.

Quy pham nganh cta cong ty Dién luc 1979, diéu 29 quy dinh: "Khi 1am viéc tai
nhitng noi nguy hiém nhu thing kin, ham [o... thiét bi han dién phai cé bé phdn lién dong
tw dong dong mach dién luc chdp cuc han voi vat han va ty dong ha dién dap xuéng 12V,
hodic ngdt dién khi khéng han, mdy han chay khong tai". Co thé st dung thiét bi cit dién
1 pha (220V) NILP - OSC/TBD-01-220 hoic thiét bi cit dién may han 2 pha (380V)
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NILP - OSC/TBD-01-380 cua Vién nghién ctru KHKT- BHLD nghién ctru ché tao dé
dam bao an toan khi han dién.

- Cong viéc han phai tién hanh xa cac vat liéu dé bdc chdy (chai chira khi chéy, binh
diéu ché C,H,) mot khoang it nhat 1a 10m. Trudc khi han kiém tra: kim han, d6 tin cdy
cach dién tay cAm kim, su thich hgp ctiia mat na, c6 kinh bao v¢, tinh trang cdch dién, su
tiép xtc chd ndi cac day dién, ndi dat vo may.

* Cém the han dign 1am cdc céng viéc sau:

- Cam dé kim han c6 dién ma khong cé ngudi giam sat.

- Cam cho cic ca nhan khéng c6 lién quan dén cong viéc han vao khu vuc han
(khoang dudi 5m).

- Cam cho tho phu gitp viéc vao 1am ma khong c6 mit na, cé kinh bao vé thich
hop.

- CAm han trong cac bé, thung kin dang c6 ap suét hodc chira chat dé chay nd. Khi
han cac binh chta cac chat d& chay nd, can rira k§ bang nudc néng, thoi khi tro, cac 15
phai dé ho. Phai thong gié du tin cay chd 1am viéc. Tho han phai dung ddy an toan do
mot nguoi gitr 1 ddu dimg & bén ngoai dé cip ctru khi can thiét.

- Khi han duéi 16p thude bao vé can phai chi y: Thude han phai sach, kho, phai deo
ging tay khi tiép xtac v6i thudc han. Néu thudc chira Fluor, khi han kim loai mau can
théng gio.

- Chiéu sang khi han trong céac thing, khoang, bé kin phai dung dén di dong dién ap
12V, hodc dén dinh hudng chiéu tir ngoai vao.

- Khi chuyén may han phai cat dién, khi di chuyén vi tri han trén cao ciing phai cat
dién.

- Han xong phai cit dién may han khoi ludi dién.

Cau héi on tap:

1. Cac yéu t6 nguy hiém khi diic va cac bién phap an toan khi duc?

2. Cac yéu t6 nguy hiém khi rén, dap va cac bién phap an toan khi rén, dap?

3. Cac yéu t6 nguy hiém khi nhiét luyén va cac bién phép an toan khi nhiét luyén?
4. Cac yéu t6 nguy hiém khi han hoi va cac bién phap an toan khi han hoi?

5. Cac yéu t6 nguy hiém khi han dién va cac bién phap an toan khi han dién?

6. BHLD bit budc phai c6 ctia tho han 1 nhitng gi? Ké tén va cong dung?

7. Céc y€u to nguy hiém khi ma, son va céc bién phéap an toan khi ma, son?
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CHUONG 3. AN TOAN - VE SINH LAO PONG TRONG GIA CONG CAT
GOT

Giéi thi¢u:

Trong chuong nay, gidi thiéu vé cac yéu té nguy hiém trong gia cong cét got va
bién phép an toan trong gia cong cit got.
Muc tiéu:

Sau khi hoc xong chuong nay, sinh vién c6 thé:

- Trinh bay duoc dic diém khi gia cong cét got

- Trinh bay duoc c4c yéu té nguy hiém, c6 hai xuat hién khi gia cong cit got

- Trinh bay duoc yéu té nguy hiém thuong xay ra khi gia cong cit got bang cac may
cit got khéac nhau

- Trinh bay duoc céc bién phap an toan chu yéu khi gia cong cat got bang cac may
cit got khéac nhau

1. PAC PIEM CAC PHUONG PHAP GIA CONG CAT GOT
1.1. Pic diém khi gia cong

- La phuong phép gia cong dung
dao cat dé hot bo mot phan kim loai
trén bé mit nham tao ra san phém co
dd chinh xac cao, d0 bong bé mit cao
hon cac phuong phédp gia cong néng.
Phan kim loai cat bo 1a phoi.

- C4c vung nguy hiém thudng
thay rd trong cac co cau truyén dong:
1. Truyén dong bang xich va dia xich
2. Truyén dong bang day dai
3. Truyén dong bang banh khia thanh
khia 4. Truc can

5.Truyén dong banh ring
6. Vung cudi clia bang tai

7

7. Tién 8. Khoan 9. Mai ! Q r/

s @l@ £z 77
10. Cua dia 11. Cua vong L = 5
L

12. Phay 13. Bao ngang )
14.Dap  15. Cit 16. Udn Hinh 3.1. Ving nguy hiém cua cac may (chi

bang mili tén ddm)
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- Phan 16n phuong phap gia cong cit got dung mdy coéng cu ¢ cau tao phic tap, luc
cit got 16n, tu dong hda mot phén hay toan bg qua trinh gia cong.

- Y&u cau cong nhan co tay nghé cao, sit dung may thanh thao, cac may tu dong
diéu khién theo chuong trinh, cong nhan can c6 hiéu biét vé may tinh.

- Céc tai nan lao dong xay ra phén 16n 1a chin thuong co hoc, véi cac may cén, udn,
dap néu xay ra tai nan thuong rat nguy hiém.

1.2. Cac yéu to nguy hiém thwong xay ra khi gia cong cit got

- Viang béan vat liéu gia cong, dao cit got khi kep chit khong dam bao.

- Phoi kim loai néng, sic, chuyén dong véi téc do 16n co thé ctra dut tay, chan... Bui
kim loai khi mai gdy ra cac bénh vé ho hip va mat.

- Phén 16i ra & cic co cdu quay ciia may (mam cip, dao cit, tc) cudn tay 4o, toc,
vat 40 vao ving nguy hiém.

- Nguy co chay nd c6 thé tao ra, néu thiéu bién phap dé phong.

- Truot ngd xay ra khi mit bang san xuat c6 diu md, khong bang phang.

- May thiéu co ciu phong ngira, co cdu han ché hanh trinh, co cdu che chén, thiéu
bién bdo an toan,...

- May khéng phu hop véi nguoi sir dung vé kich thude, mau sic, may cao véi tim
kKich thudc cuia nguoi Viét Nam.
2. CAC BIEN PHAP AN TOAN CHU YEU TRONG GIA CONG CAT GOT

2.1. Yéu ciu chung vé an toan ciia may cit got kim loai

- Khi van hanh may cit got kim loai cAm deo ging tay, nguoi toc dai phai doi mi.

- Céc chi tiét gia cong phai dugc kep chit, ddm béo loai trir dugc kha nang vang ban
chi tiét gia cong trong sudt qua trinh cit got.

- Khi may dang hoat dong cam:

+ Cam théo lap chi tiét gia cong (trir may chuyén dung cho phép lam viéc d6);

+ Cam lam vé sinh, tra ddu m& cho may;

+ Cam thao lap day dai hodc cac bo phan khac ctia may;

+ Cém vin dc, bu 16ng hodc cac lién két khac ctia may.

- Khi bi mét dién hodc ngimg 1am viéc phai cat cdu dao cung cap dién cho may.

- Cam dung tay hdm cac bo phan cua may va chi tiét gia cong dang quay.

- Cam do dac, kiém tra chi tiét gia cong khi cac chi tiét nay dang quay.

- Khi cit kim loai déo c¢6 phoi day phai ding dao c6 goc thoat 6 phithgp hodc co cau
bé phoi.

- Khi cit kim loai c6 phoi vun may phai c6 bd phan thu hoi phoi, che chin khong
cho phoi bén ra ngoai. Néu phoi vun dang bui phai c6 hut bui cuc bo.

- Cam dung tay lay phoi khoi khu vuc nguy hiém khi may dang hoat dong.
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2.2. An toan trong sir dung cac dung cu cim tay

2.2.1. Cac yéu 10 nguy hiém thuong xdy ra khi sur dung dung cu cam tay
- Viang bin manh kim loai khi duc, khoan, van bc vit khong dung phuong phép.
- Tai nan dién khi c6 dién ro ra vé may khoan tay.
- Bua tay khong dam béo an toan dan dén khi duc, dot, dau bla ving ra...
- Bui kim loai khi mai dao, duc...
- Bén kho ddt bang dau, xing c6 thé giy hoa hoan.

- C& 18, mo 1ét... khong biét sir dung ding ciing c6 thé truot, nga...

2.2.2. Cdc bién phdp an toan chii yéu

- Cong nhan co khi phai duoc cung cép cac dung cu theo dung yéu cau ki thuat,
dam bao chat lugng, loai bo cac dung cu mon, gay...

- Can bua tay, bua ta phai 1a gb t6t, thd doc, kho déo, khong co mat gd, nirt. Can bua
tay dai 350+450mm, can ba ta dai 650+850mm. Pau bua nhén, hoi 161, 1 tra can khong
¢ vét niit. Chém bang thép it cacbon, chiéu dai khong qua 1/6 chiéu dai can bua, chiéu
rong khong qua 1/4 16 bua. Truc can bla phai vudéng goc voi dudng truc dau bua. Khi
chém bua khong duoc dé can bua co vét nurt.

- Puc, cham, d6t phai c¢6 chiéu dai toi thiu 150mm dau danh phai bia phai phang,
khong bi niit, bi nghiéng. Cac dung cu c6 chudi phai co dai chdng 1ong, chong nit can.
Céac miii khoan phai mai dang goc v, a, ¢...

- Ban ngudi phai pht hop véi ngudi st dung: chiéu rong ban khi 1am viéc mot phia
khong dugc nhé hon 750mm, khi lam viéc 2 phia khéng nho hon 1300mm va & gitra ¢
lwdi ngan voi kich thude: chiéu cao khong thap hon 800mm, 16 mét ludi khong 16n hon
3x3mm. Chiéu cao ban 850+950mm. Khi ban ngudi 1am 1 phia phai tranh huéng phoi
duc ban vé phia chd 1am viéc cta cong nhan khéc.

- Et6 lap trén ban ngudi phai chiac chan, ham ét6 phai c6 khia chéo 2 phia va phai
duogc 16t 2 tAm dong thau dé kep chit vat gia cong, khoang cach giita 2 ét6 trén 1 ban
khong dugc nhé hon 1000mm.

- Céc loai co 1€ det, co 18 tron, o 18 hoa mai, mo 1&t ddm bao khong bién dang va su
dung dang phuong phap.

- Cac dung cu cam tay sir dung hoi nén, khda van phai nhay cé hiéu qua dong mé
t6t. 5ng dan hoi nén phai dam bao kin khit phu hop véi ap suat sir dung.

- Céc dén kho d6t bang dau, xang trudce khi sir dung phai thir nghiém can than. St
dung xong phai tat dén, dé ngudi rdi méi tra kho.

* Cdc yéu cdu an toan mdy dién cam tay:

- Chi cho phép sir dung may dung chirc ning chi dan trong 1y lich may.

- Mdi may phai c6 sb kiém ké, phai co sd theo ddi, kiém tra dinh ky va stra chira
may.
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- Cam van hanh may, ¢ noi ¢6 nguy co no, hodc moi truong c6 chira hda chat lam

hong cach dién cua may.

e)
Hinh 3.2. Dung cu cam tay

- Trudce khi sir dung may dién cam tay can:

+ Kiém tra d6 chéc chin cua cac mdi ghép, cac bo phan cta may.

+ Kiém tra bén ngodi cac bo phan may (day dan dién, day bao vé, phich cim, cach
dién ctia vo, tay cAm, nip che choi than...).

+ Kiém tra cong tic.

+ Kiém tra chay khong tai.

- Khéng sir dung may dién cam tay Khi:

+ Hong phich cam, day dién bi ho.

+ Hong nap che choi than.

+ Cong tac 1am viéc khong dut khoat.

+ C6 hd quang quanh cb gop.

+ C6 dau, md chay & bo d6i toe do.

+ C6 khdi, c6 mui khét do cach dién bi chay...
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2.3. An toan khi gia cong trén may tién

2.3.1. Cac yéu t6 nguy hiém thuwdng xay ra khi gia cong trén may tién

+ Vat gia cong kep khong du chit ¢6 thé ving ra.

+ Vat gia cong dai, tho ra phia sau may, khong co bao che, c6 thé quing quat vao
nguoi lao dong.

+ Cac dd ga (tdc, mam cip...) c6 phan 16i ma khong bao che, co thé va dap, cudn
tay 40, toc cua cong nhan vao may.

+ Dao cit got gé qué dai khong an toan.

+ Néu phoi cat 1 phoi ddy dai sic, nong & nhiét do tir 700°C+900°C quén vao vat
gia cong, giam chat lugng bé mit gia cong va c6 thé gay dut tay, chan cho cong nhan.

+ Khi gia cong gang xam, phoi vun c¢é nhiét d6 cao tir 700°C+800°C, nén khi bin
vao ngudi mic du nhiét 6 phoi vun d3 giam xudng con 400°C+500°C song van gy

bong néu ban vao da, va gay nguy hiém cho mat néu ban vao mat.

Hinh 3.3. May tién va mét s tinh huong gdy tai nan

2.3.2. Céc bién phap an toan chi yéu
- Che chin ving nguy hiém bang co cau che chin di dong, tranh phoi vang ra
- Céc vat dai can nin thfmg va khong dugc tho dai ra sau bg phan bao che qua 0,5m.
- Gia cong vat dai can c6 gia d& dé tranh vat gia cong vira giam do chinh xac, vira
kém an toan.
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- Nén dung chia khéa mam cdp an toan va dng kep an toan khi gia cong vat co
duong kinh nho trén may Rovonve

- Khi buéc tién may tién s qua 16n, co cdu chay dao qué tai, co cdu an toan truc vit
roi tic dong, ngit chuyén dong tir dong co toi. Khi hét qua tai phai dung tay dé nhac 1én,
co cau lai hoat dong binh thuong.

- Mam cép ¢o khoi luong 16n, quay voi tdc dd cao, lai co kha nang quay 2 chiéu vay
can c6 chdt ham phong 1ong.

- Khi tién, cic chi tiét can quay nhanh phéi dung mili tim quay, néu vat gia cong
quay cham (< 120 vong/phut) thi dung mii tim c6 dinh.

- Viéc thu don phoi phai dung méc, ban chai, cAm dung tay.

- Cam dung gifia dé ra cac canh sic khi vat gia cong dang quay.

- VGi may tién van nang, may tién Rovonve, may tién dung & tat ca céc tdc do quay
ctia truc chinh thoi gian tir khi ngit truyén dong dén lac truc chinh dimg lai khong qua:

+ 55 d6i v6i may tién c6 duong kinh gia cong dén 500mm

+ 10s ddi v6i may tién c6 dudng kinh gia cong dén 630mm

+ 10s d6i v6i may tién dimg c6 dudng kinh gia cong dén 1000mm
Dbi véi nhom mdy 16n, khong quy dinh thoi gian tir khi ngét truyén dong dén luc truc

chinh may dung lai.

Khi x4c dinh thoi gian dimng lai tir khi ngét truyén dong dén lc truc chinh dimg lai, trén
tryc chinh phai lap mam cip c6 duong kinh 16n nhét, véi toc do quay 16n nhét va
khong mang chi tiét gia cong.

- V6i may tién dng, mam cip can che chin bao vé nhung khong tré ngai cho thao tac.
Néu mit 1am viéc ciia mam cap dat & do cao 16n hon 700mm so véi mat san, che
chin bao vé can c6 chiéu cao hon mit mam cip 13 50mm + 100mm va cin c6 tim
chin phu thém, c6 thé thao lép duoc, v6i chiéu cao 400 + 500mm.

Néu mat 1am viéc ciia mam cip dit & do cao dén 700mm so v4i mat san, che chin bao vé
can c6 chiéu cao khong thap hon 1100mm so v&i mit xudng. Cac che chin bao vé
can c6 kha nang di chuyén dé dang thuan tién va duogc kep chéc, tin cay trong thoi
gian may lam viéc.

- Than co cau kep chi tiét gia cong can duoc giit chac trén mit mam cip mdy tién
dtmg, nho vao lyc tua cling, va nho luc ma sat gitra bé mat ddi tiép tao ra boi vit c6 dau
chu T.

- Néu di doi nong u dong nho co gidi hoa va kep chit chi tiét gia cong bang co gidi
hoa thi phai c6 khoa lién dong, c¢6 co cdu diéu chinh, kiém tra luc doc truc nén u dong
vao chi tiét gia cong.

- May ty dong, may rovoénve can che chin sudt chiéu dai phoi thanh, vira che phoi

vira giam tiéng oOn...
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- Tho tién can trang bi phong ho ca nhan: mi, kinh s6 khong, quan o, gidy, khau
trang...

- Vo mady tién phai duoc tiép dat, ndi khong - dén chiéu sang dung dién ap thap
24+ 6V.

- Khi gia 1ap vat gia cong 1én may néu khéi luong qua 20kg phai dung paliang, cau.

- Sau khi lam viéc:

+ Ngit cau dao dién.

+ Thu don dung cy, lau chui may, thiét bi, dung cu va boi tron.

+ Sép xép gon gang cac chi tiét va phoi vao noi quy dinh.

2.4. An toan khi gia cong trén may phay

2.4.1. Cac yéu t6 nguy hiém thuong xiy ra khi phay kim loai

+ Vat gia cong kep khong du chat, ¢6 thé ving ra.

+ Chon chiéu quay ciia may phay khong phu hop véi hudng xoan dao phay, luc cit
got P, khéng huéng vao than may ma theo hudng nguoc lai, dé giy nguy hiém.

+ Phoi cat v6i téc do 16n c6 nhiét do cao gay chan thuong cho mat, gay bong...

+ Trong phay c6 nhiéu ludi cat got, c6 khi nhiéu dao phay ciing gia cong nén lyc cit
got rat 16n can phai kep vat gia cong chic chin. Khi phay nghich, luc cit got c6 khuynh
hudng nang vat gia cong 1én nén can kep chit hon khi quay thuan.

a. Phay thuan; b. Phay nghich

+ Khi phay banh rang thuong dung dung dich ngudi lanh 1a dau nhon vira giam ma
sat, vira tan nhiét, tuy vay mui dau gay kho chiu cho cong nhan. Vi vy, can chon dau
khong dugc an mon da tay, khong gay di ing, khong an mon kim loai gia cong.

2.4.2. Céc bién phap an toan chii yéu

+ Che chan ving nguy hiém dé tranh phoi ving ra bang tim chan trong sudt dé c6
thé vira quan sat dugc vat gia cong, vira an toan cho cong nhan

+ Phai chon chiéu quay ctia may tuy thudc hudng xodn cia dao dé luc cit got Px
hudng vao truc chinh ép truc ga vao 16 cén dé dam bao an toan.

+ C4c cit han ché hanh trinh ctia ban may (Ién xudng, sang phai, trai...) can bat chat
vao than may dé khong cho ban may chuyén dong qua gi6i han cho phép.

+ Trén cac may phay ngang, phay dimg c6 chiéu cao khong 16n hon 2,5m, dau phia
sau truc chinh va phén nho ra cua vit kep dung cu cat cling nhu phﬁn nho ra tur gia do
dudi truc ga can che chin bang bao che bao vé

+ Trén cac may phay van ning cong x6n va khong cong xon c6 chiéu rong ban lam
viéc bang va 16n hon 500mm, ciing nhu tit ca cic may phay diéu khién theo chuong
trinh, kep chat dung cu cét cAn co giéi hoa, bd phan diéu khién truyén dong cia co ciu

kep chat can bd tri thuan tién.
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+ Pdi voi may phay van ning cong xon va khong cong x6n ¢ chiéu rong ban lam
viéc dén 630mm, thoi gian tir khi ngit truyén dong dén lic dimg lai cua truc chinh
(khong mang dung cu cét) khéng qua 6s.

+ Vi may phay giuong, ban may cé kich thude rat 16n (1000 + 5000mm) dén
(3000 x 6000mm) can c6 tim che di dong dé phoi khong roi vao rinh trugt ciia may lam
mon sdng trugt ciia may.

+ Can st dung ét6 chuyén dung, vau kep van niang, khdi thép hinh V... dé kep vat
gia cong vura chic chin vira tranh duoc siéu dinh vi.

+ V6 may phai ndi dat, ndi trung tinh dé phong dién ro ra vo may.

+ Khi may dang gia cong cdm cong nhan rdi khoi vi tri dang lam viéc.

+ Sau khi 1am viéc can:

- Ngit cau dao dién

- Thu don dung cuy, lau chui may, thiét bi dung cu va boéi tron may

- Sap xép gon gang chi tiét di gia cong va phdi dang noi quy dinh.

thin may

Hinh 3.4. May phay
2.5. An toan khi gia cong may bao, soc, chudt

2.5.1. C4c yéu t6 nguy hiém xudt hién khi gia cong trén may bao, soc, chudt

+ Ban may bao giuong co6 khéi lugng 16n, luc quan tinh rat 16n, dé bi ving ra khoi
duong dan huéng néu tdc do bao qué 16n.

+ Dao bao théng, luc cat got co thé 1am cong dao, lem vao vat gia cong, lam giam
chat luong bé mit gia cong, co khi giy dao.

+ Phoi bao ving ra giy ton thuong mat, da cong nhan.

+ Cac may bao chuyén dong di lai nhanh, can c6 khoang khong gian du 16n va cam
moi nguoi ding ¢ phia may bao di tdi.

+ Dao chudt c6 thé tudt khoi dau kep gay nguy hiém cho cong nhan.

76



Hinh 3.5. May bao givong

Hinh 3.6. May xoc Hinh 3.7. May chuét dirng

2.5.2. Cac bién phap an toan

+ TAt ca cac mdy bao, soc, chudt can khong ché khoang chay cta dao. Trong khi
may chay, khong dugc qua lai trude hanh trinh cia may. Phai bao che cac banh rang,
thanh rang... Khi may dang chay, khong dugc ga lap, diéu chinh vat gia cong.

+ Trén nhitng may bao giudng can c6 cac thiét bi ham, thiét bi giam xung, thiét bi
han ché (hanh trinh) dé ngan ngira ban may tudt khoi duong dan huéng.

+ Trén may bao ngang, may soc c6 hanh trinh dau truot (dﬁu bao, dau soc) 16n hon
200mm ciing nhu may bao giudng, can c6 co ciu ty dong nang dai dao 1én mot cach chic
chén, tin cay trong hanh trinh chay khéng.

+ Dao bao can duoc 1am cong dé khi gia cong khong lem vao bé mit gia cong.
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+ Trén may bao ngang can lip cd dinh trén ban may 1 t6 hop gdm thung gom, chira
phoi, tdm chin phoi c6 dang ban 1& (gip), tim chan nay han ché phoi viang vuot qua
thung chira. Thung chira phoi phai c6 két cdu sao cho c6 thé thao phoi mot cach dé dang,
thuan loi.

+ Trén may chudt dimg dé chudt trong, phai co che chin an toan dé tranh gdy chan
thwong cho nguoi thao tac trong trudng hop dao chudt tudt khoi dau kep cia co cau lui
dao.

+ Trén mdy chudt ngang, trén ving dao thoat ra khoi chi tiét gia cong can c6 tim
chan dang ban 1& (dang gap) va c6 cira quan sat.

+ Trén nhitng may chudt ngang c6 str dung dao chudt c6 khdi luong 16n hon 8kg.
Cén ¢6 co ciu d& dao & dau vao, ra khoi chi tiét gia cong, trong trudng hop niy may can
¢ co cAu co khi héa dua dao vé vi tri ban dau sau hanh trinh 1am viéc.

+ Cong nhan bao, soc, chudt can dugc trang bi phuong ti¢én bao v¢é ca nhan: quén
40, kinh, mii, khau trang, gidy.

+ Vo6 may can ndi dat, ndi trung tinh dé dé phong dién ro ra vé may.

+ Sau khi 1am viéc can:

- Ngit cau dao dién

- Thu don dung cuy, lau chui may, thiét bi dung cu va bdi tron may.

- Sap xép gon gang chi tiét di gia cong va phodi dé dung noi quy dinh.

2.6. An toan khi gia cong trén may mai

2.6.1. Céc yéu td nguy hiém xay ra khi gia cong trén may mai

+ Tbc do cit got cua da mai rat cao (35 + 300m/s), trong khi do, két cau cua da lai
kém bén viing (dé dam bao tinh tu mai séc), dé nut, vd, do d6 nguy co tai nan rat cao.

+ Bui da mai c6 thé gay bénh vé mat va duong hd hap cho ngudi lao dong.

+ Méy mai 2 da (hinh 3.8) néu vat gia cong bj kep giita bé ty va da giy v& da la
diéu nguy hiém nhit,

+ Tai nan vé dién: néu vé may khong duoc ndi dit, ndi trung tinh an toan.
2.6.2. Céc bién phap an toan chii yéu

+ Bao quan da & noi kho réo, khong cé hoi cac héa chit an mon, chat dinh két.
Khong duge chong d4 1én nhau vi dé 1am da bi nirt ngadm. Mdi vién da phai c6 1 ngan dé
riéng. P4 mai c6 chét dinh két 1a Mg khong dugc dé lau qua 1 nam.

+ Khi van chuyén da khong duoc 1an, phai co xe déy, phai ¢6 rom, ra, vo bao... 16t &
dudi, tranh da bi va dap.

+ Trude khi 1ap d4 mai phai kiém tra d4, bang cach treo da va gb bang bua gd ning
200+300gr va Am thanh phét ra phai trong. Nhimng d4 c6 vét niat phai loai bo.

+ Tho lap d¢a mai phai dugc huan luyén cin than.

+ Phai c6 bich kep du tiéu chuin k¥ thuat, gitra bich kep va da phai dém mém, khe
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hé gitta truc kim loai va 16 d4 phai bang 2 + 5% duong kinh 16 da dé dé phong truc kim
loai dan nd nhiét trong qua trinh mai. Khong duoc dung bua bang kim loai den, dung bua
gd hay ddng. Phai co co cdu phong 16ng cho da: chiéu ren bit mii ¢ nguoc véi chidu
quay cta d4, dung 2 écu, dung vong dém vénh hodc chdt ché...

+ Vo che da phai di day theo tiéu chuan dé ngin khong cho da v& vang ra ngoai,
khe ho gitta ¢4 mai va mit bén trong cta che chin 10 citl15mm.

+ Phai can bang da nham giam xung dong khi da quay véi toc do cao.

+ Tat ca da mai trude khi dem st dung déu phai duoc kiém tra khong tai: da c6
duong kinh 30 + 90mm quay véi téc do 10n hon toc d6 dinh mirc 50% trong 3 phut, voi
da co6 duong kinh 150 = 475mm trong 5 phut, da c6 duong kinh 16n hon 475mm trong 7
phut, 4 khong c6 vét nat, cac mil 6¢ bat chit dam bao an toan, khong vudng vao bao

che... thi mé1 dugc st dung.

[ TORMEK |

Sharpening (mrovaton

Hinh 3.9. Ba mai (may mai 2 da)

Hinh 3.8. May mai 2 da Hinh 3.10. My mai cam tay

+ Chon d4 mai phai phu hop véi vat lidu gia cong, vat gia cong da toi cimg can
chon d4 mém dé cac hat mai bj mon but ra khoi da, hat bén trong cirng hon tiép tuc mai,
v6i vat gia cong chua toi cimg chon da cimg dé 1au mon, néu chon khong dung dé giy
ung suét nhiét 16n, dan dén v& da. Goc m& cira che chin can chon nho nhéat dé tranh tai

nan.
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+ V&i may mai 2 da can co bé ty, bé ty phai diéu chinh duoc theo chiéu ngang dé
khe ho gitra da va b€ ty khong qua 3mm, mat bé ty cho phép cao hon tam da khong qua
10mm. Phia trén bé ty phai ¢ kinh chan bui.

+ Vo may phai ndi dat va nbi day trung tinh.

Hinh 3.11. Sir dung mdy mai va cdc tinh huéng xdy ra tai nan

2.6.2.1. An toan d6i véi cong nhan ditng may

- Phai chon d4 mai hop 1y vé ¢& hat, chat dinh két, hinh dang da cho phu hop véi vat
mai vé co, Iy tinh. ..

- Trude khi mai, phai kiém tra lai cac thiét bi che chan d4 mai, kiém tra su can ddi
cua da, kep chat da, kep chat vat mai nhét 13 ban tu.

- Cho may chay khong tai 3 + 5s dé may dat tbc do dinh murc rdi méi mai.

- Khi mai phai dua chi tiét may vao tir tir va déu tay, khong dugc 4n manh.

- Toc d6 mai khong duoc vuot qua toe do cho phép (ghi trén da).

- Cong nhin mai phai mang day du trang bi phong ho: kinh sb 0, khau trang, quan
40, mil, gidy... khi mai khong duoc d6i dién véi da, khong duoc mai & hai mit bén cua
da.
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- V&i may mai 2 da, duong kinh 2 da khong duoc chénh nhau qua 10%, khi da mon
dén cach mit bich 2 + 3mm phai thay da méi.

- Khi mai ¢6 sir dung nudc 1am mat, phai x6i nude trén khip mit cong tac cia dé,
khi ngtrng cong viéc phai ngirng lam mat va lau kho da.

2.6.2.2. Cdc diéu cdam doi véi cong nhan mai

- Cam dung tay ham da.
- Cam dung d6i dién véi da.

- Cam lam btra, lam au.

- Cam bo di noi khac khi may mai
dang lam viéc ty dong. @

- Bat ky su ¢0 nao cling can ham
may, ki€ém tra can thin, bdo céo cho

nguoi co trach nhiém xur ly.

Hinh 3.12. Bao h¢ lao dong cho cong

nhan su dung da mai

2.7. An toan khi gia cong trén may khoan

2.7.1. Céc yéu t6 nguy hiém

- Phoi khoan sic, néng cira dit tay chan; phoi vun c6 bui anh huong dén mat va co
quan ho hap ngudi lao dong.

- Vat gia cong kep khong chit, c¢6 thé ving ra dan dén nguy co gy tai nan.

- Miii khoan bj ket trong 16 gia céng din dén gdy mii khoan.

- Khoan khéng dtng tim (néu khong khoan méi trudc) miii khoan bj véng ra.

Pau khoan

: Can quay

Hinh 3.12.a. May khoan can Hinh 3.12.b. May khoan dirng
Hinh 3.13. May khoan
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2.7.2. Cac bién phap an toan

- Khong duogc ding ging tay, tay khong dé g& phoi khoi miii khoan, phai dung mac,
ban chai g phoi.

- Chi tiét gia cong phai duoc kep chit trén ban khoan bang ét6, bu 16ng vao ranh T
& ban may. Khong duoc ding tay dé giit vat gia cong.

- Phai khoan méi truéc d€ dinh vi miii khoan cho chinh x4c.

- Vé6i cac 16 16n phai khoan nhiéu lan, 1an thir 1 khoan 18 c6 duong kinh ®15mm,
lan thir 2 rong voi chiéu sduthop ly ¢t = DT_d (mm)

- Mdi loai may khoan chi khoan dugc thép co duong kinh nhat dinh, tuy theo cong
suat: Khoan ban: dudng kinh khoan 16n nhat d < 10mm, Khoan dtémg: duong kinh khoan
16n nhat d < 50mm, Khoan can: dung khoan cac 18 trén cac phoi 16n (di chuyén phoi
khong thuan 1oi) nén nguoi ta di chuyén mili khoan dén chd can gia cong.

- Nguoi ta thuong dung dudng dé khoan, vira chinh xdc vira an toan va it co kha
ning gy mili khoan.

- Cong nhén can duoc trang bi phuong tién bao vé ca nhan: kinh sé 0, mii, khau
trang, quan 4o gon, gidy.

- V6 thiét bi phai duoc nbi dét, ndi trung tinh.

a)
Hinh 3.14. Nguy co xay ra tai nan khi su dung may khoan

2.8 An toan trén may cua dia

2.8.1. Cac nguy hiém trén may cwa dia

- May cua dia thuong diing trong cac phan xuong moc mau & cac cong ty co khi.

- C6 2 loai may cua dia: xé doc va x¢é ngang. Trong gido trinh nay, nghién ctru loai
x¢ doc.

* Cdc nguy hiém c6 thé xay ra:

- G6 danh nguoc tré lai, vi bién dang dan hoi cua gb, ludi cua gip mit gd, gip kim
loai ngadm trong gd, mach xé khong ddng phiang véi mit ludi cua va thudng xay ra gan

cudi mach cua, rat nguy hiém cho cong nhan dung may.

82



- Ludi cua c6 thé lam bi thuong
ngén tay, ban tay.

- Ludi cua mé, gdy vang ra gay
chéan thuong

- Bui g0 gy cac bénh vé mat va

bénh vé ho hép... —
- Tai nan dién néu dién 10 ra vo -
may... \ .
y Hinh 3.15. May cua dia

- Nguyén nhan chinh 14 do may thiéu thiét bi an toan, che chan bao vé, viéc lap dat,
sua chira, hiéu chinh vin hanh khong theo dling quy pham an toan.
2.7.2. Céc bién phap an toan chii yéu
2.7.2.1. Yéu cdu ky thudt véi dia cwa

- Hinh déng, kich thudc dia cua phu hop voi loai gd can gia cong, mo ludi cua sang
2 bén déu dé giam ma sat giita ludi cua va gd xé. Puong kinh ludi cua < 600mm, luong
m¢ 0,4 + 0,7mm, duong kinh ludi cra > 600mm, luong maé 0,9 + 1,2mm.

- Khi ludi cua ¢ khuyét tat, ran nit bién dang bé mat, mai khong dang kich thudc
vé goc do, lugng ma ludi cua khéng phil hop, d6 cimg khong dam bao... thi khong dugc
su dung.

- Lap dat dia cua phai dam bao: khe ho giita 16 dia cua va truc may 0,05 + 0,1mm.
Lap xong phai kiém tra d6 ddo hudng truc khéng qua 0,1mm, d6 dao hudng kinh khong

qua 0,5mm. Can ¢6 co cau phong 1ong dé ludi cua khong tu 1ong ra khi gia cong.

2.2. Trang bj day dii co ciu an toin

- Dao tach mach: Bat phia sau ludi cua, chiéu day dao tdch mach béng 1,5 chiéu
day dia cua (hodc 16n hon chiéu day ring sau khi m& 0,2 + 0,3mm). Dao tich mach bing
thép ubn cong, 1ap thip hon ludi cua trén cing 10 + 15mm, cach ludi cua 10mm.

- Bao che ludi cua: Hop bao che chic chin c6 rinh thoat phoi gd, c6 thé diéu chinh
theo chiéu day gd can xé. Mit ngoai bao che phai nhin, son xanh.

- Co céu chéng gb danh nguoc: khi day gd vao mach xé do nhiéu nguyén nhan lam
gd danh nguoc tré lai vé phia nguoi cong nhan. Hién tuong gd danh nguoc lai thudng
xudt hién & cudi mach x¢, lic ngudi cong nhan co thé chii quan nhat nén dé gay tai nan.

Co céu chdng gd danh nguoc chi cho phép gd di vao mach xé khi co hién twong
danh nguoc cac ring clia co cAu ép chit gd xé xudng ban.

- Hé théng hut bui gd cuc bo.

- V6 may phai nbi dat, ndi trung tinh bao vé.
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2.7.2.3. Yéu cdu déi véi cong nhén diéu khién mdy

- Chi nhitng cong nhan du stc khoé, dugc huin luyén vé chuyén mon va an toan st
dung may... méi dugce sir dung may.

- Chi sir dyung may khi may du thiét b an toan.

- Khong dugc hdm may bang tay, khong duoc lau chli, bdi tron khi may dang lam
viéc.

- Khi may dang lam viéc, néu c6 hién tuong bat thuong phai dimg may, kiém tra
tim nguyén nhan va béo cho nguoi phu trach dé xu 1y.

- Pugc trang bi ddy di phuong tién bao vé ca nhan: mil, kinh s6 0, khau trang, quan
40, gidy..., ddc biét 1a tap dé bang da chéng g danh nguoc vao nguc.

- Tu thé 1am viéc thoai mai, khong duoc ding nguc diy gd vao mach xé ma ding
mot thanh gd khac dé day.

- Khong dimg ddi dién v6i cra ma phai dung 1éch sang mot bén.

2.9. Gia cong trén may cnc

2.9.1. Pic diém gia cong trén may CNC

Khi gia cbng trén cac may cong cu thong thuong, cac budc gia cbng do nguoi tho
thuc hién bang tay nhu: ga chi tiét gia cong, ga dao, thay d6i toc do, luong chay dao,
kiém tra... Nguoc lai, trén cac may cong cu diéu khién theo chwong trinh sd, cac qua trinh
gia cong duoc thuc hién mot cach tu dong. Trudc khi gia cong, nguoi ta phai dua vao hé
thdng diéu khién mot chuong trinh gia cong dudi dang mot chudi cac 1énh diéu khién. Hé
thdng diéu khién sb cho kha ning thuc hién cac 1énh nay va kiém tra chiing nho hé thdng
dich chuyén cta cac ban truot ciia may.

biéu khién sd (NC) 1a hinh thrc ma cac may cong cu dugc 1ap trinh dé thuc hién
cac hoat dong & mot ché d6 duoc xac lap trudce nham tao ra chi tiét ¢ cac kich thude va
cac thong sb ky thuat c6 thé du doan duoc.

Céc may cong cu diéu khién theo chuong trinh s goi 13 may NC, néu hé diéu khién
NC ¢6 sy can thiép ctia may tinh thi hé diéu khién 12 CNC va may cong cu diéu khién
bang hé CNC goi 1a may CNC.

- Piédu khién CNC la phuong phap tu dong hda qua trinh cong nghé, cho phép can
thiép truc tiép vao qué trinh xir 1y thong tin va hoat dong san xuat, dam bao tinh linh
dong, ning sut cao, chat luong tot, ha gia thanh... Qua trinh ty dong gdm: cap dung cu,
thay doi dung cu, cap phoi, chuyén phoi, boi tron, lam ngudi, 1am sach...

- Céac chuyén dong co ban dé tao hinh, chuyén dong cit, chuyén dong chay dao
duoc thuc hién béng cac dong co riéng va diéu khién doc lap. Véi chudi chuyén dong
ngan hon, cac may CNC duoc trang bi truyén dong banh ring khong c6 khe ho, cac 6
truot chiu ma sat khong c6 khe ho, dam bao d6 chinh xac truyén dong nén cac may CNC
gia cong dat d6 chinh xac cao 1 + 2um. Cac may doa, may mai, may dién hoa an mon do
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chinh xé&c 12 0,5 + 1um. Cac may tién tinh, doa tinh, mai chinh x4c. Sai s 14 0,1 um.

- B§ chinh xac con phu thudc vao sy dap ung kip thoi ciia cac phanh ham, 1i hop
dién tur, cac dong co dién...

- Tat ca cac may cong cu khoan phay, tién, mai... déu c6 thé diéu khién bang hé
CNC.

- C4c may cong cu hién dai con duogc trang bi hé thong diéu khién thich nghi dé cai
thién qua trinh gia cong.

Hé théng diéu khién thich nghi (AC) 12 hé thdng diéu khién c6 kha ning cam nhin
c4c diéu kién cat, roi ty dong diéu chinh tdc d6 va budc tién ctia may dé co gia thanh gia
cong thép nhat. Vi du: Néu cam bién phat hién nhiét do dong co tang t&i mirc dudi gia tri
cuc dai cho phép thi AC gidm dong dién dong co téi gia tri nho hon nho gidm lugng chay
dao dé giam cong suat cat. Khi dong co nguoi di, cong sut 16n nhét lai dugc tiép tuc. AC
thich hop véi gia cong tho khi dung sai cua phdi (duc, rén...) hodc do clirng cua vat gia
cong thay d6i 1am thay d6i cong suat cit dugc bu lai nhanh chong.

Trong trudong hop méy hay chi tiét gia cong rung, thi hé diéu chinh thich nghi AC
lam giam luwong chay dao, hay toc d6 truc chinh dé rung dong trd lai binh thuong. Céc

dao dong duoc do boi mot dao dong ké lap lién véi may.

LUREN
LFG-3540

= - Emnn

1 -

BEEE

Hinh 3.16. May phay CNC

3.9.2. An toan khi gia céng trén may CNC

- Cac may CNC 1a sy phat trién cao cta ty dong hod, khong nhitng cho ning suit
cao, chit luong cao, gid thanh ha, ma con ddm bao an toan tdt nht cho nguoi st dung.

- Viéc diéu khién cac may CNC hoan toan tu dong, loai trir gdn nhu toan bo cac yéu
t6 nguy hiém c6 hai trong san xuit co khi.

- Ngudi diéu khién khong truc tiép & khu vire san xuat, moi tin hiéu trén man hinh

cho phép biét chinh xac chat lugng gia cong ciing nhu cic thay d6i ma ngudi ta d& dang
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diéu khién nhanh chéng qua may tinh.

- V&i cac may CNC nho, khu vuc san xuat duoc che Kin bang cac tAm nhua trong,
c6 khoa bao hiém, chi nging gia cong modi mé duoc bao hiém ra.

- Bui gia cong dugce tu dong hut, loc, va chi thai ra mo1 truong khong khi khi da
duoc loc.

- Cac dung cu cét got trong may CNC chi 1am viéc khi may di dugc che chin bao
hiém an toan nho céc khoa lién dong.

- Vo cac may, thiét bi CNC can ndi dét, ndi khéng nhu cac may théng thuong khéc.

- COng nhan diéu khién phai c6 trinh d9, duoc huin luyén can than, thanh thao trudc
khi str dung may.

- Céc quy dinh vé huan luyén an toan co ban trong cac phan xudng co khi ciing ap
dung cho may CNC.

M4y mai tric dién banh ring diéu khién theo chwong trinh CNC LFG — 3540
Cau héi on tap
1. Trinh bay dic diém cua gia cong cit got va cac yéu td thudng xay ra khi gia cong cit
got?
2. Trinh bai cac yéu t6 nguy hiém khi gia cong tién va cac bién phap an toan khi gia cong
trén may ti¢n?
3. Trinh bai cac yéu t6 nguy hiém khi gia cong phay va cac bién phap an toan khi gia
coéng trén may phay?
4. Trinh bai cac yéu t6 nguy hiém khi gia cong mai va cac bién phap an toan khi gia cong
trén may mai?
5. Trinh bai cac yéu t6 nguy hiém khi gia cong khoan va cac bién phap an toan khi gia
coéng trén may khoan?
7. Trinh bai cac yéu to nguy hiém khi gia cong cua va cic bién phép an toan khi gia cong

trén mdy cua go?
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PHU LUC: BIEN BAO AN TOAN (theo TCVN 8092:2009)

- Khéng cho phép bit ky ai duoc sira ddi hodc di chuyén bién béo.

- Bién bao gém 2 phan:

+ Biéu tuwong canh bao

+ Biéu tuwong hanh dong

Biéu tuong canh béo cin chi rd moi tiém 4n c6 thé gy tai nan lao dong, dé hiéu va néu
1én y nghia cda 161 canh béo:

+ Mdi nguy hiém tryc tiép

+ Hau qua do nguoi lao dong 10 di hodc khong biét.

+ Thac day hanh dong dé phong tranh.

* Diing mau sdc biéu thi mirc do nguy hiém:

- Mau do + biéu twong nguy hiém: Chi nguy hiém chét nguoi

- Mau da cam + biéu twong canh bao: Chi nguy co thuong tich trim trong.
- Mau vang + biéu tuong thong bao: Chi nguy co thuong tich nhe

- Mau xanh + biéu twong thong bao: Chi dé phong may co thé hong

- Mau xanh lyc + biéu tugng thong bao: Chi mirc do binh thuong

Y NGHiA MAU SAC TRONG
BIEN BAO AN TOAN

DUCgRUANG

SAFETY FIRST,
CAUTION THINK, BE CAREFUL
D& chimottinh hubng | | D& chi mot tinh huéng | hira mét tinh huong nguy . ] ecmemieac o bat
R H T g iem tiém ta ot moi A A i A clia bac si da khoa va
nguy hiém, néu khan nguy hiém, néu khon 2:22 ggn;'::r;%nrg%;n;cger;guy g‘é’t‘?og?ﬂ é?gﬂﬁ,}'" gg céc quy téc lién quan
tranh dwoc, sé dan den | | tranh dwoc, sé dan dén ; g 9L I0RLNOLEANNG dén strc khoe, so clru,
tlr vong hoac chan tlr vong hosc chan T o i Dhany lan hoge thiet bl y'te, ve sinh
g hoac g hoac nghiém trong nhung khong hiéu 1am méi truong, don dep
thwong nghiém trong. thwong nghiém trong. phai la khong thé dao nguorc va an toan chung

Cic bién bao

Biéu tuwgng canh bao Biéu twong hanh dong

- C6 nhiéu tiém an trong moi
truong lam viéc:

- Bui, hoi, khi giy nguy hiém

- Biéu thi phong tranh gém vong

do, gach chéo.
Chi: Cim
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Biéu tuwgng canh bao

Biéu twong hanh dong

Canh bao may tién

- Phan 16i ra & mam cip co thé
gay chin thuong nghiém trong.

- Khéng bao gio duoc khoi dong
may khi tay con cham vao phan

quay cua may.

Canh bao may tién

- Nguy hiém nghiém trong néu
vat gia cong vang ra
- Ga kep an toan, néu khong ga

kep can than c6 thé chét nguoi

KET TRY
CAUTION-PINCH POINT

Canh bao

- Dao c¢6 thé kéo tay vao ving
nguy hiém va nghién nat ban tay
- Khdng bao gio dua tay vao
vung truc chinh quay.

Canh bao may tién

- Ton thuwong nghiém trong c6
thé xay ra. Bo phan chuyén dong
c6 thé 1a céi bay.

- Quan 40 can gon gang, khong

dai rong qua

Canh bao may tién

- Néu cham vao vit gia cong, tho
ra sau truc chinh cé thé bi quén,
quat gay chét nguoi.

- Khong dugc dé tho ra ngoai

Canh bao

- Nguy co chay no khi may
khong dugc thiét ké dap lia

- Bién bao cam Itra
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Biéu twgng canh bao

Biéu twong hanh dong

HGUY HIEM
BE MAT
TRON TRUGT

Canh bao

- Ng4, truot xay ra lam tray da, bi
thwong, nguy hiém
- Quét don néu c6 nudc dau

nhon, hda chit chay loang

Canh bao

- Nguy co ton thuong co thé tram
trong do ving ban vit gia cong
gay ra.

- Phai kep chat vat gia cong.

KHi NEN

COMPRESSED GAS

Canh bao

- So ¥ cham tiép diém khoi dong
may — ton thuong nghiém trong.
- Khong bao gid an nat khoi
dong khi tay chan cham vao may.
Luén chi y bo phan chuyén dong
cua may.

(GHI CHO THUYET MINK) |

Canh bao

- May c6 thé khoi dong bat ky
lic nao.

- Thuong tich, chét ngudi co thé
xay ra do nguoi van hanh khong
dugc huan luyén.

- Poc, hiéu ky cAm nang van
hanh may, hiéu cac bién bao an
toan trudc khi van hanh may.

™

CHUY

NGUY CO PIEN GIAT

Danger - Electric shock risk

Nguy hiém

- Mo6i nguy hiém dién giat chét
nQuoi.

- Chét do bi soc dién c6 thé xay
ra.

- Ngit va khoa hé thong dién.
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Biéu tuwgng canh bao Biéu twong hanh dong

Canh bao
- Nguy co ton thuong mit

nghiém trong. Méanh vun bin vao
mat 1am mat thi luc.
- Phai deo kinh bao ho ===

nn

\\ Bién bao an toan

CAM C‘“:osﬂ e KHONG AN UGNG,
DEN GAN NGUDI CO LIEN QUAN m 35 t}"s.z:;

m;mﬁn GIAT

ELECTRIC SHOCK D&

tra cat dirt tay

KHONG VAN HANH KHONG PHAN sU KHONG DUA GIGN
BANG TAY UGT MIEN VAO KHI LAM VIEC

~ ~ , 2 1? ~
PHONG NGUA CHAY NO AN 'L'H AN
r ' -~ ¥
w50 % BANH RANG
RA KHOI -,
NOI HAN/ CAT NCE - = > :

S-32

s-31 )
KHU vUc co THAN
NGUY €O N6 CAO Y NO

CAN
CHA
-~

AN TOAN TREN HET

ERSSEERERRNRESARIRICEIO!
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11. PGS.TS Hoang Tung, CAm nang han, NXB Khoa hoc K§ thuat, nim 1999.

12. PGS.TS Hoang Tung, Co khi dai cuong, NXB Khoa hoc Ky thudt. nam 2000.

13. 300 cau hoi dap vé cong tac Bao ho lao dong ciia nhiéu tac gia, NXB Lao dong, nam
2005.

14. M6t s6 quy tic an toan lao dong trong hoat dong san xuit cong nghiép cia Hoi dong
Bao ho lao dong Thanh phdé H6 Chi Minh xudt bdn, nam 2007.

15. CNC Machines and Safety.

16. Packing list for open Back inclinable Press Model J23- 4015.

17. Technical Document JN23 - 40A.

18. Pic diém cia gas va binh gas, Tong Cong ty xdang dau Viét Nam, nam 1998.

19. Céc tiéu chuan Viét Nam:

- Yéu cau chung vé an toan han, TCVN 2200 — 1978;

- An toan may phay TCVN 5186 - 90

- Nguyén ly danh gia rai ro TCVN 7301 — 2003; TCVN 7301:2008 (1SO 14121:2007) an
toan may — danh gia rui ro

- Quy pham k¥ thuat an toan trong co s¢ co khi TCVN 4744 - 89.

- An toan may bao, soc, chudt SEV 578 — 77;
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- An toan tién TCVN 5185 — 90; Tiéu chuian qudc gia TCVN 5185:2015 (ISO
23125:2015) vé May cong cu - An toan - May tién

- An toan mai TCVN 4725 — 89;

- An toan dung cy mai TCVN 3152 — 79; B0 tiéu chuan Quoc gia TCVN 7996 (IEC
60745) tiéu chuan an toan dung cy dién cam tay.

- Khoang cach an toan TCVN 7014 — 2002; Tiéu chuan qubc gia TCVN 7386:2011 (ISO
13855:2010) vé An toan may — Dinh vi che chin bao vé ddi véi tde do tiép can cua cac
b6 phan co thé ngudi

- TCVN 4725:2008 May cét kim loai - yéu ciu chung vé an toan ddi v6i két cdu may

- Tiéu chuan quéc gia TCVN 12171:2017 (ISO 16089:2015) vé May cong cu - An toan -
Mady mai tinh tai

20. QCVN 3:2011/BLDTBXH — Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé an toan lao dong ddi
v61 may han dién va cong viéc han dién do Cuc An toan lao dong bién soan, B§ Lao dong
— Thuong binh va Xa hoi ban hanh theo Thong tu sé 20/2011/TT-BLDTBXH ngay 29
thang 7 nam 2011.

21. QCVN 17:2013/BLDTBXH — Quy chuan k¥ thuat qudc gia vé an toan lao dong dbi
v4i cong viée han hoi ban hanh theo Thong tu s6 41/2013/TT-BLDTBXH ngay 30 thang
12 nam 2013.

22. Bo tiéu chuan 11985:2017 ban hanh theo QD s6 3964/QD-BKHCN ngay 29 thang 12
nam 2017

- TCVN 11985-1:2017 (ISO 11148-1:2011) May cam tay khong dung ning luong dién
Yéu cau an toan - Phan 1: May cam tay lap rap cac chi tiét co khi kep chit khong cé ren
- TCVN 11985-2:2017 (ISO 11148-2:2011) May cam tay khong dung ning luong dién
Yéu cdu an toan - Phan 2: May cam tay cit dit va gip mép

- TCVN 11985-3:2017 (ISO 11148-3:2012) May cam tay khong dung ning luong dién
Yéu cau an toan - Phan 3: May khoan va mdy cat ren cim tay

- TCVN 11985-4:2017 (1SO 11148-4:2012) My cam tay khong dung ning luong dién
Yéu ciu an toan - Phan 4: May va dap cam tay khong quay

- TCVN 11985-5:2017 (1SO 11148-5:2011) May cam tay khong ding ning luong dién
Yéu ciu an toan - Phan 5: M4y khoan dap xoay cam tay

- TCVN 11985-6:2017 (1SO 11148-6:2012) My cam tay khong dung ning luong dién
Yéu ciu an toan - Phan 6: May cam tay lap rap cac chi tiét kep chit c6 ren

- TCVN 11985-7:2017 (1SO 11148-7:2012) My cam tay khong dung ning luong dién
Yéu ciu an toan - Phan 7: My mai cam tay

- TCVN 11985-8:2017 (1SO 11148-8:2011) May cam tay khong dung nang lugng dién -
Yéu cau an toan - Phan 8: May mai bang gidy nham va mdy danh bong cam tay

- TCVN 11985-9:2017 (I1SO 11148-9:2011) May cam tay khong ding nang lugng dién -
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Yéu ciu an toan - Phan 9: M4y mai khudn cam tay

- TCVN 11985-10:2017 (1SO 11148-10:2011) Méy cam tay khong ding ning luong dién
- Yéu cau an toan - Phan 10: May ép cam tay

- TCVN 11985-11:2017 (1SO 11148-11:2011) Méy cam tay khong ding ning lwong dién
- Yéu cau an toan - Phan 11: May dot theo khuon va may cét kiéu kéo cam tay

- TCVN 11985-12:2017 (1SO 11148-12:2012) Méy cam tay khong ding ning luong dién

- Y&u ciu an toan - Phan 12: May cua dia, may cua lic, may cua tinh tién qua lai cam tay
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