Chuong 1:

PHUONG PHAP PO AO JACKET, AO VEST

MUC TIEU

+

+
+
+

Sinh vién trinh bay duoc chinh x4c cach thic 14y s6 do trén co thé nguoi.

Sinh vién c6 kha nang tinh toan dugc s6 mét vai can may mot san pham.

Sinh vién c6 kha ning do duoc cac thong sb theo diing yéu cau ki thuat.

Sinh vién tich cuc hoc tap, c6 y thirc lwa chon va van dung phuong phap hoc

tap hi€u qua cho ban than.

1. AO JACKET
1.1.Vi tri do, cach do:

STT Vi tri do Cach do

1 |Daiao Po tir d6t séng ¢ thir bay dén qua khoi mong

2 | Rongvai Po tir dau vai trai sang dau vai phai

3 | Daitay Do tir dau vai dén khoi mit c4 tay (tay thuong)
Po tir chan co dén khoi mét c4 tay (tay raglan)

4 | Cuatay Po vong quanh niam tay

5 | Vongcd Do vong quanh chan cb vira sat

6 | Vong nguc Do vong quanh ngwre noi nd nhat

7 | Vong mong Do vong quanh méng noi nd nhit

8 | Vongdau Do vong quanh chd to nhét cua dau

9 | Chiéu cao dau Po thang gdc tir dinh dau dén e

truoc

10

Chiéu cao dau sau

Po thang goc tir dinh dau dén C7

1.2. Phuwong phap tinh dinh mirc

- Vai khd 0,9m = 2 dai 4o + 2 dai tay + lai + dudong may




- Vaikhd 1,2m - 1,4m = 1 dai 4o + 1 dai tay + lai + dudng may

- Vai kho 1,6m= dai 4o + lai + dudng may

2. Ao vest

2.1. Vi tri do, cach do:

STT | Vitri do Cach do

1 | Daiéao Do tir d6t sdng co thir 7 dén qua khéi mong Scm

2 | Daieo Do tir d6t sdng cb thtr 7 dén ngang eo (hoidc = %
Dai 4o + 5,5cm)

3 | Rongvai Po tir dau vai trai qua d6t song cd thir 7 sang dau
vai phai

4 | Xuoi vai Po tir goc chan c6 dén dudng nim ngang giira
hai dau vai

5 | Dai tay Po tir dau vai dén khoi mit ca tay

6 | Vongcd Po vong quanh chan cb

7 | Vvong nguc | Po vong quanh nguc noi nd nhat

8 |Vongeo Po vong quanh eo

9 |Vong mdng | Po vong quanh méng noi né nhat

2.2. Phwong phap tinh dinh mure

Doi voi nguoi co so do trung binh:

- Vai khd 0.9m: can 2 dai 40 + 2 dai tay + 20cm
— Vai chinh 2,10m. Vai lot: 1,8m

- Vai kh6 1,2m : can 1 dai 4o + 2 dai tay + 10cm
— Vai chinh: 2,0m. Vai lot: 1,6m




- Vai kho 1,6m: can 1 dai 4o + 1dai tay + 20cm

— Vai chinh : 1.5m. Vai 16t: 1,4m.



